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Perkenalkan nama saya “Rani Rahmi Ayu”. Saya adalah Mahasiswa Program Studi
Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin, saat ini sedang
melakukan penelitian sebagai bagian dari tugas akhir program pendidikan dengan judul tesis
“Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stress Prenatal Terhadap Hasil Luaran Persalinan”.

Dalam proses penelitian ini ibu tidak akan dipungut biaya apapun,seluruhnya

ditanggung oleh peneliti. Berikut data diri peneliti :

Nama : Rani Rahmi Ayu
Alamat : Waiheru — Lapiaso, Ambon
No Hp : 0812-4877-9544

Terima kasih saya ucapkan kepada bidan yang telah ikut berpartisipasi pada penelitian
ini.
Ambon, 2023

Peneliti utama

(Rani Rahmi Ayu)



Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama e
Usia T e
Alamat / No Telepon & i
Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh

peneliti:

Nama : Rani Rahmi Ayu

Program Studi : Magister llmu Kebidanan

Judul Penelitian :Hubungan Prenatal Yoga Dan Stres Prenatal

Terhadap Hasil Luaran Persalinan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah membaca/mendengar
penjelasan terkait dengan penelitian ini dan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian ini serta tidak akan menuntut jika terjadi sesuatu di kemudian hari. Pernyataan
ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada dorongan dari siapapun

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan sebagai hasil
dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak akan mencantumkan
nama, kecuali nomor informan.

Ambon, 2023
Yang menyatakan

Responden Saksi

Peneliti

( Rani Rahmi Ayu )



Lampiran 3

DAFTAR TILIK PRENATAL YOGA

No

KEGIATAN

KET

A. Tahapan Awal

1
2
3
4,
5
6

Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan

jelaskan tujuan dan manfaat prosedur yang dilakukan dalam prenatal yoga

Informed consend

Persiapan pasien

Persiapan alat dan bahan

Tindakan

B. Tahapan prenatal yoga

a.
b.

a.

1. gerakan Cetring dan pranayama

Duduklah bersila sukhasana

Pegang dada dengan tangan kiri, pegang perut dengan tangan kanan
memegang perut

Inhale dan exhale melalui hidung

Posisikan tubuh tegak

Ketika inhale, tarik udara melalui hidung melewati tenggorokan yang
terbuka dan alirkan udara kedalam perut mengembang maksimal
secara perlahan.

Ketika exhale, embuskan nafas melalui hidung sambil tetap membuka
tenggorokan sehingga menghasilkan suara seperti desisan lembut,

sambil mengempiskan perut.

2. Warming Up

Head Duduk

sukhasana dengan tulang belakang panjang dan pandangan ke
depan

Side Head

5) Duduk sukhasana dengan tangan kanan memegang telingan Kiri

dan tangan kiri memegang matras




6) “patahkan” leher anda ke kanan dengan telapak tangan Kiri
berusaha berjalnan menjauhi tubuh anda

7) Lakukan juga disisi sebaliknya

8) Lakukan sebanyak 4 siklus

c. Baddha Konasana

1) Langkah 1
Duduk baddha konasana dengan menyatukan kedua telapak kaki

2) Langkah 2

a) Letakan tangan anda ke depan.

b) Jaga agar tulang belakang tetap panjang.

c) Tekan telapak kaki sehingga anda merasakan otot paha
dalam anda menjadi kencang dan panggul bagian atas
semakin terbuka.

3) Langkah 3
Ketika sudah melakukan sebanyak 3-5 kali, anda bisa memutar
tulang belakang anda dengan gerakan memutar ke kanan dan ke
kiri sembari pertahankan posisi kaki baddha konasana
d. Upavista konasana
1) Langkah 1
Luruskan kedua kaki anda ke samping kanan dan kiri dengan lebar
dan pastikan kaki tetap aktif
2) Langkah 2

Inhale, angkat kedua tangan anda ke atas (urdhva hastasana

action)

3) Langkah 3

Exhale, letakan takan di matras dan tekukan sedikit tubuh anda

kedepan. Pastikan tulang belakang tetap terbuka, bahu tetap

rileks, dan pandangan lurus ke depan.

3. Gerakan Inti
a. Catcow pose
1) Langkah1
Lakukan table pose. Inhale, tekan kedua lutut dan tulang kering

serta kedua tangan, buka dada dan arahkan pandangan ke atas




2) Langkah 2
Exhale, lengkungkan tulang belakang, masukan tulang ekor,
tunduk kepala, dan arahkan pandangan ke perut
b. Squatting
Tangkupkan tanggan anda di depan dada untuk membantu menjaga
dada dan bahu tetap terbuka rileks
c. Happy baby
1) Exhale, tekuk kedua lutut kearah anda.
2) Goyangkan ke kiri dan kekanan
3) Rileksasi otot leher dan kepala
4. Relaksasi
a. Savasana
Akhiri sequence dengan tidur miring ke kiri atau kanan dengan lutut dan

tulang kering diganjal supaya panggul tetp terbuka dan selaras

C. Tahap akhir

1. Merapikan alat dan bahan
2. Pendokumentasian setelah dilakukan prenatal yoga
3. Mengisi daftar kehadiran prenatal yoga
4,

Evaluasi




Lampiran 4

LEMBAR DATA RESPONDEN

Kode responden

Tanggal pengkajian

Pranatatal Yoga : Ya/tidak

Identitas responden

A. Data responden

1.

arLDN

6.

Nama

Umur

Pendidikan terakhir
Pekerjaan

Alamat

No telephone

B. Riwayat Kesehatan Sekarang

1.

arwN

Gravida (GLLLPLLLALL
HPHT :

Taksiran persalinan

Umur Kehamilan Sekarang

Tanda- tanda vital (TTV) :TD .... mmHg, P:

N : x/i
Berat badan (BB) sebelum hamil :
Berat badan (BB) Sekarang
Tinggi badan (TB)

Taksiran berat janin (TBJ)

. LILA lbu

. Keluhan :

. Riwayat merokok : Ya / tidak
. Riwayat penyakit/komplikasi kehamilan : Ya / tidak

14.

Riwayat penyakit lainnya : Ya/ tidak

C. Riwayat Sosial Dan Ekonomi

1.

Rencana Tempat Bersalin

x/i

x/i



Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI PRENATAL YOGA

No

Nama

Responden

Alamat

No HP

PRENATAL YOGA

P1

P2

P3

P4

Durasi

Keterangan




Lembar 6
KUESIONER PREGNANCY STRES RATING SCALE (PSRS-36)

No. Responden :
Nama Inisial
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Petunjuk pengisian :

1) Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti berdasarkan uraian yang
tertulis di lembar kuesioner ini.

2) Berilah tanda centang (V) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai dengan apa yang anda rasakan
selama kehamilan. Terdapat 4 pilihan jawan yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu
1 =Tidak pernah
2 = Kadang — kadang

3 = Sering
4 = Selalu
No Aspek Penilaian 1 2 3 4
A Stres karena mencari jalan yang aman untuk ibu dan
anak melalui kehamilan, persalinan, dan melahirkan
1 Kelahiran yang tidak normal atau sulit
2 Persalinan dan melahirkan yang aman demi saya
3 Persalinan yang aman demi bayi saya
4 Dokter mungkin tidak datang tepat waktu saat persalinan
5 Persalinan prematur
6 Sikap dokter selama persalinan dan melahirkan
7 Sikap perawat selama persalinan dan melahirkan
8 Ketidak hadiran suami saat persalinan
9 Nyeri persalinan yang tak tertahankan
B Stres karena perawatan bayi dan perubahan hubungan
keluarga




menyusui bayi saya dengan ASI atau botol

Kemampuan menyusui dengan sukses

Kemampuan membesarkan bayi saya dengan sukses

Memberi nama bayi saya

Aktivitas seksual saat hamil

Kehilangan waktu luang setelah melahirkan

Penerimaan anak oleh orang terdekat

Beban keuangan bertambah

Dukungan dari anggota keluarga atau suami

Stres dari identifikasi peran ibu

Penampilan bayi

Berat lahir bayi

Jenis kelamin bayi

Kesehatan bayi

Kekhawatiran tentang status gerakan janin

Mengikuti adat istiadat kehamilan tradisional

Perilaku ibu mempengaruhi janin

Persiapan pakaian dan perlengkapan bayi baru lahir

Stres karena mencari dukungan sosial

Menemukan baby sitter yang berkualitas

Memutuskan siapa yang akan membantu mengasuh bayi

Perubahan hubungan dengan orang lain karena mempunyai

anak

Mengatur seseorang untuk menangani pekerjaan rumah

selama persalinan

Stres akibat perubahan penampilan dan fungsi fisik

Mengubah bentuk tubuh selama hamil




2 Mengontrol berat badan selama hamil

3 Kesulitan mobilitas akibat perubahan bentuk tubuh

4 Kembali kebentuk dan berat badan sebelum melahirkan

selama periode pasca melahirkan

5 Muncul bintik-bintik coklat tua di kulit

6 Kualitas tidur terganggu

Total Nilai

Indikator penilaian pregnancy stress rating scale (PRSS-36)
Stres Berat : skor 109 — 144
Stres Sedang : skor 73 - 108

Stres Ringan : skor 36 — 72



Lampiran 7

LEMBAR PARTOGRAF

1. Lembar partograf bagian depan

No. Register @ Nama Ibu Umur G P. A
No. Puskesmas Tanggal Jam Aamat :
Ketuban pecah e ——— mules sejak jam

5 |

—
-
-

g




2. Lembar belakang partograf

CATATAN PERSALINAN

N

4

,.Fia

—

pNooa

|

#

14

EE;I?D
i
i
:

15

i f
E

it

|

Uﬂc&.d.-n -
mwmm Yo / Tidak
Jlu tidak m tindakan ym dilakukan

b
M-nm ucu Tahir > 30 menit !
L) Ya, tndaken

Ya / Tidak

] Ya, dim
£ Tidak.
Jika |
Tindakan

L) Penjahitan, dengan / tanpa anostes!
L) Tidak dyahit, slasan

Atoni uter

L) Ya, tndaken

st 1/2/3/4

per

Y
) Nidak
Jumiah poc‘umn £

1

2

Masalah kala IV ©
Penatalsksanaan masalah tersebut
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LEMBAR PENILAIAN APGAR SCORE

Nilai

Tanda 0 . :
A: Appearance (color) Biru/pucat Tubuh kemerahan, | Tubuh  dan
Warna kulit ekstremitas biru | ekstrimitas

kemerahan

P-Pulse (heart rate) Tidak ada <100x/mnt >100%/mnt
Denyut nad
G: Grimance (Reflek Tidak ada Gerakan sedikit | Menangis
A: Activity (Tonus otot) Lumpuh Fleksi lemah Akt
R: Respiration (Usaha nafas) | Tidak ada Lemah merinth | Tangisan kuat
Penilaian ;
7-10: narmal (vigorous baby)
0-6: asfiksia sedang
0-3: asfiksia berat




Lampiran 9

LEAFLET PRENATAL YOGA

a &

Definisi Prenatal Yoga

S el B . i .

Frenatsl yoga adslsh sslsh sau

Tujuan Gerskan ini berfungsi un-
tuk memgangkan otot-otat di ares

Tujuan: uniek mersngangkan
tubush, merelsksasi dan

o e Ileher.. .menimgla'tkan kekua.an 48N i Head menenagkan  obk,  mengen-
JEnis yoga yang secard = o fleksibiltas tubuh, dan mektih perna- E:Et“r; :ﬂa;;hﬁgrﬁm ;rsta}ﬂ o
ntuk ibw hamil : i3
rEnCEng U “ : pasan Cara lang belskang mersdshkan rass Kuﬂana
gerakan yoga: Duduk dengsn tan- nyeri pada pngga dsn
gan memegang telngan  sambil punggung, serts gerskan ini
GERAHAN PRENATAL patahkan leher ke kiri dan ke kanan dapat membantu membuka pintu
YOGA TRIMESTER 111 dan tangan lsinnya memegang mat- e o
ras, Lakukan sebanyak 4x 1. Lunskan kedua kaki anda
] ] ke samping kansn dan kiri
A - dengan lebar
L - ¢ Z.  Tark napas, sngkst kedua
o - o tangan anda ke ata=
Tujuan adalsh  wntuk  mene- ALJH L. 4. Buang napas, letakan takan
nangkan pkiran Dan Pranayama ada-  Centring! g di matras dan t=kukan sedi-
Izh latihan wntuk mengsur napss. Faranzya kit tubuh andskedspan
Cara gerakan yoga: JHL AEL
1. Duduk bewmila sukhasana F L 8
2. Memegang dada dengan tangan Tujuan wniuk mengurangi stress, i )
kii dan tangan kanan me- pegal s{elar@c,amgan n membanty '-"-'LL-
MEgang perut k=pals masuk panggul. Cara Tujuan membuat punggung kebih | ot cow
3.  Tarik napas dan busng napss lierakmd'c-ga: Baddha rilex s=tta ringan, dapat memban- Poze
melaiui hidung . Duduk dengan memnyahkan pnzoans tu janin berpindsh dalam possi
kedus telapsk kaki yang optmal untuk melzhikan
- 2. Letskan tangan ke depan dsn {kepsla di bassh dekat jalan lzhir)
tulang belskangtetap panjang Cara gerakan yopa:
3. Tekan telspsk kaki sshinggs 1. Lskukan isble pose Tark
anda merasakan oiot paha da- napas, tekan kedus lubut
W lam anda menjadi kencang dan dan tulang kering sena
Head panggul bagian ata semakin kedua twngan, buka dada

Tujuan dari lstihan ini sdslah wn-
tuk meningksthan elastisitas ot dsn
ligamen di sskitar pesendian, sehi
ﬂga dapst mernegapeh kemungkig
ceders yang berbahaya

Cara gerakan yoga : Duduk
dengan tulsng belskang panjang dsn
pandangan ke depan.

terbuks

4. Hstiks  sudsh megkukan
sebanysk *5 ksl ands bea
memutar tulsng belakang ands
dengan gerskan memutar ke
kanan dank = kiri sembari per-
tahankan posisikaki

dan arshkan pandangan ke

atas

2. Buang napas, lengoungkan
tulang belskang masukan
tulang shor, tunduk kepsls,
dan arshkan pandangan ke

perut



=

—

Tujuan untuk memperkuat atau
meregangkan otot di sekitar
panggul dan psha, sehingga
berguna untuk memperancar pros-
es parsalinan

Cara gerakan yoga :
Tangkupkan tanggan anda di depan
dads untuk membantu menjaga da-
da dan bahu t=tap terbuba rileks

Tujuan untuk melatih otot bawah
panggul dan mengurangi rasa nyen
dan pegal di punggung dan s=psan-
jang tulang belakang

Cara gerakan yoga:
1 tekuk kedus lutut kesrsh an-

da

2 Goyangkan ke ki dan ke
kanan

3. Rileksasi otot lkher dan
kepala

Tujuan melatih pemafasan
dan membuat ibu hamil merasa
relaks

Cara gerakan yoga : Akhin se-
quence dengan tidur miring ke kin
atau kanan dengen lutut dan tulang
kering diganjal supays panggul =tp
terbuka dan selaras

Squatting

Happy Baby

Sawvasana

Prinsip pelaksanaan prenatal yoga
yang aman dikena dengan isfilah
FITT, yaitu

Frequency (F), prenatal yoga
dilakukan 1-2  kali dalam
Seminggu.

Intensity (), divkur dengan
melihat denyut jantung ibu
disesuaikan dengan umur.

Time (T}, durasi prenatal yoga
dimulai dar 30-60 menit, Setiap
kegiatan SEenam disertai
dengan pemanasan dan
pendinginan masing-masing &
10menit.

Type (T}, Pemilihan jenis
gerakan harus berisiko minimal
dan tidak membahayakan
(Pratignyo, 2014).

Prenatal Yoga

Rani Fahmi Avn
52 Imn Kebidanan
Unmerata: Haannddm
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MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL

NTERYENS KARAKTERISTIK JHDEFENDEN DEFENDEN
Kunjungan | 5Status UK UK endampin Prenatal Stres Stres Durasi Durasi Apgar Berat
NO| Inisial| Umur |endidik3a ANC Gizi Awal Sekarang| Bersalin Yoga Prenatal | Prenatal | Kalal Kalall Score Bayi Baru
[FRE) [ [FOS5T]) | [Menit] | [Menit) L ahir
1 S 24 Tahun FT Lo 26 cm 290, 2H Bberm Orang Tua Tidak Optimal 120 B2 364 [=1] 3 2E00 gram
2 K 26 Tahun Sh4, 41 24 cm J0M,3H Aberm Suami Optimal 114 55 290 15 g 2600 gram
3 s 27 Tahun FT Lo 20 cm 28 M, EH Aterm Suami Optimal 10 Bl 3a0 20 3 2660 gram
4 S 26 Tahun FT Lo 27 4 om 290, 3H Bberm Orang Tua Cptimal 110 36 jeiiis] 30 3 2900 gram
5 s 26 Tahun PT 41 285 cm 280, 4H Aberm Suami Tidak Optimal 130 73 369 ER T 3000 gram
E K 20 Tahun SM1A Lo 23 cm 29 M Aterm Orang Tua Optimal 114 Bl 230 45 g 3070 gram
T F 26 Tahun ShA5, Lo 26,5 cm 31 Aterm Suami Cptimal 110 i) 236 ] 3 2835 gram
i F 26 Tahun PT 41 23 cm 30 M Aberm Suami Tidak Optimal 109 a0 360 55 g 2400 gram
3 I 24 Tahun SM1A Lo 2B 1 cm 28 M, EH Aterm Suami Optimal 131 a0 3a0 13 10 2800 gram
jLi] 2 26 Tahun ShA5, Lo 27 cm 290, 6H Aterm Suami Cptimal 114 it} 366 1] g 2340 gram
11 ) 28 Tahun Shas L5 285 cm 29M,5H Brarm Suami Optimal 109 43 239 258 9 2800 gram
12 I 26 Tahun FT Lo 28 cm 29 M Aterm Orang Tua Tidak Optimal 103 g9 340 123 E 3049 gram
13 2 28 Tahun ShA5, Lo 26,3 cm 300, 3H Aterm Suami Cptimal 116 it} 366 20 3 2960 gram
14 ] 26 Tahun PT L5 254 cm 29M1H Brarm Suami Optimal 13 i) 351 33 9 2800 gram
15 B 20 Tahun SM1A Lo 28,5 ¢m 28 M, EH Aterm Orang Tua Tidak Optimal 110 T3 370 1] g 2990 gram
16 F 26 Tahun FT Lo 28,4 cm 290, 6H Aterm Suami Cptimal 110 Ell 300 125 3 3600 gram
17 I 26 Tahun PT 41 26,2 cm 30 M Aberm Suami Optimal 114 55 238 32 £ 2660 gram
13 F 24 Tahun SM1A Lo 24 cm Za ML 1H Aterm Suami Optimal 10 Jati} 170 H 3 2635 gram
19 0 28 Tahun PT 41 28 cm M Aberm Suami Optimal 13 b4 364 A0 2 2910 gram
20 S 26 Tahun PT 41 2lem 29M,3H Aterm | Orang Tua Tidak Optimal 1o fat] 360 46 £ 2400 gram
21 F 26 Tahun SM1A La F0cm 0L EH Aberm Suami Optimal 130 15 JE0 111 g 3600 gram
22 I 27 Tahun PT 41 285 cm 30M,1H Aberm Suami Optimal 13 5k 290 55 ] 3210 gram
23 5 26 Tahun Shas L5 235 cm 29M,4H Brarm Suami Optimal 102 i) 360 13 10 2600 gram
24 s 28 Tahun SM1A La 272 Gm 249 M Aberm Suami Optimal 109 Bl 350 ] k) 2900 gram
26 [ai 24 Tahun ShAA 41 27 om 29M,5H Aberm Suami Optimal 109 53 235 35 2 2875 gram
26 A 26 Tahun Sh4, 41 30 cm 280, 3H Aberm Suami Tidak Optimal 15 =] 365 50 T 3382 gram
27 F 24 Tahun FT La 26,5 ¢m 28 M Aberm Suami Optimal 114 it} 350 28 10 2800 gram
28 K 26 Tahun ShAA 41 285 cm M Aberm Suami Optimal 108 Jat] 360 120 T 3330 gram
29 K 26 Tahun Sh4, 41 28 cm 30 M Aterm | Orang Tua Optimal 120 44 365 30 £ 2940 gram
30 s 28 Tahun FT La 215 cm 290, 3H Aberm Suami Tidak Optimal 101 3 359 =] k) 2400 gram




_KDHTREL | KARAKTERISTIK |  IMDEPEWDEW | DEPEHDEM
J(uniungan Status UK UK Fendampin @ Stres Swes DOURASI DURASI Apgar Berat
NO| Inisial Umur endidika ANC Gizi Awal |[Sekarang| Bersalin  Prenatal Prenatal Kalal Kalall Score Bayi Baru
[FEE) [FO5T) [Menit] [Menit) Lahir
1 R 25 Tahun ShAn e 21em 30 A Brerm Suami a5 00 380 ES 7 2100 gram
2 O 24 Tahun S8, 4 29cm 29M,2H Bterm Orang Tua 17 132 370 140 ] F330 gram
3 A 2E Tahun ShAA 4u 30 cm 28 M Akerm Suami 137 il 360 155 ] 3510 gram
4 F 25 Tahun ShA8 4u 22 cm 290, 5H Arerm Suami 13 114 3E0 T 7 2400 gram
] R 27 Tahun FPT 4u 25,5 em 28 Brerm Suami 33 7 345 L ] 2800 gram
E 2 27 Tahun FT 4 20 cm F0M BEerm Suami 137 144 aa0 135 5 F500 gram
T k. 25 Tahun FPT 4 224 cm 30 A Brerm Suami an 114 avh ES g 2300 gram
i F 25 Tahun ShAn e 245cm | 28M,2H Arerm | Orang Tua 105 10 340 20 ] 2E00 gram
k) i 25 Tahun FT 4 2elcm | 280, 4H Bterm Suami 107 114 260 140 4 2041 gram
10 F 23 Tahun ShAA Ju 213 em 29 Akerm Suami 09 144 380 E4 T 2300 gram
1 I 2E Tahun FPT 4u 235em | 20M,1H Arerm | Orang Tua 113 109 38 a7 ] 2500 gram
12 G 26 Tahun FPT 4u 22 cm H Brerm Suami # 103 3w Ei ] 2300 gram
13 F 28 Tahun S8, 4 28,2 cm 23 M BEerm Orang Tua 103 103 Z4an0 150 4 010 gram
14 5 25 Tahun ShA8 4 23 cm 290, 5H Brerm Suami 140 144 360 Ed g 2400 gram
15 A, 25 Tahun ShAn 4u 28 cm 30 A Arerm | Orang Tua 120 136 350 132 ] 2800 gram
L I 26 Tahun FT 4 21cm 29M,1H Bterm Orang Tua 102 133 2E0 Ed 3 2200 gram
17 5 2E Tahun ShAA Ju ZE4cm | 30M2ZH Arerm | Orang Tua 1a 134 39 )l E 2700 gram
13 I 27 Tahun FPT 4u 29 cm 28 M, 2H Arerm Suami a0 13 240 144 4 2000 gram
13 k. 2E Tahun FPT 4u 23 cm HAMIH Arerm | Orang Tua 136 131 3E0 # ] 2400 gram
20 Z 24 Tahun S8, 4 24,2 cm 23 M BEerm Suami 129 127 370 Ed g 2400 gram
21 J 25 Tahun ShA8 4 215 cm 30 A Arerm | Orang Tua 130 114 avh T T 2300 gram
22 R 25 Tahun FPT 4u 2ESem | 28N 2ZH Brerm Suami 105 109 3E0 146 4 2800 gram
23 2 24 Tahun S8, 4 215cm | 230, 3 H Bterm Suami 140 124 360 Ed g 2300 gram
24 ] 28 Tahun ShAA 4u 30,3 em 23 M Arerm | Orang Tua G0 09 3E6 153 4 3650 gram
25 I 23 Tahun ShAn 4u 21em 29 M Arerm | Orang Tua 73 il 3E0 i) ] 2300 gram
26 2 24 Tahun S8, 4 262cm | 30N, 3 H Bterm Suami 102 103 362 b ¥ 2700 gram
27 5 258 Tahun ShAA 4u 23 cm HM Akerm Suami 114 15 380 100 i 2410 gram
2% ] 25 Tahun ShA8 4u 30 cm 290, 4H Arerm | Orang Tua g% il 3E0 20 7 2300 gram
23 1 2E Tahun ShAn H 23em | 28M,2H Brerm Suami 140 144 a3vh ER 7 2300 gram
a0 F 27 Tahun S8, 4 228 Cm 29M,2H BEerm Suami T 103 aa0 120 ¥ 2400 gram




1 =Tidak Berisiko : 20 — 35 tahun 1=3D

2 =Berisiko =20 tahun atau =35 tahun. |2 = SMP

3=5MA

4 = PERGURUAMN TINGGI

1=Tidak KEK (= 23,5) 1 =Patuh 1 =Pendampingan Crang Tua

2=KEK (= 235) 2 =Tidak Pa2 = Pendampingan Suami

1 = Optimal 1=Maormal |1=Marmal

2 =Tidak Optimal 2 =Tidak Mol 2 = Tidak Mormal

1 =Berat bayi lahir rendah (BELR) 1 =Asfiksia Berat
2 = Berat bayi lahir normal 2 = Asfiksia Ringan
3 = Berat bayi lahir lebih (BBLL) 3 =Tidak Asfiksia

1 = Stres Berat 1 = 3tres Berat

2 = Stres Sedang 2 = Btres Sedang

3 =5tres Ringan 3 = 5tres Ringan
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Crosstabs Data Karakteristik

Umur * Kelompok

HASIL OLAH DATA SPP

Crosstab
Kelompok
Prenatal Yoga Prenatal Yoga | Leaflet Prenatal
Optimal Tidak Optimal Yoga Total
Umur  Tidak berisiko (20-35 Tahun) Count 22 8 30 60
Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0
% within Umur 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%
Total Count 22 8 30 60
Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0
% within Umur 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value

N of Valid Cases

Pearson Chi-Square

60

a. No statistics are computed

because Umur is a constant.

Mean Umur (Optimal)

Statistics
Umur

N Valid 22

Missing 8
Mean 25.82
Median 26.00
Std. Deviation 1.259
Minimum 24
Maximum 28




Mean Umur (Tidak Optimal)

Statistics
umur

N Valid 8

Missing 22
Mean 25.38
Median 25.50
Std. Deviation .744
Minimum 24
Maximum 26

Mean Umur (Leaflet Prenatal Yoga)

Statistics
Umur

N Valid 30

Missing 0
Mean 25.40
Median 25.00
Std. Deviation 1.276
Minimum 23
Maximum 28

Pendidikan * Kelompok

Crosstab
Kelompok
Prenatal Yoga Prenatal Yoga | Leaflet Prenatal
Optimal Tidak Optimal Yoga Total

Pendidikan SMA Count 14 2 20 36
Expected Count 13.2 4.8 18.0 36.0

% within Pendidikan 38.9% 5.6% 55.6% 100.0%

% within Kelompok 63.6% 25.0% 66.7% 60.0%

% of Total 23.3% 3.3% 33.3% 60.0%

Perguruan Tinggi Count 8 6 10 24

Expected Count 8.8 3.2 12.0 24.0

% within Pendidikan 33.3% 25.0% 41.7% 100.0%

% within Kelompok 36.4% 75.0% 33.3% 40.0%

% of Total 13.3% 10.0% 16.7% 40.0%

Total Count 22 8 30 60
Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0

% within Pendidikan 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.7602 2 .265
Likelihood Ratio 4.732 2 .094
Linear-by-Linear Association 116 1 734
N of Valid Cases 60

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.20.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T® | Approx. Sig.
Interval by Interval ~ Pearson's R -.044 126 -.338 737¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation -.056 128 -.429 .669°¢
N of Valid Cases 60
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Kunjungan_ANC * Kelompok
Crosstab
Kelompok
Frenatal Yoga | Prenatal Yoga Leaflet
Qptimal Tidak Optimal | Prenatal ¥oga Total
Kunjungan_AMNC  Patuh {(4x Kunjungan Count 22 a 25 55
ANC) Expected Count 20.2 7.3 275 55.0
% within Kunjungan_ARNC 40.0% 14.5% 45 5% 100.0%
% within Kelompolk 100.0% 100.0% 83.3% 851.7%
% of Total 36.7% 13.3% 41.7% 891.7%
. Tidak Patuh (=dx Count 1] 1] ] ]
Kunjungan ANC) Expected Count 1.8 7 2.5 5.0
% within Kunjungan_ANC 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within Kelompok 0.0% 0.0% 16.7% 8.3%
% of Total 0.0% 0.0% 8.3% 8.3%
Total Count 22 g a0 G0
Expected Count 22, 2.0 anao g60.0
% within Kunjungan_AMNC I6T% 13.3% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5.4552 2 .065
Likelihood Ratio 7.387 2 .025
Linear-by-Linear Association 4.746 1 .029
N of Valid Cases 60

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .67.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error2 Approx. T° | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R .284 .065 2.252 .028¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .288 .065 2.288 .026¢
N of Valid Cases 60
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Status_Gizi * Kelompok
Crosstab
Kelompok
Prenatal Yoga Prenatal Yoga | Leaflet Prenatal
Optimal Tidak Optimal Yoga Total
Status_Gizi Tidak KEK (= 23,5) Count 22 5 17 44
Expected Count 16.1 5.9 22.0 44.0
% within Status_Gizi 50.0% 11.4% 38.6% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 62.5% 56.7% 73.3%
% of Total 36.7% 8.3% 28.3% 73.3%
KEK (<23,5) Count 0 3 13 16
Expected Count 5.9 2.1 8.0 16.0
% within Status_Gizi 0.0% 18.8% 81.3% 100.0%
% within Kelompok 0.0% 37.5% 43.3% 26.7%
% of Total 0.0% 5.0% 21.7% 26.7%
Total Count 22 8 30 60
Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0
% within Status_Gizi 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.7412 .002
Likelihood Ratio 17.951 .000
Linear-by-Linear Association 11.658 .001
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.13.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T | Approx. Sig.
Interval by Interval ~ Pearson's R 445 .082 3.779 .000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 439 .087 3.719 .000¢
N of Valid Cases 60
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Pendamping_Persalinan * Kelompok
Crosstab

Kelompok

Prenatal Yoga

Prenatal Yoga

Leaflet Prenatal

Optimal Tidak Optimal Yoga Total
Pendamping_Persalinan Pendampingan Orang Tua Count 3 3 11 17
Expected Count 6.2 23 8.5 17.0
% within
] ) 17.6% 17.6% 64.7% 100.0%
Pendamping_Persalinan
% within Kelompok 13.6% 37.5% 36.7% 28.3%
% of Total 5.0% 5.0% 18.3% 28.3%
Pendampingan Suami Count 19 5 19 43
Expected Count 15.8 5.7 215 43.0
% within
] ) 44.2% 11.6% 44.2% 100.0%
Pendamping_Persalinan
% within Kelompok 86.4% 62.5% 63.3% 71.7%
% of Total 31.7% 8.3% 31.7% 71.7%
Total Count 22 8 30 60
Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0
% within
] ) 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%
Pendamping_Persalinan
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3.6972 2 .267
Likelihood Ratio 3.989 2 136
Linear-by-Linear Association 3.125 1 .077
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.27.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -.230 115 -1.801 .077¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.226 117 -1.766 .083¢
N of Valid Cases 60

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Descriptive Statistics

Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Stres_Prenatal_PRE 22 114.00 6.817 102 131 109.00 113.50 116.75
Stres_Prenatal POST 22 54.05 5.761 36 60 52.25 55.00 58.00
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Stres_Prenatal_PRE - Negative Ranks 02 .00 .00
Stres_Prenatal_POST Positive Ranks 220 11.50 253.00
Ties o°
Total 22

a. Stres_Prenatal_PRE < Stres_Prenatal POST
b. Stres_Prenatal_PRE > Stres_Prenatal_POST

c. Stres_Prenatal_PRE = Stres_Prenatal POST

Test Statistics?

Stres_Prenatal_

Stres_Prenatal_

PRE -

POST

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.110°
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Pada Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Descriptive Statistics

Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Stres_Prenatal_PRE 8 113.00 8.751 101 130 109.00 110.00 118.75
Stres_Prenatal POST 8 72.00 9.769 58 89 63.50 73.00 78.25
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Stres_Prenatal_PRE - Negative Ranks 02 .00 .00
Stres_Prenatal POST Positive Ranks g° 4.50 36.00
Ties 0°
Total 8

a. Stres_Prenatal_PRE < Stres_Prenatal_POST
b. Stres_Prenatal_ PRE > Stres_Prenatal POST
c. Stres_Prenatal_PRE = Stres_Prenatal_POST

Test Statistics®

Stres_Prenatal_

PRE -
Stres_Prenatal_

POST
4 -2.521°
Asymp. Sig. (2-tailed) .012

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Descriptive Statistics

Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Stres_Prenatal_PRE 30 109.53 21.720 60 140 96.00 108.50 129.25
Stres_Prenatal POST 30 116.17 19.952 70 144 108.75 114.00 132.50
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Stres_Prenatal_POST - Negative Ranks 102 12.95 129.50
Stres_Prenatal PRE Positive Ranks 18P 15.36 276.50
Ties 2¢
Total 30

a. Stres_Prenatal_POST < Stres_Prenatal_PRE

b. Stres_Prenatal_POST > Stres_Prenatal_PRE
c. Stres_Prenatal_ POST = Stres_Prenatal PRE

Test Statistics?®

Stres_Prenatal_

POST -
Stres_Prenatal_
PRE
4 -1.675°
Asymp. Sig. (2-tailed) .094

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



NPar Tests Perbedaan Stres Prenatal

Descriptive Statistics

Percentiles
Mean Std. Deviation Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Stres_Prenatal_Optimal 22 54.05 5.761 36 60 52.25 55.00 58.00
Stres_Prenatal_Tidak_Optimal 8 72.00 9.769 58 89 63.50 73.00 78.25
Stres_Prenatal_Leaflet 30 116.17 19.952 70 144 108.75 114.00 132.50
Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank
Stres_Prenatal Prenatal Yoga Optimal 22 11.75
Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 27.31
Leaflet Prenatal 30 45.10
Total 60

Test StatisticsaP

Stres Prenatal

Chi-Square 46.744
df 2
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Kelompok




Crosstabs Kala | Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal * Kala_| 22 73.3% 8 26.7% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala | Crosstabulation
Kala |
Normal Total
Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22
Expected Count 22.0 22.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%
% within Kala_l 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 22 22
Expected Count 22.0 22.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%
% within Kala_| 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%

Means Durasi Kala | (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Report
Durasi_Kala |
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
5.33 22 .608 5.00 3 6




Crosstabs Kala | Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal * Kala_| 8 26.7% 22 73.3% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala | Crosstabulation
Kala |
Normal Tidak Normal Total
Stres_Prenatal Stres Sedang Count 3 2 5
Expected Count 3.1 1.9 5.0
% within Stres_Prenatal 60.0% 40.0% 100.0%
% within Kala_| 60.0% 66.7% 62.5%
% of Total 37.5% 25.0% 62.5%
Stres Ringan Count 2 1 3
Expected Count 1.9 1.1 3.0
% within Stres_Prenatal 66.7% 33.3% 100.0%
% within Kala_| 40.0% 33.3% 37.5%
% of Total 25.0% 12.5% 37.5%
Total Count 5 3 8
Expected Count 5.0 3.0 8.0
% within Stres_Prenatal 62.5% 37.5% 100.0%
% within Kala_| 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 62.5% 37.5% 100.0%

Means Durasi Kala | (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Durasi_Kala_|
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.50 5 .054 6.00 5 6

Means Durasi Kala | (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Durasi Kala |
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.00 3 .660 5.00 5 6




Crosstabs Kala | Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal * Kala_| 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala | Crosstabulation
Kala_|
Normal Tidak Normal Total
Stres_Prenatal Stres Berat Count 10 13 23
Expected Count 10.7 12.3 23.0
% within Stres_Prenatal 43.5% 56.5% 100.0%
% within Kala_| 71.4% 81.3% 76.7%
% of Total 33.3% 43.3% 76.7%
Stres Sedang Count 2 3 5
Expected Count 2.3 2.7 5.0
% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0%
% within Kala_| 14.3% 18.8% 16.7%
% of Total 6.7% 10.0% 16.7%
Stres Ringan Count 2 0 2
Expected Count 9 11 2.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kala_| 14.3% 0.0% 6.7%
% of Total 6.7% 0.0% 6.7%
Total Count 14 16 30
Expected Count 14.0 16.0 30.0
% within Stres_Prenatal 46.7% 53.3% 100.0%
% within Kala_| 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 46.7% 53.3% 100.0%

Means Durasi Kala | (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal)

Report
Durasi_Kala_|
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.75 23 .900 6.00 5 6

Means Durasi Kala | (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal)

Durasi_Kala_|

Report




Mean N Std. Deviation

Median

Minimum

Maximum

6.59 5 .810

6.00

5 6

Means Durasi Kala | (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal)

Report
Durasi_Kala |
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.50 2 .000 6.00 6 6
NPar Tests
Descriptive Statistics
Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Durasi_Kala_|_Prenatal_Yoga_Optimal 22 309.73 58.608 170 360 238.75 350.00 354.25
Durasi_Kala_|_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 359.00 10.000 340 370 352.25 359.50 368.00
Durasi_Kala_|_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 361.67 32.994 240 391 360.00 368.00 380.00
Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank
Durasi_Kala_l Prenatal Yoga Optimal 22 15.77
Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 32.38
Leaflet Prenatal Yoga 30 40.80
Total 60

Test StatisticsaP

Durasi Kala |
Chi-Square 26.384
df 2
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Kelompok




Crosstabs Kala Il Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Stres_Prenatal * Kala_|l 22 73.3% 26.7% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala_Il Crosstabulation
Kala_ll
Normal Tidak Normal Total

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 21 1 22

Expected Count 21.0 1.0 22.0

% within Stres_Prenatal 95.5% 4.5% 100.0%

% within Kala_ll 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 95.5% 4.5% 100.0%
Total Count 21 1 22

Expected Count 21.0 1.0 22.0

% within Stres_Prenatal 95.5% 4.5% 100.0%

% within Kala_ll 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 95.5% 4.5% 100.0%

Means Durasi Kala Il (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Report
Durasi Kala |l
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
42.91 22 32.827 31.50 13 125




Crosstabs Kala Il Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal * Kala_|l 8 26.7% 22 73.3% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala_Il Crosstabulation
Kala_lI
Normal Tidak Normal Total
Stres_Prenatal Stres Sedang Count 4 1 5
Expected Count 4.4 .6 5.0
% within Stres_Prenatal 80.0% 20.0% 100.0%
% within Kala_ll 57.1% 100.0% 62.5%
% of Total 50.0% 12.5% 62.5%
Stres Ringan Count 3 0 3
Expected Count 2.6 A4 3.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kala_ll 42.9% 0.0% 37.5%
% of Total 37.5% 0.0% 37.5%
Total Count 7 1 8
Expected Count 7.0 1.0 8.0
% within Stres_Prenatal 87.5% 12.5% 100.0%
% within Kala_ll 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 87.5% 12.5% 100.0%

Means Durasi Kala Il (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Durasi Kala |l
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
70.60 5 29.821 60.00 50 123

Means Durasi Kala Il (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Durasi Kala |l
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
52.00 3 7.211 50.00 46 60




Crosstabs Kala Il Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal * Kala_ll 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Stres_Prenatal * Kala |l Crosstabulation
Kala Il
Normal Tidak Normal Total
Stres_Prenatal Stres Berat Count 15 8 23
Expected Count 16.1 6.9 23.0
% within Stres_Prenatal 65.2% 34.8% 100.0%
% within Kala_lI 71.4% 88.9% 76.7%
% of Total 50.0% 26.7% 76.7%
Stres Sedang Count 4 1 5
Expected Count 3.5 15 5.0
% within Stres_Prenatal 80.0% 20.0% 100.0%
% within Kala_lI 19.0% 11.1% 16.7%
% of Total 13.3% 3.3% 16.7%
Stres Ringan Count 2 0 2
Expected Count 1.4 .6 2.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kala_ll 9.5% 0.0% 6.7%
% of Total 6.7% 0.0% 6.7%
Total Count 21 9 30
Expected Count 21.0 9.0 30.0
% within Stres_Prenatal 70.0% 30.0% 100.0%
% within Kala_ll 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 70.0% 30.0% 100.0%

Means Durasi Kala Il (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Durasi_Kala Il
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
100.09 23 35.009 87.00 60 155




Means Durasi Kala Il (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Durasi_Kala_ll
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
82.60 5 38.527 65.00 58 150

Means Durasi Kala Il (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Durasi_Kala Il
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
79.50 2 .707 79.50 79 80
NPar Tests
Descriptive Statistics
Percentiles
Std. 50th
N Mean [ Deviation | Minimum | Maximum 25th (Median) 75th
Kala_ll_Prenatal_Yoga_Optimal 22 4291 32.827 13 125 23.75 31.50 50.00
Kala_ll_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 63.63 24.813 46 123 50.00 57.50 63.75
Durasi_Kala_IlI_Leaflet Prenatal_Yoga 30 95.80 34.605 58 155 67.25 80.00| 136.25
Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank
Durasi_Kala_lI Prenatal Yoga Optimal 22 15.64
Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 26.50
Leaflet Prenatal Yoga 30 42.47
Total 60

Test StatisticsaP

Kala_ll
Chi-Square 8.524
df 2
Asymp. Sig. .014

a. Kruskal Walllis Test
b. Grouping Variable:

Kelompok




Crosstabs Apgar Score Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Stres Prenatal * Apgar Score Crosstabulation

Apgar Score
Tidak Asfiksia Total
Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22
Expected Count 22.0 22.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%
% within Apgar_Score 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 22 22
Expected Count 22.0 22.0
% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%
% within Apgar_Score 100.0% 100.0%
% of Total 100.0% 100.0%

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Report
Apgar_Score
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
8.77 22 752 9.00 7 10

Crosstabs Apgar Score Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Stres_Prenatal * Apgar_Scoree Crosstabulation

Apgar_Scoree
Asfiksia Ringan | Tidak Asfiksia Total

Stres_Prenatal Stres Sedang Count 1 4 5
Expected Count .6 4.4 5.0

% within Stres_Prenatal 20.0% 80.0% 100.0%

% within Apgar_Scoree 100.0% 57.1% 62.5%

% of Total 12.5% 50.0% 62.5%

Stres Ringan Count 0 3 3

Expected Count A4 2.6 3.0

% within Stres_Prenatal 0.0% 100.0% 100.0%

% within Apgar_Scoree 0.0% 42.9% 37.5%

% of Total 0.0% 37.5% 37.5%

Total Count 1 7 8
Expected Count 1.0 7.0 8.0

% within Stres_Prenatal 12.5% 87.5% 100.0%

% within Apgar_Scoree 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 12.5% 87.5% 100.0%




Means Apgar Score (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Apgar_Score
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
7.60 5 1.140 8.00 6 9

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Apgar Score
Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
8.33 3 1.155 9.00 7 9

Crosstabs Apgar Score Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal *
Apgar Score 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0%
Stres _Prenatal * Apgar_Scoree Crosstabulation
Apgar_Scoree
Asfiksia Ringan | Tidak Asfiksia Total
Stres_Prenatal Stres Berat Count 8 15 23
Expected Count 6.9 16.1 23.0
% within Stres_Prenatal 34.8% 65.2% 100.0%
% within Apgar_Scoree 88.9% 71.4% 76.7%
% of Total 26.7% 50.0% 76.7%
Stres Sedang Count 1 4 5
Expected Count 15 3.5 5.0
% within Stres_Prenatal 20.0% 80.0% 100.0%
% within Apgar_Scoree 11.1% 19.0% 16.7%
% of Total 3.3% 13.3% 16.7%
Stres Ringan Count 0 2 2
Expected Count .6 14 2.0
% within Stres_Prenatal 0.0% 100.0% 100.0%
% within Apgar_Scoree 0.0% 9.5% 6.7%
% of Total 0.0% 6.7% 6.7%
Total Count 9 21 30
Expected Count 9.0 21.0 30.0
% within Stres_Prenatal 30.0% 70.0% 100.0%
% within Apgar_Scoree 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 30.0% 70.0% 100.0%




Means Apgar Score (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Apgar_Score
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.26 23 2.200 7.00 1 9

Means Apgar Score (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Apgar Score
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
6.80 5 1.643 7.00 4 8

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Apgar_Score
Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
7.50 2 .707 7.50 7 8
NPar Tests
Descriptive Statistics
Std. Percentiles
N Mean Deviation | Minimum Maximum 25th 50th (Median) 75th
Apgar_Score_Prenatal_Yoga_Optimal 22 8.77 .752 7 10 8.00 9.00 9.00
Apgar_Score_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 7.88 1.126 6 9 7.00 8.00 9.00
Apgar_Score_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 6.63 1.586 4 9 5.00 7.00 8.00
Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank
Apgar_Score  Prenatal Yoga Optimal 22 44.55
Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 32.13
Leaflet Prenatal Yoga 30 19.77
Total 60

Test Statistics®P

Apgar_Score

Chi-Square 11.202
df 2
Asymp. Sig. .004

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

Kelompok




Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Stres_Prenatal *
Berat Bayi Baru Lahir 22 73.3% 8 26.7% 30 100.0%
Stres Prenatal * Berat Bayi Baru Lahir Crosstabulation
Berat_Bayi_Bar
u_Lahir
Berat Bayi Lahir
Normal Total

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22

Expected Count 22.0 22.0

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%

% within

Berat_Bayi_Baru_Lahir 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 22 22

Expected Count 22.0 22.0

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0%

% within

Berat_Bayi_Baru_Lahir 100.0%  100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal)

Report
Berat Bayi Baru Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2895.23 22 290.998 2500 3500 2887.50




Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompom Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Stres Prenatal * Berat Bayi Baru Lahir Crosstabulation

Berat Bayi Baru Lahir
Berat Bayi Lahir | Berat Bayi Lahir
Rendah (BBLR) Normal Total
Stres_Prenatal Stres Sedang Count 2 3 5
Expected Count 1.9 3.1 5.0
% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0%
% within
) ) 66.7% 60.0% 62.5%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 25.0% 37.5% 62.5%
Stres Ringan Count 1 2 3
Expected Count 1.1 1.9 3.0
% within Stres_Prenatal 33.3% 66.7% 100.0%
% within
) ) 33.3% 40.0% 37.5%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 12.5% 25.0% 37.5%
Total Count 3 5 8
Expected Count 3.0 5.0 8.0
% within Stres_Prenatal 37.5% 62.5% 100.0%
% within
) ) 100.0% 100.0% 100.0%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 37.5% 62.5% 100.0%

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Berat Bayi Baru_Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2767.80 5 336.495 2400 3049 2990.00

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal)

Report
Berat Bayi Baru_Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2794.00 3 518.949 2400 3382 2600.00

Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Stres_Prenatal *
) ] 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Berat_Bayi_Baru_Lahir




Stres Prenatal * Berat Bayi Baru Lahir Crosstabulation

Berat Bayi Baru Lahir

Berat Bayi Lahir

Berat Bayi Lahir

Rendah (BBLR) Normal Total
Stres_Prenatal Stres Berat Count 12 11 23
Expected Count 115 115 23.0
% within Stres_Prenatal 52.2% 47.8% 100.0%
% within
] ) 80.0% 73.3% 76.7%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 40.0% 36.7% 76.7%
Stres Sedang Count 2 3 5
Expected Count 25 2.5 5.0
% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0%
% within
) ) 13.3% 20.0% 16.7%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 6.7% 10.0% 16.7%
Stres Ringan Count 1 1 2
Expected Count 1.0 1.0 2.0
% within Stres_Prenatal 50.0% 50.0% 100.0%
% within
] ) 6.7% 6.7% 6.7%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 3.3% 3.3% 6.7%
Total Count 15 15 30
Expected Count 15.0 15.0 30.0
% within Stres_Prenatal 50.0% 50.0% 100.0%
% within
) ) 100.0% 100.0% 100.0%
Berat_Bayi_Baru_Lahir
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Berat Bayi Baru Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2675.70 23 449.358 2200 3650 | 2410.00

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Berat Bayi Baru Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2582.00 5 372.988 2100 3010 2700.00




Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga)

Report
Berat Bayi Baru Labhirr
Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median
2600.00 2 424.264 2300 2900 2600.00
NPar Tests
Descriptive Statistics
Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum | Maximum 25th 50th (Median) 75th
Berat_Bayi_Baru_Lahir_Prenatal_Yoga_Optimal 22 2895.23 290.998 2500 3500 2737.50 2887.50 2980.00
Berat_Bayi_Baru_Lahir_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 2777.63 376.605 2400 3382 2400.00 2795.00 3036.75
Berat_Bayi_Baru_Lahir_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 2655.03 424.318 2100 3650 2300.00 2455.00 2925.00
Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank
Berat_Bayi_Baru_Lahir Prenatal Yoga Optimal
(Kelompok Intervensi) 22 37.66
Prenatal Yoga Tidak Optimal
(Kelompok Intervensi) 8 3281
Leaflet Prenatal Yoga
(Kelompok Kontrol) 30 2463
Total 60

Test StatisticsaP

Berat_Bayi_Bar

u_Lahir
Chi-Square 7.266
df 2
Asymp. Sig. .026

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Kelompok




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOG]I
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis Kemerdekaan Km 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm unhas@gmail com, website: hitps/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 5161/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 07 September 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol d

' an Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Etik;

No.Protokol 29823092195 No. Sponsor

Protokol
Peneliti Utama Rani Rahmi Ayu Sponsor Pribadi
Judul Peneliti

Hubungan Prenatal Yoga dengan Stres Prenatal terhadap Hasil
Luaran Persalinan

No.Versi Protokol | 1
No.Versi PSP 1
Tempat Penclitian | 1, Puskesmas Nania

2. Puskesmas Rumah Tiga
3. Puskesmas Rijali

4. Puskesmas Waihaong

Tanggal Versi 29 Agustus 2023
Tanggal Versi 29 Agustus 2023

Judul Review Exempted Masa Berlaku 07 | Frekuensi review
September lanjutan
x | Expedited 2023 Sampai 07
September
Fullboard 2024
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan _4 al
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D 4/ \% TR,
LR ber 2023
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tangar '\\ g{}zﬂi
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes > X :D?_ September 2023
Kewajiban Peneliti Utama :

l. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap sctahun
untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

; e (9”;'_:‘)@

aan ey



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

SEKOLAH PASCASARJANA
Jalan Perintis Kemerdekaan km. 10 Makassar 90245 Telp.: (0411) 585034, 585036
Fax. :(0411) 585868. E-mail : inl'n‘ayasca.unhas.uc.id.htlp://.pasca.unhas.ac.id

_—#

Nomor :647( TUN4.20.1/PT.01.04/2022 16 November 2022
Perihal : Permohonan 1zin Pengambilan Data awal

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(DPMPTSP) Kota Ambon
di
Ambon

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
yang tersebut dibawah ini :

Nama : Rani Rahmi Ayu
Nomor Pokok 1 P102211041
Program Pendidikan : Magister (S2)
Program Studi : llmu Kebidanan

Bermaksud melakukan pengambilan data awal penelitian untuk persiapan penulisan tesis terkait
dengan judul “Efektivitas scnam hamil terhadap durasi kala 1 dan kala II persalinan pervagina
pada inpartu Primigravida.”

Schubungan dengan hal tersebut. mohon kiranya yang bersangkutan diberikan izin untuk
melakukan pengambilan data awal di Puskesmas Rumah Tiga, Puskesmas Nania, Puskesmas
Rijali dan Puskesmas Waihaong kota Ambon.

Atas perkenan dan kerjasamanya diucapkan terima Kasih.

Tembusan:

1. Dekan SPs Unhas “sebagai laporan™
2. Mahasiswa yang bersangkutan;

3. Pertinggal.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: \\'\\\\'.unlms.:lc.id

Nomor : 16629/UN4.20.1/PT.01 04/2023 14 September 2023
Hal : Permohonan 1zin Penclitian

Yth. : PJ Walikota Ambon
Provinsi Maluku

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
vang tersebut dibawah ini :

Nama : Ram Rahmt Ayu
Nomor Pokok : P102211041
Program Pendidikan : Magister (S2)
Program Studi : Ilmu Kebidanan

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis terkait dengan judul
“Hubungan Prenatal Yoga dengan Stres Prenatal Terhadap Hasil Luaran Persalinan™.

Schubungan dengan hal tersecbut, mohon kiranya yang bersangkutan diberikan izin untuk
melakukan penelitian di Puskesmas Nania, Puskesmas Rumah Tiga, Puskesmas Rijali, dan
Puskesmas Waihaong.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasth.

an, Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Tembusan: : 4

I. Dckan SPs. Unhas "sebagai laporan”, Prof. Baharuddin Hamzah, ST., M.Arch., Ph.D.
2. Mahasiswa yang bersangkutan, NIP. 196903081995121001

3. Pertinggal.
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PEMERINTAH KOTA AMBON
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin SuMtan Harmpn No 1 Amhon Tg':_- 0Q11.351570
KodePos : 97126 websie: dpmptsp ambon go 1d emad  dpmptsp@ambon go id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 1143VDPMPTSP/IN2023

Dasar - 1. Peraturan Menten Dalam Negen Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan
Penclitian,
3 Peraturan Walikota Ambon Nomor 1l tahun 2021 tentang Pelimpaban Kewenangan
Penzinan dan Non Penzinan Kepada Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Sat
Pratu.
4 Kceputusan Walikota Ambon Nomor 344 Tahun 2021 tentang Penctapan Standar Pelayanan
Tenntegras: Secara Uniine Singie Sunmission dan Noa Oniine Singie Submission pada Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Ambon,
4 Berdasarkan Surat Pengantar Inin Pencliian Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poliuk
Nomor070 1542 BKBP 2023
Menimbang . Surzt a n Dekan, Wakil Dekan Bidang Akadenuk Dan Kemahasiswaan Sckolah Pascasarjana

Universitas Hasemuddim Nomor. 16629UN 4,20.1 PT.01.042023 Tangza! 11 September 2023

Kepala DPMPTSP Kota Ambon, memberikan 1zin hepada

Nama © RANI RAHMI AYU
Identitas : Mahasiswa
Untuk : Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap Hasil Luaran Persalinan

1. Lokasi Penclitian  : Puskesmas Nania, Puskesmas Rumah Tiga, Puskesmas
Ryjali, Puskesmas Wathaong
2. Waktu Penchitian : 01 (Satu) Bulan

Schubungan dengan maksud diatas, maka dalam melaksanakannya agar memperhatikan hal-hal scbagai
benkut :

Mentaat semua ketentuan / peraturan vang berlaku;

Melaporkan kepada instansi terkait untuk mendapatkan petunjuk yang diperlukan;

Surat Rekomendasi ini hanya berlaku bagi kegiatan : Penclitian;

Tidak menyimpang dari maksud yang diajukan serta tdak keluar dan lokasi penclitian;
Memperhatikan keamanan dan ketertiban umum selama pelaksanaan kegiatan berlangsung;
Memperhatikan dan mentaau budaya dan adat 1stiadat setempat;

Surat Rekomendasi ini berlaku dari Tanggal 20-09-2023 s/d 20-10-2023 serta dapat dicabut apabila
terdapat penyimpangan / pelanggaran dari keterntuan tersebut;

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.

m o e T

'/, Utama Muda
340222 199203 1 011



PEMERINTAH KOTA AMBON
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAN NANIA
JL. Laksdva Leo Wattimena -~ Ambon, KP : 97232
email : promhesnanial0 agmarl com

Nomor -090/12) PKM-N

Lampiran -

Penhal - Pengembahian Mahasiswa
Kepada

Yth, Direktur Universitas Hasanuddin Makassar
Di
Ambon

Berdasarkan surat rekomendasi penelitian Dinas Penanaman Modal Ambon Nomor :
1143 DPMPTTSP/IX2023, Penhal Ijin Penelitian Di Puskesmas Nania Dari Tanggal 20
September 2023 s/d 20 Oktober 2023 Yang diberikan Kepada :

Nama : Rani Rahmi Ayu
Identitas / Jabatan : Mahasiswa

Judul LTA : Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap Hasil
Luaran Persalinan di Puskesmas Nania Ambon

Dengan demikian kami sampaikan bahwa Mahasiswa telah selesai melakukan penelitian
pada Puskesmas Nania Ambon.

Demikian untuk diketahui atas perhatian diucapkan terima kasih.

Ambon, 30 Oktober 2023

4« Pimpinan Puskesmas Nama

b

Ruslan Mahelatu, S.KM
NIP. 197503192000031002



PEMERINTAH KOTA AMBON
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS POKA RUMAHTIGA

n. Chr. Soplanit, Desa Rumah Tiga, Kec. Teluk Ambon, Kode Pos: 9
Telp: 0911.3682004, Hotline Puskesmas: 0813 4332 6169, Email:
pkm.pokarumahtiga o gmail.com

Nomor 13 /PRT/X1/2023
Lampiran pive
Perihal : Pengembalian Pengambilan Data Awal

Kepada Yth,

Dekan Pasca Sarjana Universitas Hasanuddin
Di_
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan telah selesainya pengambilan data awal pada Puskesmas

Poka Rumahtiga sejak tanggal 20 September 2023 s/d 20 Oktober 2023 atas
nama:

Nama : Rani Rahmi Ayu
NIM : P102211041
Prodi : S2-Kebidanan

Judul Penelitian :”Hubungan Prenatal Yoga dengan Stress Prenatal
terhadap Hasil Luaran Persalinan”.

Maka selanjutnya kami kembalikan mahasiswa tersebut pada pihak Pasca

Sarjana Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ambon, 10 November 2023

Iy Alhitu,’ Amd.Keb.
69198803201 0




PEMERINTAH KOTA AMBON
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS RIJALI
Jin. Pertokoan Ruko Batu Merah -~ Ambon, No HP: 082191274309,

Email : PuskesmasRijaliambon®gmail.com

e ——————

Nomor . 262/ PKM-RJL /71X 1 2023

Lampiran -

Perihal - Pengembalian Mahasiswa

Kepada Yth -

—

Dekan Fakultas Pasca Sarjana Universitas Hasanuddin

Di-

Tempat

Menindak Lanjuti Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Pelayanan Terpadu Satu Pintu
No. 1143/DPMPTSP/X/2023 tanggal 25 Setember 2023 Tentang Permohonan Izin
Penelitian. Bersama ini saya selaku Pimpinan Puskesmas Rijali menerangkan bahwa
mahasiswa dibawah ini benar telah melaksanakan penelitian dan pengambilan data
dalam rangka penulisan Skripsi di Puskesmas Rijali dan akan dikembalikan kepada

institusi yang bersangkutan

Nama . Rani Rahmi Ayu
Identitas/Jabatan : Mahasiswa

Judul - "Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap hasil

Luaran Persalinan”

Demikian surat pengembalian ini dibuat dan untuk diketahui dan digunakan sebagaimana

mestinya.

Ambon, 26 Oktober 2023
Kepala Puskes_rr\ws Rijali
NO\

v
raa—\"\ °

——TrOk ‘Q
N

dr. Adriyati Arief
NIP. 19640111 200604 2 002



e PENMERINTANKOTA AMION
( 3 DINAS KESEHATAN
v PUSKESMAS WAIHAONG

M Ve Kia Remas Wosde Pos O7000 88 (090 1) V0000 1 masl phms aidanng ) o grma! o

SURAT R RANGAN
NO S T AURNUPIRM WHGXNI202)

Sayva yang hertanda tangan i havwah ini

Nams Reni Tindin S NepNa
Np 105701329 200604 2 002
Panghat (ol < Perata Muda T AL
Jadstan : Kepals Pushesimas Waihaong
Meneranghan bahwa mahasiswa yang di bawah ini :
Nama : Rani Rahimi Ayu
Nim :P102211041

Pergunuan Tinggt < Universitas Hasanuddin (Prodi $2 Kebidanan)

Telsh melakukan penclitian di Puskesmas Waihaong sesusi surat dari Pemerintah Kotz Ambon
Nomor 1143'DPMPTSPAX2023 mulai tanggal 20-09- 2023 S 20-10- 2023 dengan judul
penclitian Hubungan Prenatal Yoga dengan Stres Prenatal Tethadap Hasil Luzran Persalinan
di Puskesmas Waihaong Kecamatan Nusaniwe Kota Ambon Tahun 2023

Demikuan surat heterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Ambon, 22 Desember 2023
Kepala Puskesmas Waihaong

Nip. 19870329 200604 2 022




P PEMERINTAH PROVINSI MALUKU
( 1)) BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

. Jalan Raya Pattimura Nomor 4 Ambon Maluky 97125
N Pos-e! - Kesbangpolpromal @malukuprov qo «

REKOMENDAS!I PENELITIAN
Nomar 000 9 2 /489
a Dasar 1. Peraturan Menten Dalam Negen Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018
Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
2 Peraturan Menten Dalam Negeri Nomor 20 Tahun 2011
Pedoman Penelitan dan Peng
Negen dan Pemenntah Daerah
3 Surat Keputusan Menteri Dalam Negen Nomor - SD6/2/12 tanggal 5
Jul 1972 tentang Kegiatan Riset dan Survey dwajibkan melaporkan din
kepada Gubemur Kepala Daerah atay Pejabat yang ditunjuk
4 Peraturan Gubemur Nomor - 34 lahun 2020 tentang Kegudu
dan Fungsi Susunan Organisas

lentang
embangan dilingkungan Kementenan Dalam

kan Tugas
dan Tata Kena Badan Pengelolan

Perbatasan Badan Kesatuan Bangsa Dan Politk  Provins: Maluxu
b. Menimbang . Surat Wakil Dekan Bidang Akagemik dan Kemahasiswaan Unwersitas
Hasanuddin Makassar Nomor. 17707/UN4 20.1/PT 01.04/2023 tanggal * 16
Oktoder 2023 Penhal: Permohonan Izin Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a. Nama - Rani Rahmi Ayy
b. Identias . Mahasiswa Program Studi Magister limu Kebidanan Universitas Hasanuddin Makassar
No Pokok o P102211041
Untuk '

1) Melakukan penelitian dalam rangka penulsan Tesis dengan judu!

“Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap
Hasil Luaran Persalinan”
2) Lokasi Penelitian © 1RSUD dr. M. Haulussy Ambon
2RSUP dr. J. Leimena Ambon
3RS Sumber Hidup GPM Ambon
4 RSU Bhakti Rahayu Ambon
5RS otto Kuyk Ambon
BRSTkIldr y A Latumeten Ambon
7.RS Al Fatah Ambon
8,RS Bhayangkara Ambon
9.RS Silbam Ambon

3)  WaktuLama Penelitian © 23 Oktober 2023s/d 23 November 2023
4) Anggota H—

5) Bidang Penelitian . Kesehatan

6) Status Penglitian © Baru

Sehubungan dengan maksud tersebut di atas, maka dalam pelaksanannya agar memperhatikan hal-hal sebagai berikut

a) Mentaati semua ketentuan / paraturan yang berlaku.

b) Melaporkan kepada Instansi terkait untuk mendapatkan petunjuk yang diperlukan.

¢) Surat Rekomendasi ini hanya berlaky bagi kegiatan : Penelitian.

d) Tidak menympang dan maksud yang diajukan senta tidak keluar dan lokasi Penelitan

e) Memperhatikan keamanan dan ketertiban umum selama pelaksanaan kegiatan berlangsung

f) Memperhatikan dan mentaati budaya dan adat istiadat setempat

g) Menyampakan 1 (satu) Eks Has! penelitian kepada Gubernur Maluku Cq. Ka. Badan Kesbangpol Prov. Maluku

h) Surat Rekomendasi mi berigku sampai  dengan 23 November 2023, serta dicabut apabla terdapa!
penyimpangan/pelanggaran dari ketentuan tersebut

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperunya



— PEMERINTAH PROVINSI MALUKU
{1}y, ~ BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

\\s‘_{:;'-a/ Jalan Raya Pattimura Nomor 1 Ambon Maluky 97125
N’ Pos-el . Kesbangpolpromal@malukuprov 0 id

REKOMENDAS! PENELITIAN
Nomor - 000 9 2 /489
a. Dasar 1. Peratura1 Menten Dalam Negen Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018
Tentang Penertitan Surat Keterangan Penglitian
2 Perawran Menten Dalam Negert Nomor 20 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penelitan dan Pengembangan di lingkungan Kementerian Dalam
Negen dan Pemenntah Daerah
3 Swrat Keputusan Menten Dalam Negen Nomor = SD6/2/12 tanggal 5
Jul 1972 tentany Keg/atan Riset dan Survey diwajibkan melaporkan din
kepada Gubemur Kepala Daerah atau Pejabat yang diunjus
4 Peraturan Gubernur Nomor * 34 Tahun 2020 tenlang Kedudukar, Tugas
dan Fungst Susunan Organisasi dan Tata Kerja, Badan Pengelolah
Perbatasan Badan Kesatuan Bangsa Dan Poltk  Provinsi Maluku
Sural Wakil Dekan Bidang Akademk dan Kemahasiswaan Universitas
Hasanuddin Makassar Nomor 17707/UN4 20.1/PT 01.04/2023 tanggal . 16
Oktober 2023 Perihal: Permohonan Izin Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a Nama © Rani Rahmi Ayu

b Menimbang .

b. Identtas Mahasiswa Program Studi Magister ilmu Kebidanan Universitas Hasanuddin Makassar
¢ NoPokok . P102211041
Untuk 1) Melakukan penelitian dalam rangka penulisan Tes:s dengan Judul

“Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap
Hasil Luaran Persalinan™
2)  Lokasi Penelitian © 1.RSUDdr. M. Haulussy Ambon
2RSUP ¢r J Leimena Ambon
3.RS.Sumber Hidup GPM Ambon
4 RSU Bhakti Rahayu Ambon
5RS otto Kuyk Ambon
6RS Tk il dr. J. A Latumeten Ambon
7 RS AlFatah Ambon

8.RS Bhayangkara Ambon
9.RS Siloam Ambon
3) WaktuLama Penelitian 23 Oktober 2023s/d 23 November 2023
4) Anggota L.
5) Bidang Penelitian . Kesehatan
6) Status Penelitian © Banu

Sehubungan dengan maksud tersebut di atas, maka dalam pelaksanannya agar memperhatikan hal-hal sebagai berikut
a) Mentaat semua ketentuan / peraturan yang berlaku.

b) Melaporkan kepada Instansi terkat untuk mendapatkan petunjuk yang diperlukan.

¢) Surat Rekomendasi ini hanya berlaky bagi kegiatan - Penelitian.

d) Tidak menyimpang dan maksud yang diajukan serta tidak keluar dan lokasi Penelitian

€) Memperhatikan keamanan dan ketertiban umum selama pelaksanaan kegiatan berlangsung.

f) Memperhatikan dan mentaati budaya dan adat istiadat setempat

g) Menyampaikan 1 (satu) Eks. Hasil penelitian kepada Gubernur Maluku Cq. Ka. Badan Kesbangpo! Prov. Maluku.

h) Surat Rekomendasi ini beriaku sampai dengan 23 November 2023, serta dicabut apabila terdapat
penyimpangan/pelanggaran dan ketentuan tersebut.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.
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YAYASAN AL-FATAH AMBON
RSU AL-FATAH AMBON
JIn. Sultan Babullah No : 02 kel.Honipupo Kec.Sirimau Ambon
Kode pos : 97126
Telp. (0911) 34848
Email : rsualfatah.ambon@yahoo.com/rsualfatah.ambon 1 968(@ gmail.com

Nomor
Lampiran
Perihal

166/ RSALF/7DIKLAT/ X11/2023 Ambon,05 Desmber 2023

: Pengembalian penclitian
a/ Rani Rahmi Ayu

Kepada Yth
DEKAN PASCASARJANA
UNIVERSITAS HASANUDIN MAKASSAR
PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU KEBIDANAN
di

Tempat

Menjawab Surat dari Dekan Nomor : 17707/UN4.20.1/ PT.01.4/2023 Tertanggal
16 Oktober 2023 Pascasarjana Universitas Hasanudin Makassar Program studi
Magister ilmu Kebidanan, Perihal Permohonan Penelitian dalam rangka penulisan
Tesis.Maka Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa :

Nama : Rani Rahmi Ayu.

Judul : Hubungan Prenatal Yoga dengan Stres Prenatal Terhadap

Hasil luaran persalianan.

Telah Seclesai Mclakukan Penelitian di RSU Al Fatah Ambon.Demikian

disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima Kasih.

Mengetahui
RSY AL - FATA{ AMBON

M/B O~
dr. Andi Tasrif Azis




KESEHATAN DAERAH MILITER XVI/PATTIMURA
RUMAH SAKIT TINGKAT I Prof. dr. JA. LATUMETEN

Ambon, J¢ Desember 2023

Nomor  : BLAA4 1xi112023
Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -
Perihal : Pengembalian Mahasiswa Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Provinsi
Maluku L~
di
Ambon
1. Dasar :

a. Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Maluku Nomor

000.9.2 /489 tanggal 17 Oktober 2023 tentang 1zin Penelitian di Rumkit Tk Il Prof.
dr. J.A. Latumeten Ambon: dan

b. Pertimbangan Pimpinan dan Staf Rumkit Tk Il Prof. dr. JJA Latumeten
Kesdam XVI/Pattimura.

2. Sehubungan dasar diatas, diberitahukan bahwa Mahasiswa a.n. Rani Rahmi Ayu,
NP P102211041, Mahasiswa Program Studi Magister limu Kebidanan Universitas
Hasanuddin Makassar telah selesai melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Prenatal Yoga dengan Stres Prenatal terhadap Hasil Luaran Persalinan di Rumah
Sakit Kota Ambon” terhitung tanggal 23 Oktober s.d. 23 November 2023.

3. Demikian untuk dimakiumi.
a.n. Kepala Rumah Sakit
Waka
u.b.
— 1 PIh. Kepala Instalasi Pendidikan,
A T 2T\
:/"Cgi_‘_,' — _‘ 'll U8R o=
N C A s
)Q’Qw\m‘i_m- >N =
~Ll'ri o lreine-Tauran S.Kep.,Ns
Tembusan : Penda Tk.I- llI/b 197407112008122001

1. Kasituud Rumkit Tk Il Prof. dr. J.A. Latumeten

2. Dekan Sps. Universitas Hassanudin Makassar
3. Arsip




KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH MALUKU
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA TK Ill AMBON Ambon, @s  Desember 2023

Nomor  : B/ 23S/ Xl /TUK 3/2023/Rumkit

Klasifikasi : BIASA

Lampiran : -

Hal © pengembalian mahasiswa Kepada.

Yth. DEKAN PASCA SARJANA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
MAKASSAR

di
Makassar

1. Rujukan : surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Maluku Nomor :
000.9.2/489 tanggal 23 Oktober 2023 perihal rekomendasi penelitian

2. Sehubungan dengan rujukan tersebut diatas dhadapkan kepada Ka :

Nama : RANI RAHMI AYU
NPM : P102211041
Judul Penelitian : Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stress Prenatal Terhsadap Hasil

Luaran Persalinan Di Rumah Sakit Bhayangkara Tk Il Ambon.
Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Bhayangkara
Ambon sejak tanggal 23 Oktober 2023 s.d 23 November 2023 dengan baik.

3. Demikian untuk menjadi maklum.
a.n/KARUMKIT BHAYANGKARA AMBON
/7 PS. KAURDIKLIT

|
!

\ ,
\ DEISY LEIHWU,S Kep.,Ns
PENDA NIP 197912182006042016

e




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
RSUP Dr. JOHANNES LEIMENA AMBON !

JI. Mr CHR Soplanit, Negent Rumahtiga, Kecamatan Teluk Ambon
Kota Ambon, Maluku, Kode Pos 97234
Ematl : rsupdrjleimena@gmail.com

4

—~

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : PP.08 02/D XXXl 1/ 1110272023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Plh. Direktur Utama RSUP Dr Johannes Leimena

Ambon dengan imt mengyjinkan kepada :

nama : Rani Rahmi Ayu
Nomor Pokok . P102211041
jurusan : Magister limu Kebidanan

fakutas/universitas : Hasanuddin Makassar

keperluan : Penelitian

Judul Tesis : Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stres Prenatal Terhadap
Hasil Luaran Persalinan

waktu : 1 (Satu) Minggu/Bulan

subjek : Orang

Untuk melakukan Penelitian/Rengumpulan—data/i—Magang selama 1 (Satu)
Hari/Minggu/Bulan pada tanggal 23 Oktober s/d 23 November 2023.

Demikian surat izin diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

31 Oktober 2023
5 ' ‘Plh Direktur Utama
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