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Lampiran 1  

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh dan selamat pagi 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan nama saya “Rani Rahmi Ayu”. Saya adalah Mahasiswa Program Studi 

Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin, saat ini sedang 

melakukan penelitian sebagai bagian dari tugas akhir program pendidikan dengan judul tesis 

“Hubungan Prenatal Yoga Dengan Stress Prenatal Terhadap Hasil Luaran Persalinan”. 

Dalam proses penelitian ini ibu tidak akan dipungut biaya apapun,seluruhnya 

ditanggung oleh peneliti. Berikut data diri peneliti : 

Nama : Rani Rahmi Ayu 

Alamat : Waiheru – Lapiaso, Ambon 

No Hp : 0812-4877-9544 

Terima kasih saya ucapkan kepada bidan yang telah ikut berpartisipasi pada penelitian 

ini.  

                 Ambon,          2023 

                                                                                    Peneliti utama 

                                                                

 

                                                                                         (Rani Rahmi Ayu) 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama      : ……………………….…………………….. 
Usia    : …………………………..…………………. 
Alamat / No Telepon : ……………………………………………… 

Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh 
peneliti: 
Nama    : Rani Rahmi Ayu  
Program Studi   : Magister Ilmu Kebidanan 
Judul Penelitian  :Hubungan Prenatal Yoga Dan Stres Prenatal 

Terhadap Hasil Luaran Persalinan  
 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah membaca/mendengar 
penjelasan terkait dengan penelitian ini dan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 
dalam penelitian ini serta tidak akan menuntut jika terjadi sesuatu di kemudian hari. Pernyataan 
ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada dorongan dari siapapun  

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan sebagai hasil 
dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak akan mencantumkan 
nama, kecuali nomor informan. 

 

            Ambon,       2023 

Yang menyatakan 

Responden Saksi 

 

 

(………………………………) 

 

 

(………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(  Rani Rahmi Ayu  ) 



 

Lampiran 3  

DAFTAR TILIK PRENATAL YOGA 

 

No 

 

KEGIATAN 

 

KET 

1 A. Tahapan Awal 

1. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan 

2. jelaskan tujuan dan manfaat prosedur yang dilakukan dalam prenatal yoga 

3. Informed consend 

4. Persiapan pasien 

5. Persiapan alat dan bahan 

6. Tindakan 

 

2 B. Tahapan prenatal yoga 

1. gerakan Cetring dan pranayama 

a. Duduklah bersila sukhasana 

b. Pegang dada dengan tangan kiri, pegang perut dengan tangan kanan 

memegang perut 

c. Inhale dan exhale melalui hidung 

d. Posisikan tubuh tegak 

e. Ketika inhale, tarik udara melalui hidung melewati tenggorokan yang 

terbuka dan alirkan udara kedalam perut mengembang maksimal 

secara perlahan. 

f. Ketika exhale, embuskan nafas melalui hidung sambil tetap membuka 

tenggorokan sehingga menghasilkan suara seperti desisan lembut, 

sambil mengempiskan perut. 

2. Warming Up 

a. Head Duduk  

sukhasana dengan tulang belakang panjang dan pandangan ke 

depan 

b. Side Head 

5) Duduk sukhasana dengan tangan kanan memegang telingan kiri 

dan tangan kiri memegang matras 

 



 

6) “patahkan” leher anda ke kanan dengan telapak tangan kiri 

berusaha berjalnan menjauhi tubuh anda 

7) Lakukan juga disisi sebaliknya 

8) Lakukan sebanyak 4 siklus 

c. Baddha Konasana 

1) Langkah 1 

Duduk baddha konasana dengan menyatukan kedua telapak kaki 

2) Langkah  2 

a) Letakan tangan anda ke depan.  

b) Jaga agar tulang belakang tetap panjang.  

c) Tekan telapak kaki sehingga anda merasakan otot paha 

dalam anda menjadi kencang dan panggul bagian atas 

semakin terbuka. 

3) Langkah 3 

Ketika sudah melakukan sebanyak 3-5 kali, anda bisa memutar 

tulang belakang anda dengan gerakan memutar ke kanan dan ke 

kiri sembari pertahankan posisi kaki baddha konasana 

d. Upavista konasana 

1) Langkah 1 

Luruskan kedua kaki anda ke samping kanan dan kiri dengan lebar 

dan pastikan kaki tetap aktif 

2) Langkah 2 

Inhale, angkat kedua tangan anda ke atas (urdhva hastasana 

action) 

3) Langkah 3 

Exhale, letakan takan di matras dan tekukan sedikit tubuh anda 

kedepan. Pastikan tulang belakang tetap terbuka, bahu tetap 

rileks, dan pandangan lurus ke depan. 

 

3. Gerakan Inti 

a. Cat cow pose 

1) Langkah 1 

Lakukan table pose. Inhale, tekan kedua lutut dan tulang kering 

serta kedua tangan, buka dada dan arahkan pandangan ke atas 



 

2) Langkah 2 

Exhale, lengkungkan tulang belakang, masukan tulang ekor, 

tunduk kepala, dan arahkan pandangan ke perut 

b. Squatting 

Tangkupkan tanggan anda di depan dada untuk membantu menjaga 

dada dan bahu tetap terbuka rileks 

c. Happy baby 

1) Exhale, tekuk kedua lutut kearah anda. 

2) Goyangkan ke kiri dan kekanan 

3) Rileksasi otot leher dan kepala  

4. Relaksasi 

a. Savasana 

Akhiri sequence dengan tidur miring ke kiri atau kanan dengan lutut dan 

tulang kering diganjal supaya panggul tetp terbuka dan selaras 

3 C. Tahap akhir 

1. Merapikan alat dan bahan 

2. Pendokumentasian setelah dilakukan prenatal yoga 

3. Mengisi daftar kehadiran prenatal yoga 

4. Evaluasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

LEMBAR DATA RESPONDEN 

 

Kode responden     : 

Tanggal pengkajian     : 

Pranatatal Yoga     : Ya/tidak 

Identitas responden   

A. Data responden 

1. Nama      :  

2. Umur      : 

3. Pendidikan terakhir    : 

4. Pekerjaan     : 

5. Alamat     : 

6. No telephone    : 

B. Riwayat Kesehatan Sekarang 

1. Gravida     : G…..P…...A…. 

2. HPHT      : 

3. Taksiran persalinan     : 

4. Umur Kehamilan Sekarang    : 

5. Tanda- tanda vital (TTV)   : TD …. mmHg, P: x/i 

        N :  x/i  S: x/i 

6. Berat badan (BB) sebelum hamil  : 

7. Berat badan (BB) Sekarang   : 

8. Tinggi badan (TB)    : 

9. Taksiran berat janin (TBJ)   : 

10. LILA Ibu      : 

11. Keluhan     : 

12. Riwayat merokok    : Ya / tidak 

13. Riwayat penyakit/komplikasi kehamilan : Ya / tidak 

14. Riwayat penyakit lainnya   : Ya / tidak 

C. Riwayat Sosial Dan Ekonomi 

1. Rencana Tempat Bersalin   : 



 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI PRENATAL YOGA 

 

No 

 

Nama 

Responden 

 

Alamat 

 

No HP 

PRENATAL YOGA  

Durasi 

 

Keterangan  

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

          

          

          

          

          

          

 



 

Lembar 6 

KUESIONER PREGNANCY STRES RATING SCALE (PSRS-36) 

No. Responden : 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Petunjuk pengisian  :  

1) Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti berdasarkan uraian yang 

tertulis di lembar kuesioner ini. 

2) Berilah tanda centang (√) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai dengan apa yang anda rasakan 

selama kehamilan. Terdapat 4 pilihan jawan yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu 

1 = Tidak pernah 

2 = Kadang – kadang 

3 = Sering 

4 = Selalu 

 

No 

  

 Aspek Penilaian 

 

1 

 

2 

 

 3 

 

4 

A Stres karena mencari jalan yang aman untuk ibu dan 

anak melalui kehamilan, persalinan, dan melahirkan  

    

1 Kelahiran yang tidak normal atau sulit     

2 Persalinan  dan melahirkan yang aman demi saya     

3 Persalinan yang aman demi bayi saya      

4 Dokter mungkin tidak datang tepat waktu saat persalinan     

5 Persalinan prematur     

6 Sikap dokter selama persalinan dan melahirkan     

7 Sikap perawat selama persalinan dan melahirkan     

8 Ketidak hadiran suami saat persalinan     

9 Nyeri persalinan yang tak tertahankan     

B Stres karena perawatan bayi dan perubahan hubungan 

keluarga 

    



 

 

1 menyusui bayi saya dengan ASI atau botol     

2 Kemampuan menyusui dengan sukses     

3 Kemampuan membesarkan bayi saya dengan sukses     

4 Memberi nama bayi saya      

5 Aktivitas seksual saat hamil     

6 Kehilangan waktu luang setelah melahirkan     

7 Penerimaan anak oleh orang terdekat     

8 Beban keuangan bertambah     

9 Dukungan dari anggota keluarga atau suami     

C Stres dari identifikasi peran ibu     

1 Penampilan bayi      

2 Berat lahir bayi     

3 Jenis kelamin bayi     

4 Kesehatan bayi     

5 Kekhawatiran tentang status gerakan janin     

6 Mengikuti adat istiadat kehamilan tradisional     

7 Perilaku ibu mempengaruhi janin     

8 Persiapan pakaian dan perlengkapan bayi baru lahir     

D Stres karena mencari dukungan sosial     

1 Menemukan baby sitter yang berkualitas     

2 Memutuskan siapa yang akan membantu mengasuh bayi     

3 Perubahan hubungan dengan orang lain karena mempunyai 

anak 

    

4 Mengatur seseorang untuk menangani pekerjaan rumah 

selama persalinan 

    

E Stres akibat perubahan penampilan dan fungsi fisik     

1 Mengubah bentuk tubuh selama hamil      



 

2 Mengontrol berat badan selama hamil     

3 Kesulitan mobilitas akibat perubahan bentuk tubuh     

4 Kembali kebentuk dan berat badan sebelum melahirkan 

selama periode pasca melahirkan  

    

5 Muncul bintik-bintik coklat tua di kulit      

6 Kualitas tidur terganggu     

 Total Nilai  

Indikator penilaian pregnancy stress rating scale (PRSS-36) 

Stres Berat  : skor 109 – 144 

 

Stres Sedang  : skor 73 – 108 

Stres Ringan  : skor 36 – 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

LEMBAR PARTOGRAF 

1. Lembar partograf bagian depan 

 

 

 

 

 

 



 

2. Lembar belakang partograf 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

LEMBAR PENILAIAN APGAR SCORE

 



 

Lampiran 9 

LEAFLET PRENATAL YOGA 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 10  

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 
HASIL OLAH DATA SPP 

Crosstabs Data Karakteristik  
 
 
Umur * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total 

Prenatal Yoga 

Optimal 

Prenatal Yoga 

Tidak Optimal 

Leaflet Prenatal 

Yoga 

Umur Tidak berisiko (20-35 Tahun) Count 22 8 30 60 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0 

% within Umur 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

Total Count 22 8 30 60 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0 

% within Umur 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 60 

a. No statistics are computed 

because Umur is a constant. 

 

Mean Umur (Optimal) 
 
 

Statistics 

Umur   

N Valid 22 

Missing 8 

Mean 25.82 

Median 26.00 

Std. Deviation 1.259 

Minimum 24 

Maximum 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Mean Umur (Tidak Optimal) 
 
 

Statistics 

Umur   

N Valid 8 

Missing 22 

Mean 25.38 

Median 25.50 

Std. Deviation .744 

Minimum 24 

Maximum 26 

 
Mean Umur (Leaflet Prenatal Yoga) 
 
 

Statistics 

Umur   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 25.40 

Median 25.00 

Std. Deviation 1.276 

Minimum 23 

Maximum 28 

 
Pendidikan * Kelompok 
 
 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total 

Prenatal Yoga 

Optimal 

Prenatal Yoga 

Tidak Optimal 

Leaflet Prenatal 

Yoga 

Pendidikan SMA Count 14 2 20 36 

Expected Count 13.2 4.8 18.0 36.0 

% within Pendidikan 38.9% 5.6% 55.6% 100.0% 

% within Kelompok 63.6% 25.0% 66.7% 60.0% 

% of Total 23.3% 3.3% 33.3% 60.0% 

Perguruan Tinggi Count 8 6 10 24 

Expected Count 8.8 3.2 12.0 24.0 

% within Pendidikan 33.3% 25.0% 41.7% 100.0% 

% within Kelompok 36.4% 75.0% 33.3% 40.0% 

% of Total 13.3% 10.0% 16.7% 40.0% 

Total Count 22 8 30 60 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0 

% within Pendidikan 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 



 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.760a 2 .265 

Likelihood Ratio 4.732 2 .094 

Linear-by-Linear Association .116 1 .734 

N of Valid Cases 60   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.20. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R -.044 .126 -.338 .737c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.056 .128 -.429 .669c 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 
Kunjungan_ANC * Kelompok 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.455a 2 .065 

Likelihood Ratio 7.387 2 .025 

Linear-by-Linear Association 4.746 1 .029 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .67. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .284 .065 2.252 .028c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .288 .065 2.288 .026c 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 
     Status_Gizi * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total 

Prenatal Yoga 

Optimal 

Prenatal Yoga 

Tidak Optimal 

Leaflet Prenatal 

Yoga 

Status_Gizi Tidak KEK (≥ 23,5) Count 22 5 17 44 

Expected Count 16.1 5.9 22.0 44.0 

% within Status_Gizi 50.0% 11.4% 38.6% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 62.5% 56.7% 73.3% 

% of Total 36.7% 8.3% 28.3% 73.3% 

KEK (<23,5) Count 0 3 13 16 

Expected Count 5.9 2.1 8.0 16.0 

% within Status_Gizi 0.0% 18.8% 81.3% 100.0% 

% within Kelompok 0.0% 37.5% 43.3% 26.7% 

% of Total 0.0% 5.0% 21.7% 26.7% 

Total Count 22 8 30 60 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0 

% within Status_Gizi 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

 



 

 

 
Pendamping_Persalinan * Kelompok 
 
 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total 

Prenatal Yoga 

Optimal 

Prenatal Yoga 

Tidak Optimal 

Leaflet Prenatal 

Yoga 

Pendamping_Persalinan Pendampingan Orang Tua Count 3 3 11 17 

Expected Count 6.2 2.3 8.5 17.0 

% within 

Pendamping_Persalinan 
17.6% 17.6% 64.7% 100.0% 

% within Kelompok 13.6% 37.5% 36.7% 28.3% 

% of Total 5.0% 5.0% 18.3% 28.3% 

Pendampingan Suami Count 19 5 19 43 

Expected Count 15.8 5.7 21.5 43.0 

% within 

Pendamping_Persalinan 
44.2% 11.6% 44.2% 100.0% 

% within Kelompok 86.4% 62.5% 63.3% 71.7% 

% of Total 31.7% 8.3% 31.7% 71.7% 

Total Count 22 8 30 60 

Expected Count 22.0 8.0 30.0 60.0 

% within 

Pendamping_Persalinan 
36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.7% 13.3% 50.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.741a 2 .002 

Likelihood Ratio 17.951 2 .000 

Linear-by-Linear Association 11.658 1 .001 

N of Valid Cases 60   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.13. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .445 .082 3.779 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .439 .087 3.719 .000c 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.697a 2 .267 

Likelihood Ratio 3.989 2 .136 

Linear-by-Linear Association 3.125 1 .077 

N of Valid Cases 60   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.27. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R -.230 .115 -1.801 .077c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.226 .117 -1.766 .083c 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Stres_Prenatal_PRE 22 114.00 6.817 102 131 109.00 113.50 116.75 

Stres_Prenatal_POST 22 54.05 5.761 36 60 52.25 55.00 58.00 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Stres_Prenatal_PRE - 

Stres_Prenatal_POST 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 22b 11.50 253.00 

Ties 0c   

Total 22   

a. Stres_Prenatal_PRE < Stres_Prenatal_POST 

b. Stres_Prenatal_PRE > Stres_Prenatal_POST 

c. Stres_Prenatal_PRE = Stres_Prenatal_POST 

 

Test Statisticsa 

 

Stres_Prenatal_

PRE - 

Stres_Prenatal_

POST 

Z -4.110b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Pada Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Stres_Prenatal_PRE 8 113.00 8.751 101 130 109.00 110.00 118.75 

Stres_Prenatal_POST 8 72.00 9.769 58 89 63.50 73.00 78.25 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Stres_Prenatal_PRE - 

Stres_Prenatal_POST 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 0c   

Total 8   

a. Stres_Prenatal_PRE < Stres_Prenatal_POST 

b. Stres_Prenatal_PRE > Stres_Prenatal_POST 

c. Stres_Prenatal_PRE = Stres_Prenatal_POST 

 

 

Test Statisticsa 

 

Stres_Prenatal_

PRE - 

Stres_Prenatal_

POST 

Z -2.521b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NPar Tests Stres Prenatal PRE_POST Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Stres_Prenatal_PRE 30 109.53 21.720 60 140 96.00 108.50 129.25 

Stres_Prenatal_POST 30 116.17 19.952 70 144 108.75 114.00 132.50 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Stres_Prenatal_POST - 

Stres_Prenatal_PRE 

Negative Ranks 10a 12.95 129.50 

Positive Ranks 18b 15.36 276.50 

Ties 2c   

Total 30   

a. Stres_Prenatal_POST < Stres_Prenatal_PRE 

b. Stres_Prenatal_POST > Stres_Prenatal_PRE 

c. Stres_Prenatal_POST = Stres_Prenatal_PRE 

 

Test Statisticsa 

 

Stres_Prenatal_

POST - 

Stres_Prenatal_

PRE 

Z -1.675b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .094 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

NPar Tests Perbedaan Stres Prenatal 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Stres_Prenatal_Optimal 22 54.05 5.761 36 60 52.25 55.00 58.00 

Stres_Prenatal_Tidak_Optimal 8 72.00 9.769 58 89 63.50 73.00 78.25 

Stres_Prenatal_Leaflet 30 116.17 19.952 70 144 108.75 114.00 132.50 

Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00 

 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank 

Stres_Prenatal Prenatal Yoga Optimal 22 11.75 

Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 27.31 

Leaflet Prenatal 30 45.10 

Total 60  

 

 

Test Statisticsa,b 

 Stres_Prenatal 

Chi-Square 46.744 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstabs Kala I Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

 

 

 

Stres_Prenatal * Kala_I Crosstabulation 

 

Kala_I 

Total Normal 

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within Kala_I 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

Total Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within Kala_I 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

Means Durasi Kala I (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Report 

Durasi_Kala_I   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

5.33 22 .608 5.00 3 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_I 22 73.3% 8 26.7% 30 100.0% 



 

 
 
 
 
 
Crosstabs Kala I Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_I 8 26.7% 22 73.3% 30 100.0% 

 

Stres_Prenatal * Kala_I Crosstabulation 

 

Kala_I 

Total Normal Tidak Normal 

Stres_Prenatal Stres Sedang Count 3 2 5 

Expected Count 3.1 1.9 5.0 

% within Stres_Prenatal 60.0% 40.0% 100.0% 

% within Kala_I 60.0% 66.7% 62.5% 

% of Total 37.5% 25.0% 62.5% 

Stres Ringan Count 2 1 3 

Expected Count 1.9 1.1 3.0 

% within Stres_Prenatal 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Kala_I 40.0% 33.3% 37.5% 

% of Total 25.0% 12.5% 37.5% 

Total Count 5 3 8 

Expected Count 5.0 3.0 8.0 

% within Stres_Prenatal 62.5% 37.5% 100.0% 

% within Kala_I 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

Means Durasi Kala I (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Report 

Durasi_Kala_I   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.50 5 .054 6.00 5 6 

 
 
 
Means Durasi Kala I (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 

Report 

Durasi_Kala_I   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.00 3 .660 5.00 5 6 

 



 

 

 

 

 

 

Crosstabs Kala I Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_I 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Stres_Prenatal * Kala_I Crosstabulation 

 

Kala_I 

Total Normal Tidak Normal 

Stres_Prenatal Stres Berat Count 10 13 23 

Expected Count 10.7 12.3 23.0 

% within Stres_Prenatal 43.5% 56.5% 100.0% 

% within Kala_I 71.4% 81.3% 76.7% 

% of Total 33.3% 43.3% 76.7% 

Stres Sedang Count 2 3 5 

Expected Count 2.3 2.7 5.0 

% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kala_I 14.3% 18.8% 16.7% 

% of Total 6.7% 10.0% 16.7% 

Stres Ringan Count 2 0 2 

Expected Count .9 1.1 2.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kala_I 14.3% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

Total Count 14 16 30 

Expected Count 14.0 16.0 30.0 

% within Stres_Prenatal 46.7% 53.3% 100.0% 

% within Kala_I 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 53.3% 100.0% 

 

Means Durasi Kala I (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal) 
 

Report 

Durasi_Kala_I   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.75 23 .900 6.00 5 6 

 
Means Durasi Kala I (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal) 

Report 

Durasi_Kala_I   



 

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.59 5 .810 6.00 5 6 

 

 
Means Durasi Kala I (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal) 

Report 

Durasi_Kala_I   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.50 2 .000 6.00 6 6 

 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Durasi_Kala_I_Prenatal_Yoga_Optimal 22 309.73 58.608 170 360 238.75 350.00 354.25 

Durasi_Kala_I_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 359.00 10.000 340 370 352.25 359.50 368.00 

Durasi_Kala_I_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 361.67 32.994 240 391 360.00 368.00 380.00 

Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank 

Durasi_Kala_I Prenatal Yoga Optimal 22 15.77 

Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 32.38 

Leaflet Prenatal Yoga 30 40.80 

Total 60  

 

 

Test Statisticsa,b 

 Durasi_Kala_I 

Chi-Square 26.384 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Kelompok 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstabs Kala II Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_II 22 73.3% 8 26.7% 30 100.0% 

 

Stres_Prenatal * Kala_II Crosstabulation 

 

Kala_II 

Total Normal Tidak Normal 

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 21 1 22 

Expected Count 21.0 1.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 95.5% 4.5% 100.0% 

% within Kala_II 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 95.5% 4.5% 100.0% 

Total Count 21 1 22 

Expected Count 21.0 1.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 95.5% 4.5% 100.0% 

% within Kala_II 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 95.5% 4.5% 100.0% 

 

Means Durasi Kala II (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

42.91 22 32.827 31.50 13 125 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Crosstabs Kala II Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_II 8 26.7% 22 73.3% 30 100.0% 

 

 

Stres_Prenatal * Kala_II Crosstabulation 

 

Kala_II 

Total Normal Tidak Normal 

Stres_Prenatal Stres Sedang Count 4 1 5 

Expected Count 4.4 .6 5.0 

% within Stres_Prenatal 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kala_II 57.1% 100.0% 62.5% 

% of Total 50.0% 12.5% 62.5% 

Stres Ringan Count 3 0 3 

Expected Count 2.6 .4 3.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kala_II 42.9% 0.0% 37.5% 

% of Total 37.5% 0.0% 37.5% 

Total Count 7 1 8 

Expected Count 7.0 1.0 8.0 

% within Stres_Prenatal 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Kala_II 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

Means Durasi Kala II (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

70.60 5 29.821 60.00 50 123 

 

Means Durasi Kala II (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

 

 

  

 

 

 

 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

52.00 3 7.211 50.00 46 60 



 

 

 

 

Crosstabs Kala II Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * Kala_II 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Stres_Prenatal * Kala_II Crosstabulation 

 

Kala_II 

Total Normal Tidak Normal 

Stres_Prenatal Stres Berat Count 15 8 23 

Expected Count 16.1 6.9 23.0 

% within Stres_Prenatal 65.2% 34.8% 100.0% 

% within Kala_II 71.4% 88.9% 76.7% 

% of Total 50.0% 26.7% 76.7% 

Stres Sedang Count 4 1 5 

Expected Count 3.5 1.5 5.0 

% within Stres_Prenatal 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kala_II 19.0% 11.1% 16.7% 

% of Total 13.3% 3.3% 16.7% 

Stres Ringan Count 2 0 2 

Expected Count 1.4 .6 2.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kala_II 9.5% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

Total Count 21 9 30 

Expected Count 21.0 9.0 30.0 

% within Stres_Prenatal 70.0% 30.0% 100.0% 

% within Kala_II 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 70.0% 30.0% 100.0% 

 

Means Durasi Kala II (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

100.09 23 35.009 87.00 60 155 

 

 
 
 
 
 
 



 

Means Durasi Kala II (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

82.60 5 38.527 65.00 58 150 

 

Means Durasi Kala II (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Durasi_Kala_II   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

79.50 2 .707 79.50 79 80 

 
 
NPar Tests 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

Kala_II_Prenatal_Yoga_Optimal 22 42.91 32.827 13 125 23.75 31.50 50.00 

Kala_II_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 63.63 24.813 46 123 50.00 57.50 63.75 

Durasi_Kala_II_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 95.80 34.605 58 155 67.25 80.00 136.25 

Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00 

 
Kruskal-Wallis Test 
 
 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank 

Durasi_Kala_II Prenatal Yoga Optimal 22 15.64 

Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 26.50 

Leaflet Prenatal Yoga 30 42.47 

Total 60  

 

 

Test Statisticsa,b 

 Kala_II 

Chi-Square 8.524 

df 2 

Asymp. Sig. .014 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Kelompok 

 

 

 



 

 

Crosstabs Apgar Score Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Stres_Prenatal * Apgar_Score Crosstabulation 

 

Apgar_Score 

Total Tidak Asfiksia 

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within Apgar_Score 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

Total Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within Apgar_Score 100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

8.77 22 .752 9.00 7 10 

 
 
Crosstabs Apgar Score Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Stres_Prenatal * Apgar_Scoree Crosstabulation 

 

Apgar_Scoree 

Total Asfiksia Ringan Tidak Asfiksia 

Stres_Prenatal Stres Sedang Count 1 4 5 

Expected Count .6 4.4 5.0 

% within Stres_Prenatal 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 100.0% 57.1% 62.5% 

% of Total 12.5% 50.0% 62.5% 

Stres Ringan Count 0 3 3 

Expected Count .4 2.6 3.0 

% within Stres_Prenatal 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 0.0% 42.9% 37.5% 

% of Total 0.0% 37.5% 37.5% 

Total Count 1 7 8 

Expected Count 1.0 7.0 8.0 

% within Stres_Prenatal 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.5% 87.5% 100.0% 

 

 
 



 

Means Apgar Score (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

7.60 5 1.140 8.00 6 9 

 

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

8.33 3 1.155 9.00 7 9 

 

 
Crosstabs Apgar Score Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * 

Apgar_Score 
30 50.0% 30 50.0% 60 100.0% 

 

Stres_Prenatal * Apgar_Scoree Crosstabulation 

 

Apgar_Scoree 

Total Asfiksia Ringan Tidak Asfiksia 

Stres_Prenatal Stres Berat Count 8 15 23 

Expected Count 6.9 16.1 23.0 

% within Stres_Prenatal 34.8% 65.2% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 88.9% 71.4% 76.7% 

% of Total 26.7% 50.0% 76.7% 

Stres Sedang Count 1 4 5 

Expected Count 1.5 3.5 5.0 

% within Stres_Prenatal 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 11.1% 19.0% 16.7% 

% of Total 3.3% 13.3% 16.7% 

Stres Ringan Count 0 2 2 

Expected Count .6 1.4 2.0 

% within Stres_Prenatal 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 0.0% 9.5% 6.7% 

% of Total 0.0% 6.7% 6.7% 

Total Count 9 21 30 

Expected Count 9.0 21.0 30.0 

% within Stres_Prenatal 30.0% 70.0% 100.0% 

% within Apgar_Scoree 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.0% 70.0% 100.0% 

 



 

 

Means Apgar Score (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.26 23 2.200 7.00 1 9 

 

Means Apgar Score (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

6.80 5 1.643 7.00 4 8 

 

Means Apgar Score (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Apgar_Score   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

7.50 2 .707 7.50 7 8 

 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Apgar_Score_Prenatal_Yoga_Optimal 22 8.77 .752 7 10 8.00 9.00 9.00 

Apgar_Score_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 7.88 1.126 6 9 7.00 8.00 9.00 

Apgar_Score_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 6.63 1.586 4 9 5.00 7.00 8.00 

Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00 

 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank 

Apgar_Score Prenatal Yoga Optimal 22 44.55 

Prenatal Yoga Tidak Optimal 8 32.13 

Leaflet Prenatal Yoga 30 19.77 

Total 60  

 

Test Statisticsa,b 

 Apgar_Score 

Chi-Square 11.202 

df 2 

Asymp. Sig. .004 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Kelompok 



 

Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
22 73.3% 8 26.7% 30 100.0% 

 

Stres_Prenatal * Berat_Bayi_Baru_Lahir Crosstabulation 

 

Berat_Bayi_Bar

u_Lahir 

Total 

Berat Bayi Lahir 

Normal 

Stres_Prenatal Stres Ringan Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

Total Count 22 22 

Expected Count 22.0 22.0 

% within Stres_Prenatal 100.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Optimal) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2895.23 22 290.998 2500 3500 2887.50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompom Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Stres_Prenatal * Berat_Bayi_Baru_Lahir Crosstabulation 

 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 

Total 

Berat Bayi Lahir 

Rendah (BBLR) 

Berat Bayi Lahir 

Normal 

Stres_Prenatal Stres Sedang Count 2 3 5 

Expected Count 1.9 3.1 5.0 

% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
66.7% 60.0% 62.5% 

% of Total 25.0% 37.5% 62.5% 

Stres Ringan Count 1 2 3 

Expected Count 1.1 1.9 3.0 

% within Stres_Prenatal 33.3% 66.7% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
33.3% 40.0% 37.5% 

% of Total 12.5% 25.0% 37.5% 

Total Count 3 5 8 

Expected Count 3.0 5.0 8.0 

% within Stres_Prenatal 37.5% 62.5% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 62.5% 100.0% 

 

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Sedang) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2767.80 5 336.495 2400 3049 2990.00 

 
Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Intervensi (Prenatal Yoga Tidak Optimal) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2794.00 3 518.949 2400 3382 2600.00 

 

 
Crosstabs Berat Bayi Baru Lahir Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres_Prenatal * 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 



 

 

Stres_Prenatal * Berat_Bayi_Baru_Lahir Crosstabulation 

 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 

Total 

Berat Bayi Lahir 

Rendah (BBLR) 

Berat Bayi Lahir 

Normal 

Stres_Prenatal Stres Berat Count 12 11 23 

Expected Count 11.5 11.5 23.0 

% within Stres_Prenatal 52.2% 47.8% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
80.0% 73.3% 76.7% 

% of Total 40.0% 36.7% 76.7% 

Stres Sedang Count 2 3 5 

Expected Count 2.5 2.5 5.0 

% within Stres_Prenatal 40.0% 60.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
13.3% 20.0% 16.7% 

% of Total 6.7% 10.0% 16.7% 

Stres Ringan Count 1 1 2 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 

% within Stres_Prenatal 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
6.7% 6.7% 6.7% 

% of Total 3.3% 3.3% 6.7% 

Total Count 15 15 30 

Expected Count 15.0 15.0 30.0 

% within Stres_Prenatal 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Berat_Bayi_Baru_Lahir 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Berat) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2675.70 23 449.358 2200 3650 2410.00 

 

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Sedang) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2582.00 5 372.988 2100 3010 2700.00 

 

 
 
 



 

 

Means Berat Bayi Baru Lahir (Stres Ringan) Kelompok Kontrol (Leaflet Prenatal Yoga) 
 

Report 

Berat_Bayi_Baru_Lahirr   

Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

2600.00 2 424.264 2300 2900 2600.00 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Berat_Bayi_Baru_Lahir_Prenatal_Yoga_Optimal 22 2895.23 290.998 2500 3500 2737.50 2887.50 2980.00 

Berat_Bayi_Baru_Lahir_Prenatal_Yoga_Tidak_Optimal 8 2777.63 376.605 2400 3382 2400.00 2795.00 3036.75 

Berat_Bayi_Baru_Lahir_Leaflet_Prenatal_Yoga 30 2655.03 424.318 2100 3650 2300.00 2455.00 2925.00 

Kelompok 60 2.13 .929 1 3 1.00 2.50 3.00 

 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank 

Berat_Bayi_Baru_Lahir Prenatal Yoga Optimal 

(Kelompok Intervensi) 
22 37.66 

Prenatal Yoga Tidak Optimal 

(Kelompok Intervensi) 
8 32.81 

Leaflet Prenatal Yoga 

(Kelompok Kontrol) 
30 24.63 

Total 60  

 

Test Statisticsa,b 

 

Berat_Bayi_Bar

u_Lahir 

Chi-Square 7.266 

df 2 

Asymp. Sig. .026 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Kelompok 
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