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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: Nurwahida 

NIM: R011201075 

Mahasiswa program studi S1 ilmu keperawatan Fakultas keperawatan Universitas 

Hasanuddin, sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pemanfaatan Postnatal Care Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kota Makassar”. Pemanfaatan postnatal care adalah sejauh mana ibu baru 

melahirkan memanfaatkan layanan kesehatan dan perawatan setelah melahirkan 

untuk memantau dan meningkatkan kesehatannya serta kesehatan bayinya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pemanfaatan postnatal care pada 

ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Kota Makassar. Penelitian ini bersifat 

sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya 

sangat berharap Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Bila 

selama penelitian ini berlangsung terdapat hal-hal yang kurang jelas dapat 

menghubungi saya (Nurwahida/0895409028181). Demikian penyampaian dari 

saya, segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

Makassar,.……………2024 

Nurwahida 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (inisial) :  

Alamat : 

Usia : 

No. Telp / HP : 

Menyatakan persetujuan saya untuk menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama : Nurwahida 

NIM : R011201075 

Judul Penelitian : Gambaran Pemanfaatan Postnatal Care Pada Ibu Nifas Di 

 Wilayah Kerja Puskesmas Kota Makassar 

Persetujuan ini saya berikan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian dan saya telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya akan menjawab semua pertanyaan 

dengan sejujur-jujurnya. 

Makassar,.……………2024 

 

(…………………………….) 

Responden 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

GAMBARAN PEMANFAATAN POSTNATAL CARE PADA IBU NIFAS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTA MAKASSAR 

 

A. Kuesioner Data 

Nama :  

Umur :  

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Nomor HP : 

Paritas (jumlah anak yang pernah dilahirkan):  

Metode persalinan : 

 

B. Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan 

No.  Pengetahuan  Benar  Salah 

1.  Nifas adalah masa setelah persalinan yang 
berlangsung selama 42 hari 

  

2.  Pelayanan kesehatan ibu nifas adalah pelayanan 
kesehatan yang dilakukan pada ibu pasca salin 

  

3.  Waktu kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 kali   

4.  Waktu kunjungan nifas I dilakukan 6-48 jam 
setelah persalinan 

  

5.  Waktu kunjungan nifas II dilakukan 3-7 hari 
setelah persalinan 

  

6.  Waktu kunjungan nifas III dilakukan 8-28 hari 
setelah persalinan 
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7.  Waktu kunjungan nifas IV dilakukan 29-42 hari 
setelah persalinan 

  

8.  Pada kunjungan masa nifas I, ibu mendapat 
penjelasan tentang tanda bahaya pada masa nifas 

  

9.  Pada kunjungan masa nifas II, ibu mendapat 
penjelasan tentang cara perawatan diri dan 
perawatan bayi 

  

10.  Pada kunjungan masa nifas III, ibu mendapat 
penjelasan tentang tanggung jawab sebagai ibu 
dan pengenalan alat kontrasepsi 

  

11.  Pada kunjungan masa nifas IV, ibu mendapat 
penjelasan tentang KB pada masa bersalin 

  

12.  Penanganan untuk tubuh panas pada masa nifas 
(setelah persalinan) yaitu dikompres dan minum 
obat penurun panas 

  

13.  Menjaga kesehatan ibu dan bayinya merupakan 
tujuan asuhan masa nifas 

  

14.  Pada masa kunjungan nifas ibu mendapatkan 
kapsul vitamin A 200.000 IU sebanyak 2 kali 

  

15.  Ibu nifas sebaiknya mengganti pembalutnya 3 
kali sehari. 

  

16.  Perdarahan merupakan tanda bahaya masa nifas   

17.  Pada saat menyusui ibu nifas sebaiknya 
menggunakan payudara secara bergantian 

  

18.  Makanan yang dianjurkan untuk ibu nifas berupa 
sayur, kacang-kacangan, buah-buahan, dan ikan 
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19.  Membersihkan vagina dilakukan ibu nifas untuk 
mencegah terjadinya infeksi 

  

20.  Kunjungan masa nifas bertujuan untuk menjaga 
kesehatan ibu dan bayinya baik secara fisik 
maupun psikologis 

  

 

C. Sikap 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan dengan pilihan jawaban: SS = Sangat 

setuju  

S = Setuju  

TS = Tidak setuju  

STS = Sangat tidak setuju 

No.  Sikap  SS  S  TS  STS 

1.  Ibu nifas sebaiknya memeriksa 
kesehatannya di fasilitas kesehatan 
(Puskesmas, posyandu, polindes, bidan 
desa) 

    

2.  Pada masa nifas 3-7 hari setelah 
persalinan, ibu memeriksakan diri ke 
fasilitas kesehatan 

    

3.  Pada masa nifas 8-28 hari setelah 
persalinan, ibu memeriksakan diri ke 
fasilitas kesehatan 

    

4.  Pada masa nifas 29-42 hari, ibu 
memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan 

    

5.  Ibu nifas harus memeriksakan diri pada 
masa nifas dan tidak hanya jika ada 
keluhan 

    

6.  Pemeriksaan nifas sebaiknya dilakukan 
oleh tenaga kesehatan 
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7.  Setiap kali melakukan kunjungan nifas, 
dilakukan pemeriksaan pengeluaran 
cairan dari jalan lahir dan robekan jalan 
lahir untuk mengetahui perdarahan yang 
dikeluarkan normal. 

    

8.  Setiap periksa, ibu nifas harus 
mendapatkan keterangan mengenai 
kondisi ibu nifas.  

    

9.  Setiap kali melakukan kunjungan nifas, 
perut ibu nifas harus dipegang untuk 
mengetahui penurunan besar rahim ibu 
nifas 

    

10.  Ibu nifas memeriksakan diri pada 
petugas kesehatan sesuai dengan 
anjuran (4x kunjungan) 

    

 

D. Aksesbilitas 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang sesuai 

1. Berapa jarak antara tempat tinggal ibu dengan fasilitas kesehatan tempat 

ibu periksa nifas? 

a. < 1 km 

b. 1 – 5 km 

c. > 5 km 

2. Berapa lama waktu yang dibutuhkan ibu untuk mencapai fasilitas 

pelayanan kesehatan untuk melakukan periksa nifas? 

a. < 15 menit 

b. 15-30 menit 

c. > 30 menit 

3. Apakah di tempat anda terdapat sarana transportasi umum atau pribadi 

untuk menuju tempat pemeriksaan nifas (fasilitas kesehatan)? 

a. Ada, banyak 

b. Sedikit/jarang 

c. Tidak ada 
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4. Bagaimana kondisi jalan yang anda lalui untuk menuju tempat 

pemeriksaan nifas (fasilitas kesehatan)? 

a. Baik, kondisi jalan mulus 

b. Baik, namun pada area tertentu jalan agak rusak 

c. Tidak baik, banyak yang rusak 

 

E. Dukungan keluarga 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan 

No  Pertanyaan  Jawaban 

Ya  Tidak 

1.  Apakah keluarga ibu menyarankan untuk periksa 
nifas ke pelayanan kesehatan (puskesmas, 
posyandu, pustu, bidan desa)? 

  

2.  Apakah keluarga ibu menemani/menunggu 
selama periksa nifas? 

  

3.  Apakah keluarga ibu mengantar saat periksa nifas?   

4.  Apakah keluarga ibu selalu menyarankan untuk 

segera periksa ke petugas kesehatan jika megalami 

masalah nifas? 

  

5.  Apakah dengan dukungan tersebut membuat ibu 

selalu datang ke fasilitas pelayanan kesehatan 

(puskesmas, posyandu, pustu, bidan desa) untuk 

memeriksakan diri? 

  

6.  Apakah keluarga ibu selalu mengingatkan bila 

sudah waktunya ibu periksa nifas? 

  

7.  Apakah keluarga/suami menyakinkan bahwa ibu 

dapat melalui masa nifas dengan baik di fasilitas 

kesehatan 

  

8.  Apakah keluarga/suami membantu mencari 

informasi tentang tempat fasilitas kesehatan 

pemeriksaan masa nifas 
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9.  Apakah keluarga/suami memberikan pujian pada 

saat ibu selesai menjalani masa nifas di failitas 

kesehatan 

  

10.  Apakah keluarga/suami selalu mengingatkan ibu 

untuk mendengarkan saran dan nasehat yang 

diberikan oleh petugas kesehatan pada masa 

kunjungan nifas 

  

 

F. Dukungan tenaga kesehatan 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan 

No  Pertanyaan  Jawaban 

Ya  Tidak 

1  Apakah tenaga kesehatan melayani Anda dengan 
baik saat melakukan kunjungan masa nifas? 

  

2  Apakah tenaga kesehatan memberikan konseling 
mengenai kunjungan masa nifas? 

  

3  Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi 
tentang kunjungan masa nifas? 

  

4  Apakah tenaga kesehatan menyarankan ibu untuk 
melakukan pemeriksaan dengan lengkap hingga 
kunjungan ke empat? 

  

5  Apakah tenaga kesehatan mengingatkan ibu untuk 
melakukan pemeriksaan masa nifas dengan rutin? 

  

6  Apakah tenaga kesehatan menerangkan tentang 
pentingnya memeriksakan masa nifas hingga 
kunjungan ke 4? 

  

7  Apakah tenaga kesehatan memberi informasi 
tentang jadwal kunjungan masa nifas dan 
manfaatnya? 

  

8  Apakah tenaga kesehatan memberikan waktu untuk 
melakukan tanya jawab mengenai keluhan-keluhan 
ibu? 
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9  Apakah tenaga kesehatan selalu ada di Puskesmas 
setiap kali saya berkunjung ke Puskesmas untuk 
melakukan pemeriksaan masa nifas?  

  

10  Apakah tenaga kesehatan melakukan penyuluhan 
tentang kunjungan masa nifas?  

  

 

G. Kunjungan masa nifas 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan 

No  Pertanyaan  Jawaban 

Ya  Tidak 

1.  Ibu melakukan kunjungan ke 1 (6-48 jam setelah 
persalinan) 

  

2.  Ibu melakukan kunjungan ke 2 (3-7 hari setelah 
persalinan) 

  

3.  Ibu melakukan kunjungan ke 3 (8-28 hari setelah 
persalinan) 

  

4.  Ibu melakukan kunjungan ke 4 (29-42 hari setelah 
persalinan) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian di Puskesmas Tamalate 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian di Puskesmas Sudiang 

 

 



97 

Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

A. Uji Validitas 

1. Kuesioner pengetahuan 
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2. Kuesioner sikap 
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3. Kuesioner aksesbilitas 

 p.35 p.36 p.37 p.38 Total  

p.35 Pearson 

Correlation Sig. 

(2-tailed) N 

1 

 

20 

,756** 

,000 

20 

,634** 

,003 

20 

,276 

,239 

20 

,839** 

,000 

20 

p.36 Pearson 

Correlation Sig. 

(2-tailed) N 

,756** 

,000 

20 

1 

 

20 

,742** 

,000 

20 

,123 

,607 

20 

,839** 

,000 

20 

p.37 Pearson 

Correlation Sig. 

(2-tailed) N 

,634** 

,003 

20 

,742** 

,000 

20 

1 

 

20 

,621** 

,003 

20 

,936** 

,000 

20 

p.38 Pearson 

Correlation Sig. 

(2-tailed) N 

,276 

,239 

20 

,123 

,607 

20 

,621** 

,003 

20 

1 

 

20 

,591** 

,006 

20 

Total  Pearson 

Correlation Sig. 

(2-tailed) N 

,839** 

,000 

20 

,839** 

,000 

20 

,936** 

,000 

20 

,591** 

,006 

20 

1 

 

20 
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4. Kuesioner dukungan keluarga 
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5. Kuesioner dukungan tenaga kesehatan 
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B. Uji Reabilitas 

1. Kuesioner pengetahuan 

  

  

2. Kuesioner sikap 

 

3. Kuesioner aksesbilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases  Valid  

Excludeda 

Total  

20 

0 

20 

100,0 

,0 

100,0 

a. Listwise deletion 

based on all variabels in 

the procedure. 
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Realibility 

statistics 

Cronbach’s 

alpha 

Cronbach’s alpha 

based on standardized 

items N of items 

.819 .897 5 

 

4. Kuesioner dukungan keluarga 

 

5. Kuesioner dukungan tenaga kesehatan 
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Lampiran 9 Master Tabel Data Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

 

 

 


