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Lampiran 1 Lembar Penjelasan untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, bapak/ibu yang terhormat 

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu bapak/ibu beberapa 

menit kedepan. Saya Nurazizah, mahasiswa Prodi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, Maksud saya memberikan penjelasan ini 

yaitu saya ingin meminta data/informasi kepada bapak/ibu terkait penelitian skripsi 

yang saya lakukan dengan judul "Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur 

pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota 

Makassar". 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat stres 

dengan kualitas tidur pada lansia penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas 

kassi kassi kota makassar. Saya mengharapkan partisipasinya bapak/ibu untuk 

bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner ini dan harapan saya 

bapak/ibu mengisi kuesioner ini dengan sebenar- benarnya sesuai dengan apa yang 

terjadi atau yang dirasakan. Saya selaku peneliti akan menjaga kerasiaan identitas 

dan informasi yang akan bapak/ibu berikan. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Untuk 

patisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga pada penelitian ini tidak 

ada paksaan untuk bapak/ibu menjadi responden sehingga bapak/ibu bebas untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi apapun. 
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Kuesioner pada penelitian terdiri dari tiga bagian, yaitu kuesioner 

karakteristik reponden, kuesioner untuk mengetahui tingkat stres pada bapak/ibu 

dan kuesioner untuk mengukur kualitas tidur pada bapak/ibu. 

Demikian penjelasan ini dari saya, jika ada hal-hal yang kurang jelas bisa 

ditanyakan kepada saya. 

 

Makassar, 3 Februari 2024 

 

Peneliti, 

 

Nurazizah  
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Saya telah mendapatkan dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai 

maksud serta tujuan penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama Nurazizah dengan nim 

R011201056 yang berjudul "Hubungan Tingkat Stres dengan kualitas tidur pada 

Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota 

Makassar". Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama: 

Umur: 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa ada paksaan dari pihak manapun, 

 

Makassar,                     2024 

 

 

(Partisipan) 
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Lampiran 3 Lembar Kuisioner Karakteristik Respon 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk pengisian : 

a. Semua pertanyaan harus dijawab 

b. Beri tanda ceklis () pada tempat yang disediakan dan isilah titik-titik apabila 

ada pertanyaan yang harus dijawab 

c. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda 

d. Bila ada yang tidak dimengerti silahkan bertanya kepada peneliti  

1. Nama (inisial) :  

2. Usia     : 

3. Jenis kelamin : 

Laki-laki  Perempuan  

4. Agama     : 

Islam   Kristen 

Hindu   Lainnya………………. 

5. Pendidikan 

SD   SMA 

SMP   Perguruan tinggi  

6.  Status Pernikahan 

Belum menikah  Menikah   Janda/ duda 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Tingkat Stres PSS-10 

 

KUESIONER TINGKAT STRES 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (√) pada kolom yang telah 

disediakan sesuai dengan keadaan yang bapak/ibu rasakan. Terdapat lima pilihan 

jawaban yang dimana: 

0: Tidak pernah 

1: Hampir tidak pernah (1-2 kali). 

2: Kadang-kadang (3-4 kali). 

3: Hampir sering (5-6 kali). 

4: Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

No Pertanyaan Jawaban 

0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena 

sesuatu yang tidak terduga 

     

2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan 

anda 

     

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan 

     

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin 

terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi 

     

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda 

     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan 

     

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan anda 

     

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

lebih mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan 

orang lain  
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9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan 

     

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan 

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya 

     

11. Jika anda mengalami stress, faktor apa yang mempengaruhinya 

   a. Faktor fisik (contoh : Nyeri,trauma,Ketidakefektifan eliminasi, kurang makan) 

b. Faktor psikologi (Kritikan yang tidak menyenangkan, kehilangan anggota 

keluarga, ketakutan,krisis situasi) 

c. Faktor Sosial (isolasi social/diasingkan, perubahan tempat tinggal) 

d. Lainnya (Jelaskan)…………………………………………………………….. 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Kualitas Tidur PSQI 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (√) pada kolom yang telah 

disediakan sesuai dengan keadaan yang bapak/ibu rasakan 

1. Dalam sebulan terakhir, jam berapa anda 

biasanya tidur pada malam hari? 

 

2. Dalam sebulan terakhir, berapa lama 

(dalam menit) waktu yang anda perlukan 

untuk dapat tidur setiap malam 

Waktu yang dibutuhkan saat mulai 

berbaring hingga tertidur 

 

3. Dalam sebulan terakhir, jam berapa anda 

biasanya bangun pagi hari? 

Waktu bangun tidur biasanya 

 

4. Dalam sebulan terakhir, berapa jam anda 

tidur pada malam hari? (inimungkin 

berbeda dengan lama waktu yang anda 

habiskan ditempat tidur) 

 

Jumlah jam tidur permalam 

 

 

5. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengalami kesulitan tidur 

karena mengalami …. 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

semingg

u 

1 atau 2x 

semingg

u 

3x atau 

lebih 

semingg

u 

a. Tidak bisa tidur dalam 

jangka waktu 30 menit 

sejak berbaring 

    

b. Terbangun saat Tengah 

malam atau dini hari 

    

c. Harus bangun kekamar 

mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 

nyaman 

    

e. Batuk dan mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kepanasan atau 

gerah 

    

g. Mengalami mimpi buruk     

h. Merasa nyeri     
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i. Alasan Lain yang 

mengganggu,  

jelaskan :……. 

…….…….…….…….…

…. 

    

6. Dalam sebulan terakir, berapa 

sering anda mengkomsumsi 

obat-obatan untuk membantu 

agar bisa tidur? 

    

7. Dalam sebelum terakhir, 

seberapa sering anda 

mengalami kesulitan untuk 

terjaga/tidak merasa ngantuk 

ketika berkendara, makan,atau 

melakukan aktivitas social? 

    

 Tidak 

ada 

masalah 

sama 

sekali 

 

Sedikit 

sekali 

masalah 

Ada 

masalah 

Masalah 

besar 

8. Dalam sebelum terakhir, 

seberapa besar masalah yang 

anda hadapi untuk tetap 

semangat dalam melakukan 

aktivitas? 

    

 Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

9. Dalam sebulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas todur anda secara 

keseluruhan ? 
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Lampiran 6 Master Tabel 

Usia JK Agama P Pekerjaan Status Tingkat Stres 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Tingkatan Stres 

74 2 1 3 5 2 2 4 2 4 3 1 2 3 3 4 28 Stres berat 

67 2 1 1 1 2 3 2 0 4 1 3 3 3 3 3 25 Stres sedang 

65 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 4 3 2 4 3 30 Stres berat 

61 2 1 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 30 Stres berat 

73 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 0 23 Stres sedang 

65 1 1 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 23 Stres sedang 

70 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 21 Stres sedang 

68 1 1 4 1 2 4 3 0 2 3 2 3 3 4 3 27 Stres berat 

75 2 1 4 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 30 Stres berat 

79 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 23 Stres sedang 

74 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 24 Stres sedang 

70 2 1 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 27 Stres berat 

70 2 1 1 2 2 3 2 0 4 4 1 4 4 2 2 26 Stres sedang 

79 1 1 3 1 2 1 2 1 4 4 2 3 3 3 2 25 Stres sedang 

80 2 1 1 1 3 2 3 3 1 0 3 1 2 2 2 19 Stres sedang 

77 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 23 Stres sedang 

65 1 1 3 1 2 3 1 0 2 1 1 0 0 0 0 8 Stres ringan 

79 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 24 Stres sedang 

63 2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 34 Stres berat 

60 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 29 Stres berat 

79 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 27 Stres berat 

60 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 Stres berat 

64 2 1 3 6 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Stres berat 
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78 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Stres sedang 

73 2 1 1 2 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 33 Stres berat 

78 1 1 4 5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 27 Stres berat 

65 1 1 4 5 2 2 3 0 2 3 2 2 1 1 1 17 Stres sedang 

66 2 1 4 2 2 3 4 1 2 3 3 3 2 2 1 24 Stres sedang 

73 2 1 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 3 2 29 Stres berat 

65 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 20 Stres sedang 

66 1 1 3 5 2 1 2 4 2 2 3 3 3 1 2 23 Stres sedang 

62 1 1 4 5 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 20 Stres sedang 

63 1 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 23 Stres sedang 

70 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 25 Stres sedang 

78 2 2 4 5 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 32 Stres berat 

60 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 Stres berat 

62 2 1 1 2 3 3 2 3 1 3 2 1 3 3 1 22 Stres sedang 

79 2 1 2 2 3 4 1 2 1 2 3 3 3 3 4 26 Stres sedang 

62 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 Stres berat 

72 2 1 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 29 Stres berat 

67 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 1 27 Stres berat 

71 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 27 Stres berat 

60 1 1 3 5 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 25 Stres sedang 

70 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 24 Stres sedang 

73 1 1 4 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 27 Stres berat 

66 1 1 1 1 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 29 Stres berat 

66 2 2 4 1 2 4 3 2 3 3 3 3 4 2 4 31 Stres berat 

82 2 1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 33 Stres berat 

60 1 1 2 2 3 2 2 4 4 3 2 1 3 3 3 27 Stres berat 

60 2 1 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 33 Stres berat 
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66 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 3 4 4 4 4 29 Stres berat 

63 2 1 3 2 1 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 30 Stres berat 

71 2 1 4 1 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 29 Stres berat 

66 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 30 Stres berat 

63 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 24 Stres sedang 

70 2 2 2 2 2 2 2 0 2 4 3 0 4 2 3 22 Stres sedang 

63 1 1 4 1 2 2 2 1 3 3 3 1 3 2 2 22 Stres sedang 

63 2 1 1 2 2 2 3 3 4 4 2 0 0 1 3 22 Stres sedang 

64 2 1 4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 29 Stres berat 

74 1 1 4 1 2 2 3 2 3 2 2 3 4 4 3 28 Stres berat 

62 1 2 3 6 3 2 2 1 3 3 2 2 4 2 2 23 Stres sedang 

69 2 1 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 27 Stres berat 

68 2 1 4 2 3 3 2 2 2 4 2 2 3 4 3 27 Stres berat 

60 1 1 4 5 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 24 Stres sedang 

70 2 1 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 2 3 3 23 Stres sedang 

79 1 1 4 1 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 29 Stres berat 

66 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 27 Stres berat 

70 2 1 2 1 2 3 2 4 2 3 3 4 4 4 3 32 Stres berat 

64 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 Stres berat 

60 2 1 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 2 3 27 Stres berat 

60 2 2 4 5 1 2 4 3 4 1 2 2 3 3 3 27 Stres berat 

60 1 1 3 1 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 4 27 Stres berat 

73 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 23 Stres sedang 

62 2 1 3 2 2 2 2 3 4 3 2 1 4 4 3 28 Stres berat 

62 1 1 4 5 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 25 Stres sedang 

60 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 24 Stres sedang 

75 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 27 Stres berat 
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72 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 23 Stres sedang 

71 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 28 Stres berat 

65 1 1 4 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 1 3 18 Stres sedang 

74 1 1 4 1 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 28 Stres berat 

70 1 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 22 Stres sedang 

65 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 27 Stres berat 

70 2 1 2 2 3 2 3 4 2 2 4 4 3 4 2 30 Stres berat 

69 2 1 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 1 21 Stres sedang 

70 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 25 Stres sedang 

68 1 1 3 1 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 24 Stres sedang 

65 1 1 4 1 2 2 2 4 4 2 2 4 2 3 2 27 Stres berat 

71 2 1 1 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 25 Stres sedang 

61 2 2 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 27 Stres berat 

70 1 1 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 2 3 3 29 Stres berat 

65 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 3 27 Stres berat 

65 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 25 Stres sedang 

69 1 1 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 28 Stres berat 

68 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 3 27 Stres berat 

67 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Stres berat 

62 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 27 Stres berat 

72 1 1 1 1 3 2 2 2 4 4 1 4 3 2 1 25 Stres sedang 

64 1 1 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 26 Stres sedang 

68 2 1 1 2 2 3 4 4 4 2 2 3 2 3 2 29 Stres berat 

70 2 1 2 1 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 23 Stres sedang 

60 1 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 4 2 4 3 27 Stres berat 

70 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 29 Stres berat 

69 1 2 4 1 2 2 4 4 3 2 2 4 2 2 4 29 Stres berat 



 

74 

 

65 2 1 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 28 Stres berat 

60 1 1 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 2 1 2 26 Stres sedang 

68 1 1 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 22 Stres sedang 

60 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 28 Stres berat 

75 2 1 1 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 25 Stres sedang 

79 1 1 4 1 2 3 3 2 2 1 1 1 4 2 0 19 Stres sedang 

66 1 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 1 20 Stres sedang 

66 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 1 19 Stres sedang 

67 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 20 Stres sedang 

69 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 1 23 Stres sedang 

67 1 1 1 3 2 3 1 2 3 2 1 4 2 3 2 23 Stres sedang 

64 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 Stres sedang 

79 2 1 2 1 3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 28 Stres berat 

63 1 1 2 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 29 Stres berat 

62 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 25 Stres sedang 

64 1 1 4 4 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 24 Stres sedang 

64 2 1 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 26 Stres sedang 

70 2 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 23 Stres sedang 

67 1 1 4 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 25 Stres sedang 

61 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 24 Stres sedang 

68 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 Stres berat 

72 1 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 23 Stres sedang 

61 1 1 2 3 2 1 2 2 1 2 4 2 1 4 2 21 Stres sedang 

64 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 25 Stres sedang 

69 1 1 4 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 26 Stres sedang 

67 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 26 Stres sedang 

65 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 3 18 Stres sedang 
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70 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 22 Stres sedang 

60 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 22 Stres sedang 

72 2 1 3 1 3 3 3 3 2 2 4 1 3 3 3 27 Stres berat 

63 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 25 Stres sedang 

66 1 1 1 3 2 2 3 1 3 1 3 3 1 2 2 21 Stres sedang 

67 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 1 3 1 3 20 Stres sedang 

65 1 1 4 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 25 Stres sedang 

62 2 2 4 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 28 Stres berat 
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Kualitas Tidur 

Durasi 

Tidur 

Efisiensi 

Tidur 

Latensi 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Penggunaan 

Obat 

Disfungsi di 

siang hari 

Kualitas Tidur 

Subyektif 

Total 

Skor 

Kualitas 

tidur 

1 1 1 1 0 2 3 9 Buruk 

2 0 0 1 0 0 0 3 Baik 

2 1 1 1 0 3 2 10 Buruk 

1 2 1 2 0 3 2 11 Buruk 

1 0 2 1 0 1 0 5 Baik 

0 0 0 1 0 1 1 3 Baik 

1 0 1 1 0 0 0 3 Baik 

1 1 1 2 0 1 2 8 Buruk 

0 0 0 1 0 1 1 3 Baik 

0 1 0 1 0 1 1 4 Baik 

1 2 1 2 0 2 1 9 Buruk 

1 0 1 1 0 0 1 4 Baik 

0 0 1 1 0 1 0 3 Baik 

0 0 0 1 0 1 1 3 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 4 Baik 

0 0 1 1 0 1 1 4 Baik 

0 0 2 1 0 1 0 4 Baik 

0 1 1 1 0 0 1 4 Baik 

1 0 0 1 0 1 1 4 Baik 

1 2 2 2 0 3 2 12 Buruk 

0 0 1 1 1 1 0 4 Baik 
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1 1 2 2 0 1 2 9 Buruk 

0 1 2 2 0 2 2 9 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 3 2 0 2 2 11 Buruk 

1 1 3 2 0 2 2 11 Buruk 

1 1 2 2 0 1 3 10 Buruk 

1 2 2 2 0 2 2 11 Buruk 

1 1 2 2 0 3 2 11 Buruk 

1 1 2 2 0 1 3 10 Buruk 

1 1 1 2 0 2 2 9 Buruk 

0 0 2 1 0 0 0 3 Baik 

1 1 1 2 0 2 2 9 Buruk 

0 1 1 0 0 1 1 4 Baik 

2 0 0 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 2 1 0 2 3 10 Buruk 

1 1 2 2 0 1 2 9 Buruk 

1 1 2 2 0 2 3 11 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 2 2 2 0 2 2 11 Buruk 

1 2 1 2 0 2 1 9 Buruk 
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1 2 2 2 0 2 2 11 Buruk 

2 1 1 2 0 2 1 9 Buruk 

0 0 2 1 0 0 1 4 Baik 

2 0 0 1 0 1 1 5 Baik 

1 1 0 1 0 0 0 3 Baik 

1 1 2 2 0 3 1 10 Buruk 

1 2 1 2 0 3 2 11 Buruk 

0 1 0 1 0 2 0 4 Baik 

2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 0 1 1 0 1 1 5 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 0 0 1 0 1 1 4 Baik 

1 0 1 1 0 1 1 5 Baik 

1 3 2 2 0 2 1 11 Buruk 

2 3 1 1 0 2 2 11 Buruk 

1 1 0 1 0 0 0 3 Baik 

1 3 2 2 0 2 2 12 Buruk 

1 1 1 2 0 2 2 9 Buruk 

1 0 1 1 0 1 1 5 Baik 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

1 3 3 2 0 3 2 14 Buruk 

3 1 3 3 0 3 2 15 Buruk 

1 1 2 2 0 3 2 11 Buruk 

3 3 2 2 0 3 2 15 Buruk 



 

79 

 

1 3 1 2 0 3 2 12 Buruk 

2 3 1 1 0 2 2 11 Buruk 

0 1 0 1 0 1 1 4 Baik 

2 0 1 1 0 1 0 5 Baik 

2 0 0 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 0 1 0 0 0 3 Baik 

3 3 1 2 0 3 2 14 Buruk 

1 3 1 2 0 2 3 12 Buruk 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

0 0 2 1 0 1 0 4 Baik 

0 1 0 1 0 1 0 3 Baik 

1 1 2 2 0 2 1 9 Buruk 

1 3 1 2 0 2 1 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

2 1 1 2 0 2 1 9 Buruk 

1 0 0 1 0 1 0 3 Baik 

1 0 1 1 0 2 0 5 Baik 

1 2 1 2 0 1 2 9 Buruk 

1 2 2 2 0 2 2 11 Buruk 

1 2 2 2 0 1 2 10 Buruk 

1 0 1 1 0 1 1 5 Baik 

1 3 2 2 0 3 2 13 Buruk 

1 2 1 2 0 1 3 10 Buruk 

1 1 2 2 0 3 2 11 Buruk 



 

80 

 

2 1 1 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

2 1 2 2 0 2 2 11 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

2 0 1 0 0 1 0 4 Baik 

1 1 0 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 2 2 0 2 1 9 Buruk 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 1 2 2 11 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 1 1 0 0 1 0 4 Baik 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 0 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 0 1 1 0 2 0 5 Baik 

0 1 0 1 0 1 0 3 Baik 

0 0 2 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 4 Baik 

0 0 2 1 0 2 0 5 Baik 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 
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2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

0 0 0 1 0 2 0 3 Baik 

1 0 2 1 0 1 0 5 Baik 

1 1 1 2 0 2 2 9 Buruk 

1 1 2 2 0 1 2 9 Buruk 

1 0 2 1 0 1 0 5 Baik 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

1 1 2 2 0 1 2 9 Buruk 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

2 0 0 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 2 2 0 2 1 9 Buruk 

1 0 1 1 0 1 0 4 Baik 

1 1 2 2 0 3 2 11 Buruk 

2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 1 1 2 0 2 2 9 Buruk 

1 1 0 1 0 2 0 5 Baik 

1 1 2 2 0 2 2 10 Buruk 

2 0 1 1 0 0 0 4 Baik 

1 1 0 1 0 0 0 3 Baik 

2 0 0 1 0 1 0 4 Baik 

2 1 1 1 0 0 0 5 Baik 
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Lampiran 7. Output Program SPSS Hasil Pengujian Univariat  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 15 10.8 10.8 10.8 

61 4 2.9 2.9 13.7 

62 9 6.5 6.5 20.1 

63 8 5.8 5.8 25.9 

64 8 5.8 5.8 31.7 

65 13 9.4 9.4 41.0 

66 10 7.2 7.2 48.2 

67 8 5.8 5.8 54.0 

68 7 5.0 5.0 59.0 

69 6 4.3 4.3 63.3 

70 16 11.5 11.5 74.8 

71 4 2.9 2.9 77.7 

72 5 3.6 3.6 81.3 

73 5 3.6 3.6 84.9 

74 4 2.9 2.9 87.8 

75 3 2.2 2.2 89.9 

77 1 .7 .7 90.6 

78 3 2.2 2.2 92.8 

79 8 5.8 5.8 98.6 

80 1 .7 .7 99.3 

82 1 .7 .7 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 55 39.6 39.6 39.6 

Perempuan 84 60.4 60.4 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 116 83.5 83.5 83.5 

Kristen 23 16.5 16.5 100.0 

Total 139 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan tinggi 39 28.1 28.1 28.1 

SD 23 16.5 16.5 44.6 

SMA 41 29.5 29.5 74.1 

SMP 36 25.9 25.9 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 14 10.1 10.1 10.1 

IRT 65 46.8 46.8 56.8 

Lainnya 2 1.4 1.4 58.3 

PNS 10 7.2 7.2 65.5 

Tidak Bekerja 40 28.8 28.8 94.2 

Wiraswasta 8 5.8 5.8 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum menikah 2 1.4 1.4 1.4 

Janda/duda 32 23.0 23.0 24.5 

Menikah 105 75.5 75.5 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 1 .7 .7 .7 

Stres Sedang 72 51.8 51.8 52.5 

Stres Berat 66 47.5 47.5 100.0 

Total 139 100.0 100.0  
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Kualitas Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Tidur Baik 67 48.2 48.2 48.2 

Kualitas Tidur 

Buruk 

72 51.8 51.8 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 139 60 82 67.65 5.548 

Tingkat Stres 139 8 34 25.55 3.723 

Kualitas Tidur 139 3 15 7.30 3.394 

Valid N (listwise) 139     

Durasi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 21 15.1 15.1 15.1 

Cukup Baik 93 66.9 66.9 82.0 

Agak Buruk 22 15.8 15.8 97.8 

Sangat Butuk 3 2.2 2.2 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 47 33.8 33.8 33.8 

Cukup Baik 68 48.9 48.9 82.7 

Agak Buruk 12 8.6 8.6 91.4 

Sangat Buruk 12 8.6 8.6 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

Latensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 25 18.0 18.0 18.0 

Cukup Baik 56 40.3 40.3 58.3 

Agak Buruk 54 38.8 38.8 97.1 

Sangat Buruk 4 2.9 2.9 100.0 

Total 139 100.0 100.0  
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Gangguan Tidur Malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 3 2.2 2.2 2.2 

Cukup Baik 69 49.6 49.6 51.8 

Agak Buruk 66 47.5 47.5 99.3 

Sangat Buruk 1 .7 .7 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

Disfungsi di Siang Hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 21 15.1 15.1 15.1 

Cukup Baik 50 36.0 36.0 51.1 

Agak Buruk 53 38.1 38.1 89.2 

Sangat Buruk 15 10.8 10.8 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Tidur Subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 50 36.0 36.0 36.0 

Cukup Baik 27 19.4 19.4 55.4 

Agak Buruk 55 39.6 39.6 95.0 

Sangat Buruk 7 5.0 5.0 100.0 

Total 139 100.0 100.0  
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Lampiran 8. Output Program SPSS Hasil Pengujian Bivariat 

Tingkat Stres * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total 

Kualitas 

Tidur Baik 

Kualitas 

Tidur 

Buruk 

Tingkat 

Stres 

Stres 

Ringan 

Count 1 0 1 

% within Tingkat 

Stres 

100.0% 0.0% 100.0% 

Stres 

Sedang 

Count 48 24 72 

% within Tingkat 

Stres 

66.7% 33.3% 100.0% 

Stres Berat Count 18 48 66 

% within Tingkat 

Stres 

27.3% 72.7% 100.0% 

Total Count 67 72 139 

% within Tingkat 

Stres 

48.2% 51.8% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.486a 2 .000 

Likelihood Ratio 23.511 2 .000 

Linear-by-Linear Association 22.310 1 .000 

N of Valid Cases 139   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .48. 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Izin Etik Penelitian 

 

 

 
  



 

89 
 

Lampiran 11. Daftar Coding dan Kisi-Kisi instrument PSQI 

1. Karakteristik Responden 
Karakteristik Responden Kode 

Jenis Kelamin 

Laki 1 

Perempuan 2 

Agama 

Islam 1 

Kristen 2 

Hindu 3 

Lainnya 4 

Pendidikan Terakhir 

SD 1 

SMP 2 

SMA 3 

Pendidikan Tinggi 4 

Pekerjaan 

Tidak Bekerja 1 

Ibu Rumah Tangga 2 

Buruh 3 

Wiraswasta 4 

Pegawai Negeri Sipil 5 

Lainnya 6 

Status Pernikahan 

Belum Menikah 1 

Menikah 2 

Janda/Duda 3 

 

2. Coding Tingkat Stres  
Tingkat Stres Kode 

Tidak pernah 0 

Hampir tidak pernah (1-2 kali). 1 

Kadang-kadang (3-4 kali). 2 

Hampir sering (5-6 kali). 3 

Sangat sering (lebih dari 6 kali). 4 

 

3. Coding Kualitas tidur 
Kualitas Tidur Kode 

Nomor Item 2 

≤ 15 menit 0 

16 − 30 menit 1 

31 − 60 menit 2 

> 60 menit 3 

Nomor Item 4 

> 7 Jam 0 

6 − 7 Jam 1 

5 − 6 Jam 2 

< 5 Jam 3 

Nomor Item 5a, 5b, 5c, 5d, 5e, 5f, 5g, 5h, 5i, 5j, 6 dan 7 

Tidak Pernah 0 

Kurang dari seminggu 1 
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1 atau 2x seminggu 2 

3x atau lebih seminggu 3 

Nomor Item 8 

Tidak ada masalah sama sekali 0 

Sedikit sekali masalah  1 

Ada masalah sedang 2 

Masalah besar 3 

Nomor Item 9 

Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

 

4. Kisi-kisi Intrumen PSQI 
No Komponen No Item Sistem Penilaian 

Jawaban Skor 

1 Kualitas tidur secara subyektif 8 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2 Latensi tidur 2+5a 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

3 Durasi Tidur 4 > 7 Jam 0 

6 − 7 Jam 1 

5 − 6 Jam 2 

< 5 Jam 3 

4 Efisiensi tidur 

Rumus 
𝑙𝑎𝑚𝑎 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑚𝑝𝑎𝑡 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 (1 − 3)

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐿𝑎𝑚𝑎 𝑑𝑖 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑎𝑡 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 (4)
× 100% 

1,3,4 > 85 % 0 

75 − 84% 1 

65 − 74% 2 

< 65 % 3 

5 Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 

5e, 5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6 Penggunaan obat 6 Tidak Pernah 0 

Kurang dari seminggu 1 

1 atau 2x seminggu 2 

3x atau lebih seminggu 3 

7 Disfungsi di siang hari 7+8 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

Keterangan 

0 = Sangat Baik   Total Skor akhir ≤ 5 : Baik 

1 = Cukup Baik   Total Skor akhir > 5 : Buruk 

2 = Cukup Buruk 

3 = Sangat Buruk 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 
 

  


