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Lampiran 1.  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Rizky Aulia Utami  

 NIM  : R011201038  

 Merupakan mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, akan melakukan penelitian dengan judul : 

“Gambaran Self-Empowerment  pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar” 

 Penjelasan tersebut bermaksud untuk memohon kesediaan bapak / ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut dan mengisi kuesioner yang 

akan dibagikan. Adapun hal-hal yang perlu bapak / ibu ketahui adalah: 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran self- 

empowerment atau pemberdayaan diri pada penderita diabetes melitus tipe 2 di 

wilayah kerja puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar. Manfaat penelitian ini 

adalah dapat memberikan data terkait gambaran self-empowerment pada penderita 

diabetes melitus tipe 2. Data yang diperoleh dapat menjadi bahan informasi bagi 

tenaga kesehatan dalam menyiapkan strategi empowerment atau pemberdayaan 

agar penderita DM dapat memiliki pemberdayaan diri yang bagus dalam merawat 

penyakitnya.  

 Identitas bapak / ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan data 

yang diperoleh hanya digunakan demi kepentingan penelitian. Penelitian ini tidak 

akan memungut biaya apapun dari bapak / ibu. Pengisian kuesioner ini 

membutuhkan waktu sekitar 15-30 menit. Jika bapak / ibu bersedia menjadi 

responden, silakan menandatangani lembar persetujuan dan mengisi kuesioner. 

Namun, jika keberatan maka peneliti tidak akan memaksa untuk menjadikan 

bapak / ibu sebagai responden.    

Hormat saya, 

 

Rizky Aulia Utami  
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Lampiran 2.  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Rizky Aulia Utami yaitu 

mahasiswa program studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin yang berjudul : 

“Gambaran Self-Empowerment  pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar” 

 Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal – hal yang berhubungan 

dengan penelitian dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai 

hal – hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dari pertanyaan 

tersebut.  

 Persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan 

sadar dan sebenar-benarnya.  

Makassar, ……………………. 2024 

                 Responden 

 

 

 

      (…………………………………….)    
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Lampiran 3.  

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner 

ini 

2. Isilah dengan jawaban yang benar 

3. Pililah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai dengan 

kondisi saat ini dengan memberikan tanda (√) 

 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1.Usia                         :              

2. Jenis Kelamin         :                        Laki-laki                        Perempuan  

 

3.Pendidikan               :   

           

          Tidak tamat SD                        Perguruan Tinggi 

          Tamat SD / Sederajat                

          SLTP / SMP / Sederajat                                      

           SLTA / SMA / Sederajat                                        

 

4.Pekerjaan                 :         

           

          Tidak bekerja                       Pegawai swasta 

          Buruh                                   PNS / TNI / POLRI 

          Wiraswasta                           Lain-lain : …….       

            

5. Lama menderita  DM  : : 

              kurang dari 5 tahun  5 tahun keatas 
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B. Kuesioner Diabetes Empowerment Scale-Long Form (DES-LF) 

Petunjuk : 

1. Daftar pertanyaan dibawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan Anda 

lakukan dalam melakukan pengelolaan penyakit DM Anda 

2. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian pilih salah satu 

jawaban yang ada dengan alternative jawaban  

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

3. Biarkan kolom kode tetap kosong 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Alternatif Jawaban  

Kode 
SS S TS STS 

1. Saya puas terhadap perawatan DM yang 

saya lakukan selama ini 

     

2. Saya tahu bagian dari perawatan DM yang 

siap saya rubah untuk lebih baik 

     

3. Saya percaya saya dapat memilih tujuan 

perawatan DM yang secara realistis dapat 

tercapai 

     

4. Saya percaya bahwa saya mengetahui 

potensi yang ada dalam diri saya yang dapat 

membantu atau mencegah saya mencapai 

tujuan diabetes saya 

     

5. Saya percaya saya dapat menggali ide yang 

dapat membantu saya mencapai tujuan dari 

perawatan DM saya 

     

6. Saya percaya bahwa saya mampu merubah 

tujuan dari DM saya menjadi rencana 

realistis dan dapat dijalankan 
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7. Sayaa percaya bahwa saya tahu hal-hal sulit 

yang dapat menghambat saya dalam 

mencapai tujuan perawatan diabetes saya 

     

8. Saya percaya bahwa saya dapat memutuskan 

cara terbaik untuk mengatasi hambatan dari 

perawatan diabetes saya 

     

9. Saya percaya bahwa saya dapat menjelaskan 

atau mengungkapkan perasaan saya 

mengenai diabetes yang saya derita 

     

10. Saya percaya bahwa saya tahu apabila 

menderita DM dapat menciptakan stress 

atau tekanan pada hidup saya 

     

11. Saya percaya bahwa saya tahu cara positif 

untuk mengatasi stress yang berhubungan 

dengan diabetes saya 

     

12. Saya percaya bahwa saya tahu hal-hal yang 

dapat memperburuk stress yang 

berhubungan dengan diabetes saya 

     

13. Saya percaya bahwa saya tahu kemana saya 

bisa mendapatkan dukungan dalam 

menjalani perawatan diabetes saya 

     

14. Saya percaya bahwa saya dapat mendukung 

diri sendiri dalam menerima serta mengatasi 

diabetes saya 

     

15. Saya percaya bahwa saya tahu apa yang 

membantu saya tetap termotivasi untuk 

merawat diabetes saya 

     

16. Saya percaya bahwa saya dapat memotivasi 

diri saya sendiri untuk merawat diabetes 

saya 

     



96 

 

17. Saya percaya bahwa saya tahu penyakit 

diabetes sehingga dapat membuat pilihan 

yang tepat dalam perawatan diabetes saya 

     

18. Saya percaya bahwa saya mampu 

menggambarkan hal-hal yang penting dalam 

merubah perawatan diabetes saya 

     

Sumber:Diabetes Empowerment Scale-Long Form (DES-LF) dari Anderson et al. (2000) yang 

telah diterjemahkan dan dimodifikasi oleh Nuari (2013). 
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Lampitan 4.  

DAFTAR CODING 

1. Karakteristik Responden 

Kategori Jawaban Kode 

Usia 19-44 Tahun (Dewasa) 

45-59 Tahun (Pra lanjut Usia) 

≥60 Tahun (Lansia) 

1 

2 

3 

Jenis Kelamin Laki-laki 

Perempuan 

1 

2 

Pendidikan Tidak tamat SD 

Tamat SD / Sederajat 

SLTP / SMP / Sederajat 

SLTA / SMA / Sederajat 

Perguruan Tinggi 

1 

2 

3 

4 

5 

Pekerjaan Tidak bekerja 

Buruh 

Wiraswasta  

Pegawai Swasta 

PNS 

Lain-lain 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Lama Menderita DM < 5 tahun 

≥ 5 tahun 

1 

2 

 

2. Self-Empowerment 

Kategori Jawaban Kode 

Pertanyaan Kuesioner Sangat Tidak Setuju 

Tidak Setuju 

Setuju 

Sangat Setuju 

1 

2 

3 

4 

Total Self-Empowerment Kurang 

Cukup 

Baik 

1 

2 

3 
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Lampiran 5.  

        Master Tabel 

Karakteristik Responden 

Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Lama Menderita DM 

1 3 2 4 1 2 

2 3 2 4 1 2 

3 3 2 5 6 1 

4 3 1 2 4 1 

5 2 2 5 5 1 

6 1 2 4 1 2 

7 3 2 4 1 2 

8 3 1 5 6 2 

9 3 1 1 1 2 

10 3 2 4 6 1 

11 2 1 5 3 2 

12 3 2 1 1 2 

13 2 1 5 5 2 

14 3 2 4 1 1 

15 3 2 4 1 2 

16 3 2 3 1 2 

17 2 2 4 1 1 

18 2 2 4 6 2 
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19 3 2 5 1 2 

20 3 2 4 1 1 

21 3 1 4 6 2 

22 2 1 2 3 2 

23 2 1 5 5 2 

24 3 2 4 1 2 

25 2 2 5 1 2 

26 2 2 4 1 1 

27 3 2 1 1 2 

28 3 2 5 6 1 

29 3 2 2 1 2 

30 3 1 4 1 1 

31 3 2 3 1 2 

32 2 2 5 5 2 

33 3 2 5 1 2 

34 3 2 5 6 2 

35 3 2 3 6 2 

36 2 2 4 1 2 

37 3 1 4 1 2 

38 2 1 5 3 1 

39 3 2 4 1 2 

40 2 2 4 1 1 

41 3 2 1 1 2 

42 3 1 5 6 2 

43 2 1 5 4 1 
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44 3 1 4 1 2 

45 3 2 3 1 2 

46 3 2 5 6 2 

47 3 2 2 1 2 

48 2 2 4 1 2 

49 3 2 2 1 1 

50 3 2 3 1 2 

51 3 1 3 6 2 

52 3 2 3 1 2 

53 3 1 4 6 1 

54 2 2 4 1 1 

55 2 1 5 3 2 

56 3 2 5 6 1 

57 2 1 4 2 1 

58 1 2 4 1 1 

59 3 2 5 6 1 

60 3 2 4 1 1 

61 3 2 2 1 2 

62 2 1 5 3 1 

63 3 1 5 6 2 

64 3 2 2 1 2 

65 2 2 2 1 2 

66 3 2 5 6 1 

67 1 1 4 1 2 

68 3 1 5 6 2 
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69 2 1 5 2 2 

70 3 2 1 1 1 

71 2 1 3 1 1 

72 3 2 3 6 1 

73 3 1 5 6 2 

74 3 1 5 6 2 

75 2 2 2 1 1 

76 2 2 1 1 2 

77 3 2 5 6 1 

78 3 1 4 6 2 

79 2 2 3 1 1 

80 3 1 2 3 2 

81 2 2 2 1 1 

82 3 2 5 6 2 

83 3 1 4 3 2 

84 3 1 5 6 2 

85 2 1 5 6 1 

86 3 1 5 6 2 

87 3 1 5 5 2 

88 2 2 4 1 1 

89 3 1 5 6 2 

90 3 1 5 6 2 

91 3 2 2 1 1 

92 3 1 4 6 2 

93 3 2 2 1 2 
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94 3 2 3 1 2 

95 2 2 2 1 2 

96 1 2 5 1 1 

97 1 2 4 1 1 

98 3 2 4 1 2 

99 2 2 3 4 1 

100 2 2 4 6 2 

101 3 1 5 6 1 

102 2 1 3 1 2 

103 2 2 5 2 2 

104 3 2 4 6 1 

105 3 1 5 6 2 

106 3 2 2 1 2 

107 3 2 3 1 2 

108 3 1 4 6 2 

109 3 2 2 1 1 

110 2 2 4 1 1 

111 1 2 5 1 1 

112 2 2 4 1 2 
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Self-Empowerment Responden 

Resp. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Total 

1 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 55 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 55 

3 3 2 4 4 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 55 

4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 62 

5 4 2 4 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 4 3 4 3 2 55 

6 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 66 

7 3 2 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 4 3 3 56 

8 3 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 60 

9 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 66 

10 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 55 

11 4 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 55 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 60 

13 4 2 4 4 3 3 2 2 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 58 

14 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 62 

15 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 3 56 

16 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 34 

17 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 34 

18 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 55 

19 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 55 

20 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 3 3 50 

21 3 2 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 56 
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22 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 47 

23 3 2 4 4 4 3 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 58 

24 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 35 

25 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 55 

26 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 50 

27 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 3 52 

28 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 56 

29 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 50 

30 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 2 55 

31 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 4 3 3 4 3 3 47 

32 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 55 

33 2 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 55 

34 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 59 

35 3 1 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 3 3 2 2 2 36 

36 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 44 

37 3 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 35 

38 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 46 

39 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 50 

40 4 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 56 

41 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 36 

42 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 55 

43 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 46 

44 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 43 

45 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 47 



105 

 

46 3 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 55 

47 3 2 4 4 3 3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 55 

48 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 56 

49 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 45 

50 2 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 4 3 4 3 2 48 

51 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 48 

52 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 55 

53 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 45 

54 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 55 

55 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 46 

56 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 34 

57 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 45 

58 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 

59 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 

60 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 56 

61 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 33 

62 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 4 4 55 

63 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 44 

64 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 46 

65 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 56 

66 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 45 

67 3 2 2 3 1 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 36 

68 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 56 

69 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 44 
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70 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 32 

71 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 2 4 4 3 4 3 4 55 

72 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 55 

73 3 3 3 4 2 2 3 4 4 2 2 2 3 4 4 4 3 3 55 

74 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 46 

75 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 42 

76 3 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 35 

77 3 2 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 55 

78 3 2 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 62 

79 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 44 

80 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 47 

81 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 36 

82 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 55 

83 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 45 

84 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 34 

85 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 55 

86 3 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 35 

87 3 2 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 55 

88 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 55 

89 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 45 

90 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 46 

91 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 48 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 2 55 

93 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 51 
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94 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 46 

95 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 55 

96 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 55 

97 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 67 

98 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 45 

99 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 56 

100 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 47 

101 3 4 3 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 3 3 4 3 3 55 

102 3 2 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 57 

103 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 55 

104 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 60 

105 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 56 

106 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 35 

107 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 56 

108 2 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 56 

109 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 50 

110 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 57 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

112 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 56 

Keterangan :  

Tingkat Self-Empowerment 

Skor 18-36 : Kurang  

Skor 37-54 : Cukup  

Skor 55-72 : Baik
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Lampiran 6.  

Hasil Uji Penelitian dengan SPSS 

Frequency Table Karakteristik Responden 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-44 6 5.4 5.4 5.4 

45-59 35 31.3 31.3 36.6 

>=60 71 63.4 63.4 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 40 35.7 35.7 35.7 

Perempuan 72 64.3 64.3 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 6 5.4 5.4 5.4 

Tamat SD 16 14.3 14.3 19.6 

SLTP / SMP 14 12.5 12.5 32.1 

SLTA / SMA 37 33.0 33.0 65.2 

Perguruan Tinggi 39 34.8 34.8 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 60 53.6 53.6 53.6 

Buruh 3 2.7 2.7 56.3 

Wiraswasta 7 6.3 6.3 62.5 

Pegawai Swasta 3 2.7 2.7 65.2 

PNS 5 4.5 4.5 69.6 

Pensiunan 34 30.4 30.4 100.0 
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Total 112 100.0 100.0  

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 41 36.6 36.6 36.6 

>5 Tahun 71 63.4 63.4 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

 

Frequency Table Tingkat Self-Empowerment 

 

Statistics 

Self-Empowerment   

N Valid 112 

Missing 0 

Mean 2.40 

Median 3.00 

Std. Deviation .716 

 

 

Self-Empowerment 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 13.4 13.4 13.4 

Cukup 37 33.0 33.0 46.4 

Baik 60 53.6 53.6 100.0 

Total 112 100.0 100.0  
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Distribusi Pernyataan Self-Empowerment 

 

No. 

 

Item Pertanyaan 

Jawaban 

STS TS S SS 

n % n % n % n % 

1. 

Saya puas terhadap perawatan 

DM yang saya lakukan selama 

ini 

0 0 26 23,2 73 65,2 13 11,6 

2. 

Saya tahu bagian dari perawatan 

DM yang siap saya rubah untuk 

lebih baik 

8 7,1 73 65,2 25 22,3 6 5,4 

3. 

Saya percaya saya dapat memilih 

tujuan perawatan DM yang 

secara realistis dapat tercapai 

1 0,9 34 30,4 34 30,4 43 38,4 

4. 

Saya percaya bahwa saya 

mengetahui potensi yang ada 

dalam diri saya yang dapat 

membantu atau mencegah saya 

mencapai tujuan diabetes saya 

0 0 24 21,4 60 53,6 28 25,0 

5. 

Saya percaya saya dapat 

menggali ide yang dapat 

membantu saya mencapai tujuan 

dari perawatan DM saya 

14 12,5 25 22,3 59 52,7 14 12,5 

6. 

Saya percaya bahwa saya 

mampu merubah tujuan dari DM 

saya menjadi rencana realistis 

dan dapat dijalankan 

3 2,7 43 38,4 42 37,5 24 21,4 

7. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

hal-hal sulit yang dapat 

menghambat saya dalam 

mencapai tujuan perawatan 

diabetes saya 

2 1,8 71 63,4 33 29,5 6 5,4 

8. 

Saya percaya bahwa saya dapat 

memutuskan cara terbaik untuk 

mengatasi hambatan dari 

perawatan diabetes saya 

3 2,7 81 73,2 22 19,6 5 4,5 

9. 

Saya percaya bahwa saya dapat 

menjelaskan atau 

mengungkapkan perasaan saya 

mengenai diabetes yang saya 

derita 

2 1,8 22 19,6 52 46,4 36 32,1 

10. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

apabila menderita DM dapat 

menciptakan stress atau tekanan 

pada hidup saya 

8 7,1 67 59,8 35 31,3 2 1,8 

11. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

cara positif untuk mengatasi 

stress yang berhubungan dengan 

diabetes saya 

3 2,7 58 51,8 47 42 4 3,6 
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12. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

hal-hal yang dapat memperburuk 

stress yang berhubungan dengan 

diabetes saya 

5 4,5 43 38,4 53 47,3 11 9,8 

13. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

kemana saya bisa mendapatkan 

dukungan dalam menjalani 

perawatan diabetes saya 

1 0,9 2 1,8 50 44,6 59 52,7 

14. 

Saya percaya bahwa saya dapat 

mendukung diri sendiri dalam 

menerima serta mengatasi 

diabetes saya 

0 0 13 11,6 43 38,4 56 50 

15. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

apa yang 

membantu saya tetap termotivasi 

untuk merawat diabetes saya 

2 1,8 31 27,7 65 58 14 12,5 

16. 

Saya percaya bahwa saya dapat 

memotivasi diri saya sendiri 

untuk merawat diabetes saya 

1 0,9 18 16,1 44 39,3 49 43,8 

17. 

Saya percaya bahwa saya tahu 

penyakit diabetes sehingga dapat 

membuat pilihan yang tepat 

dalam perawatan diabetes saya 

2 1,8 17 15,2 77 68,8 16 14,3 

18. 

Saya percaya bahwa saya 

mampu menggambarkan hal-hal 

yang penting dalam merubah 

perawatan diabetes saya 

2 1,8 35 31,3 55 49,1 20 17,9 
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Crosstab Self-Empowerment Berdasarkan Karakteristik Responden 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * Self Empowerment 112 100.0% 0 0.0% 112 100.0% 

Jenis kelamin * Self 

Empowerment 

112 100.0% 0 0.0% 112 100.0% 

Pendidikan * Self 

Empowerment 

112 100.0% 0 0.0% 112 100.0% 

Pekerjaan * Self 

Empowerment 

112 100.0% 0 0.0% 112 100.0% 

Lama Menderita DM * Self 

Empowerment 

112 100.0% 0 0.0% 112 100.0% 
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usia * Self Empowerment Crosstabulation 

 

Self Empowerment 

Total Kurang Cukup Baik 

usia 19-44 Count 1 1 4 6 

% within usia 16.7% 16.7% 66.7% 100.0% 

% of Total 0.9% 0.9% 3.6% 5.4% 

45-59 Count 3 11 21 35 

% within usia 8.6% 31.4% 60.0% 100.0% 

% of Total 2.7% 9.8% 18.8% 31.3% 

>=60 Count 11 25 35 71 

% within usia 15.5% 35.2% 49.3% 100.0% 

% of Total 9.8% 22.3% 31.3% 63.4% 

Total Count 15 37 60 112 

% within usia 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

% of Total 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

 

Jenis kelamin * Self Empowerment Crosstabulation 

 

Self Empowerment 

Total Kurang Cukup Baik 

Jenis kelamin Laki-laki Count 4 15 21 40 

% within Jenis kelamin 10.0% 37.5% 52.5% 100.0% 

% of Total 3.6% 13.4% 18.8% 35.7% 

Perempuan Count 11 22 39 72 
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% within Jenis kelamin 15.3% 30.6% 54.2% 100.0% 

% of Total 9.8% 19.6% 34.8% 64.3% 

Total Count 15 37 60 112 

% within Jenis kelamin 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

% of Total 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

 

Pendidikan * Self Empowerment Crosstabulation 

 

Self Empowerment 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan Tidak tamat SD Count 3 1 2 6 

% within Pendidikan 50.0% 16.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 2.7% 0.9% 1.8% 5.4% 

Tamat SD Count 3 9 4 16 

% within Pendidikan 18.8% 56.3% 25.0% 100.0% 

% of Total 2.7% 8.0% 3.6% 14.3% 

SLTP / SMP Count 2 6 6 14 

% within Pendidikan 14.3% 42.9% 42.9% 100.0% 

% of Total 1.8% 5.4% 5.4% 12.5% 

SLTA / SMA Count 4 11 22 37 

% within Pendidikan 10.8% 29.7% 59.5% 100.0% 

% of Total 3.6% 9.8% 19.6% 33.0% 

Perguruan Tinggi Count 3 10 26 39 

% within Pendidikan 7.7% 25.6% 66.7% 100.0% 
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% of Total 2.7% 8.9% 23.2% 34.8% 

Total Count 15 37 60 112 

% within Pendidikan 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

% of Total 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

 

Pekerjaan * Self Empowerment Crosstabulation 

 

Self Empowerment 

Total Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 11 20 29 60 

% within Pekerjaan 18.3% 33.3% 48.3% 100.0% 

% of Total 9.8% 17.9% 25.9% 53.6% 

Buruh Count 0 2 1 3 

% within Pekerjaan 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 0.0% 1.8% 0.9% 2.7% 

Wiraswasta Count 0 5 2 7 

% within Pekerjaan 0.0% 71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.5% 1.8% 6.3% 

Pegawai Swasta Count 0 1 2 3 

% within Pekerjaan 0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.9% 1.8% 2.7% 

PNS Count 0 0 5 5 

% within Pekerjaan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 4.5% 4.5% 
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Pensiunan Count 4 9 21 34 

% within Pekerjaan 11.8% 26.5% 61.8% 100.0% 

% of Total 3.6% 8.0% 18.8% 30.4% 

Total Count 15 37 60 112 

% within Pekerjaan 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

% of Total 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

 

Lama Menderita DM * Self Empowerment Crosstabulation 

 

Self Empowerment 

Total Kurang Cukup Baik 

Lama Menderita DM <5 Tahun Count 4 14 23 41 

% within Lama Menderita 

DM 

9.8% 34.1% 56.1% 100.0% 

% of Total 3.6% 12.5% 20.5% 36.6% 

>5 Tahun Count 11 23 37 71 

% within Lama Menderita 

DM 

15.5% 32.4% 52.1% 100.0% 

% of Total 9.8% 20.5% 33.0% 63.4% 

Total Count 15 37 60 112 

% within Lama Menderita 

DM 

13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 

% of Total 13.4% 33.0% 53.6% 100.0% 
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Lampiran 7.  

Persuratan 

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan 
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Surat Persetujuan Penelitian dari Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 
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Surat Rekomendasi Etik Penelitian Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin  
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sulawesi 

Selatan  
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kota Makassar 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8.  

   Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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