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Lampiran 1: Formulir Inform Concent  
 

Setelah membaca informasi penelitian dan menyadari pentingnya 

penelitian : “PENGARUH PEMBERIAN ADJUVANT TERAPI 

MELATONIN TERHADAP PERBAIKAN GEJALA KLINIS & NILAI IL-

1β  PADA PASIEN SKIZOFRENIA” 

Maka saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Pekerjaan :  

Alamat :  

 Saya bersedia untuk melakukan pengisian kuesioner dengan 

data yang sebenar- benarnya dan berpartisipasi dalam penelitian. Saya 

mengerti sepenuhnya data yang diambil tidak akan mempengaruhi 

kondisi kesehatan saya dan hal ini semata – mata dilakukan untuk 

kepentingan penelitian serta tidak akan disalahgunakan. Saya 

mengetahui bahwa saya berhak untuk menolak ikut serta dalam 

penelitian ini. Semua efek samping yang terjadi sehubungan dengan 

penelitian ini, biaya kompensasi perawatannya akan ditanggung oleh 

peneliti. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa 

paksaan. 

                                                                                                
Makassar,..................2023  
 
Pelaksana Penelitian             Responden 
 
 
 
(dr. Ottorian Palinggi)                   (........................................) 
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Lampiran 2 : PANSS 
 

THE POSITIVE AND NEGATIVE SYNDROME SCALE (PANSS) 
 

Nama :      

Umur :       

 
Gejala Positif  (P) 

 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

P1. Waham        

P2. Kekacauan proses pikir        

P3. Halusinasi        

P4. Gaduh gelisah        

P5. Waham kebesaran        

P6. Kecurigaan atau kejaran        

P7. Permusuhan        

 
Gejala Negatif (N) 

 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

N1. Afek tumpul        

N2. Penarikan emosi        

N3. Kemiskinan rapport        

N4. Penarikan diri        

N5. Pemikiran abstrak        

N6. Spontanitas dan arus percakapan        

N7. Pemikiran streotipik        

 
 
Skala Psikopatologi Umum (G) 

 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

G1.   Kekhawatiran somatik        

G2.   Anxietas        

G3.   Rasa bersalah        

G4.   Ketegangan        

G5.   Manerisme dan sikap tubuh        

G6.   Depresi        

G7.   Retardasi motorik        

G8.   Ketidakkooperatipan        

G9.   Isi pikiran yang tidak biasa        

G10. Disorientasi        

G11. Perhatian buruk        

G12. Kurangnya daya nilai dan tilikan        

G13. Gangguan dorongan kehendak        

G14. Pengendalian impuls yg buruk        

G15. Preokupasi        

G16. Penghindaran sosial secara aktif        
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Keterangan : 

Nilai 1 : Tidak ada gejala 

Nilai 2 : Gejala minimal, gejalanya masih diragukan 

keberadaannya, atau masih cenderung tampak normal. 

Nilai 3 : Gejala ringan, keberadaan gejala yang jelas, tetapi tidak 

terlalu berpengaruh pada fungsi keseharian. 

Nilai 4 : Gejala sedang, adanya gejala yang menimbulkan 

masalah serius sehingga kadang-kadang cukup 

mengganggu aktivitas keseharian. 

Nlai 5 : Gejala agak berat, manifestasi gejala bermakna yang 

mempengaruhi fungsi seseorang, tetapi tidak keseluruhan 

hidup, dan masih dapat diatasi. 

Nilai 6 : Gejala berat, psikopatologi yang berat dan frekuensinya 

sering, sangat mengganggu kehidupan seseorang dan 

selalu membutuhkan pengawasan langsung. 

Nilai 7 : Gejala sangat berat, merujuk pada psikopatologi dengan 

level serius sangat mempengaruhi hampir seluruh fungsi 

kehidupan sehingga membutuhkan pengawasan ketat. 
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Lampiran 3 : Persetujuan Etik Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

Lampiran 4 : Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 : Izin Melakukan Penelitian RSKD Dadi 
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 7 : Dokumentasi Penelitian 
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BIODATA PENULIS 
 

A. Data Pribadi 

 Nama Lengkap  : Ottorian Palinggi, dr. 

 Tempat, tanggal lahir  : Rantepao, 08 Oktober 1985 

 Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

 NIK                 :  7326150810850001 

 Status Perkawinan  : Belum Menikah 

 Agama  : Kristen Protestan 

 Hobi  : Berenang 

 Alamat  : Perumahan BTP Blok A No. 213 

     Makassar 

 No. HP  : 081342298327 

 Email  : rian.gbu@gmail.com  
 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal : 

 SD V Kristen 5 Rantepao   (1991 - 1997) 

 SMP Negeri 2 – Rantepao  (1997 - 2000) 

 SMA Negeri 2 – Rantepao  (2000 - 2003) 

 Fakultas Kedokteran UNHAS Makassar   (2004 - 2009) 

 Program Pendidikan Dokter Spesialis  (Januari 2020 - sekarang) 

(PPDS) I Prodi Kedokteran Jiwa, FK UNHAS                                

 

C. Riwayat Pekerjaan 

 Dokter di UPK Puskesmas Tombang Kalua’  (2011-2013) 

 Dokter di UPK Puskesmas Buntao’        (2013-2017)  

 Dokter di UPK Puskesmas Tondon        (2017-2019) 
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D. Makalah pada Seminar / Konferensi Ilmiah Nasional & 

Internasional 

1. Hubungan Antara Kepatuhan Minum Obat Dengan Gejala 

Klinis Pasien Skizofrenia Di Poliklinik Jiwa RSKD Propinsi 

Sulawesi Selatan (Presentasi E-Poster PIT VII PDSKJI 

SUMUT, tanggal 7 Agustus 2022). 

2. Pengaruh Pemberian Terapi Adjuvan Melatonin Terhadap 

Kadar Il-1β Serum Dan Perbaikan Gejala Klinis Pada Pasien 

Skizofrenia Yang Mendapatkan Terapi Risperidone (Presentasi 

Oral pada Pertemuan Ilmiah Berkala Ke-22 Dalam Rangka 

Dies Natalis Fakultas Kedokteran UNHAS Ke 68, tanggal 26 

Januari 2024) 


