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Lampiran 1: Formulir Inform Concent

Setelah membaca informasi penelitian dan menyadari pentingnya
penelitan : “PENGARUH PEMBERIAN ADJUVANT TERAPI
MELATONIN TERHADAP PERBAIKAN GEJALA KLINIS & NILAI IL-
18 PADA PASIEN SKIZOFRENIA”

Maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Saya bersedia untuk melakukan pengisian kuesioner dengan
data yang sebenar- benarnya dan berpartisipasi dalam penelitian. Saya
mengerti sepenuhnya data yang diambil tidak akan mempengaruhi
kondisi kesehatan saya dan hal ini semata — mata dilakukan untuk
kepentingan penelitian serta tidak akan disalahgunakan. Saya
mengetahui bahwa saya berhak untuk menolak ikut serta dalam
penelitian ini. Semua efek samping yang terjadi sehubungan dengan
penelitian ini, biaya kompensasi perawatannya akan ditanggung oleh
peneliti.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa
paksaan.

Makassar,.......cc......... 2023

Pelaksana Penelitian Responden

(dr. Ottorian Palinggi) (evmmmmmmmemr e e e e e e e e )
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Lampiran 2 : PANSS

THE POSITIVE AND NEGATIVE SYNDROME SCALE (PANSS)

Nama

Umur

Gejala Positif (P)

Gejala

P1.

Waham

P2.

Kekacauan proses pikir

P3.

Halusinasi

P4.

Gaduh gelisah

P5.

Waham kebesaran

P6.

Kecurigaan atau kejaran

P7.

Permusuhan

Gejala Negatif (N)

Gejala

N1

. Afek tumpul

N2.

Penarikan emosi

N3.

Kemiskinan rapport

N4.

Penarikan diri

N5.

Pemikiran abstrak

NG.

Spontanitas dan arus percakapan

N7.

Pemikiran streotipik

Skala Psikopatologi Umum (G)

Gejala

G1. Kekhawatiran somatik

G2. Anxietas

G3. Rasa bersalah

G4. Ketegangan

G5. Manerisme dan sikap tubuh
G6. Depresi

G7. Retardasi motorik

G8. Ketidakkooperatipan

G9. Isi pikiran yang tidak biasa

G10. Disorientasi

G11. Perhatian buruk

G12. Kurangnya daya nilai dan tilikan

G13. Gangguan dorongan kehendak

G14. Pengendalian impuls yg buruk

G15. Preokupasi

G16. Penghindaran sosial secara aktif
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Keterangan :
Nilai 1 :
Nilai 2 :

Nilai 3 :

Nilai 4 :

Nlai 5 :

Nilai 6 :

Nilai 7 :

Tidak ada gejala

Gejala minimal, gejalanya masih diragukan
keberadaannya, atau masih cenderung tampak normal.
Gejala ringan, keberadaan gejala yang jelas, tetapi tidak
terlalu berpengaruh pada fungsi keseharian.

Gejala sedang, adanya gejala yang menimbulkan
masalah serius sehingga kadang-kadang cukup

mengganggu aktivitas keseharian.

Gejala agak berat, manifestasi gejala bermakna yang
mempengaruhi fungsi seseorang, tetapi tidakkeseluruhan

hidup, dan masih dapat diatasi.

Gejala berat, psikopatologi yang berat dan frekuensinya
sering, sangat mengganggu kehidupan seseorang dan
selalu membutuhkan pengawasan langsung.

Gejala sangat berat, merujuk pada psikopatologi dengan
level serius sangat mempengaruhi hampirseluruh fungsi

kehidupan sehingga membutuhkan pengawasan ketat.
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Lampiran 3 : Persetujuan Etik Penelitian

KEMEMNTERIAM PENDIDIEAN, KEBUDAYAAM, RISET DAN TEKMOLOGI
UMIVERSITAS HASAMUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAM
KOMITE ETIK PEMELITIAMN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
REPTM UMIVERSITAS HASAMUDDIMN F——
REUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 3
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu

JLFERINTIS KEMERDERAAN BAMPUS TAMALANREA EM.10 MAKASSAR 20245,
Cantact Perion: dr. Agusalim Bukheri, MMed PRD, Sp0K TELP, 081241850858, 0411 5780103, Fax | 0411-381431

N PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 478/UN4.6.4.531/ PP36/ 2023
Tanggal: 12 Juli 2023
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen vang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik

No Protokol UH23060366 No
Sponsor
Peneliti Utama | dr. Ottorian Palinggi | Sponsor

Judul Peneliti Pengaruh Pemberian Adjuvant Terapl Melatonin Terhadap Perbaikan Gejala
Klinis Dan Kadar IL-18 Pada Pasien Skizofrenia Yang Mendapatkan Terapi

| Risperidone
No Versi [ 1 | Tanggal | 4 Juni 2023
Protokel | | Versi
Mo Versi PSP 1 | Tanggal |4 Juni 2023
Versi
Tempat RSKD Provinsi Sulawesi Selatan
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
12 Juli 2023 review
:] Expedited sampai lanjutan
12 Juli 2024
E Fullboard Tanggal 12 Juli 2023
Ketua KEFP | Nama an_da;@n an
Universitas Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc. Sp.GK (K) o ‘K o -
Hasanuddin by *‘:ﬁ\‘“\ {—’%
74" & "))
Sekretaris KEP | Nama |

Universitas dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D. Sp.GK [
Hasanuddin

Eewajiban Peneliti Utama:

o Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

= Menyverahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

#+ Menyerahkan Laporan Kemajuan [progress report) setiap & bulan untuk penelitian resiko tinggl dan setiap
setahun untuk penelitian resike rendah

&  Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian beralkhir

Melaporkan penyimpangan darl prokaol vang disetujul [protocol deviation | violation)

#» Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 4 : Izin Melakukan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN. KEBUDAYAAN,
RISET. DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA
J1. Perintis Kemerdekaan Km 11, Makassar, Rumah Sakit Unhas Gedung A Lantai V

Email : psycliatry flnh@gmail com

SURAT PERSETUJUAN ATASAN
No : 0192/UN.4.6.8/PT.01.04/2023

Yang bertanda fangan di bawah im
Nama Lengkap - Dr. dr. Saidah Syamsuddin, SpEJ
NIP - 19700114 200112 2 001
Jabatan - Ketua Program Studs [lmu Kedokteran Jiwa
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin
Sebagai atasan dan :
Nama . dr. Ottorian Palinggi
NIM - C065192004
Pekerjaan - Mahasiswa Program Pendidikan Spesialis Kedokteran Jiwa

Fakultas Kedokteran Universitas Hasammddin

Menvyatakan menyetym vang bersangkutan melakukan penelitian dengan judul :

“Pengaruh Pemberian Adjuvant Terapi Melatonin Terhadap Perbaikan Gejala
Klinis dan Kadar IT-1p Pada pasien Skizofrenia Yang Mendapatkan Terapi
Risperidone”

akassar, 12 April 2023

Ij-“ J DA
7 rﬂ.{ﬂhs Hi g "1_1 Studi
f e,f,,«n

wé
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Lampiran 5 : Izin Melakukan Penelitian RSKD Dadi

-

A

d'u‘""1L

¥
]

(ST,

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl Bougenville Mo.5 Telp. (0411) 441077 Fac (D411) 448036
Website : httpel'simap-new. sulselprov.go.id Email @ ptspi@sulselprov.go.id

Makassar 20231
Momaor S ATT09S.01/PTSP2023 Kepada Yth.
) . Direktur Rumah Sakit kKhusus Daerah
bl - DADI Prov. Sulsel
Perihal : Izin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Prog. Studi limu Kedokteran Jiwa Fak. Kedokteran UMHAS Makassar
Momor - 8193/UN4.6 8/PT.01.04/2023 tanggal 12 April 2023 parihal tersebut diatas,
mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Mama . DR. OTTORIAN PALINGGI ‘.
Momor Pokok . C065192004

Program Studi - limu Kedokteran Ji
Pekeraan/Lembaga - Mahasiswa (S2)

Alamat o JIL P Kemerdekaal 1{J Malcassa

PROVINS| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di dasrah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" PENGARUH PEMBERIAN ADJUVANT TERAPI MELATONIN TERHADAP PERBAIKAN GEJALA
KLINIS & MILAIIL-17 PADA PASIEN SKIZOFRENIA YANG MENDAPATKAN TERAPI
RISPERIDONE "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 07 Juni 5/d 01 Seprember 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyewjui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 26 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERFADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip - 19690717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Ketua Prog. Studi limu Kedokteran Jiwa Fak. Kedokteran UNHAS Makassar di Makassar;
2. Perfinggal.
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data

ADMINISTRASI FORMULIR 2
GHUM-RC

Byl T i i Momaor : 55711 2/FR2/2023 Tanggal : 14 Desember 2023

SURAT KETERANGAN
SELESAI PENGAMBILAN DATAS ANALISA BAHAN HAYATI

Dengan hormat,

Dengan ini menerangkan bahwa penelitimahasiswa berikut ini :

MNama : Ottorian Palingqgi

MIM - C065192005

Institusi - Dept. limu Kedokteran Jiwa Fakultas Kedokteran UNHAS
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Adjuvan Terapi Melatonin Terhadap

Perbaikan Gejala Klinis dan Kadar Interleukin 1 Beta Pasien
Skizofrenia yang Mendapat Terapi Risperidone

Telah selesai melakukan pengambilan datal analisa bahan hayati :

Pada tanggal 26 September 2023
Jumilah subjek 1+ 22 sampel
Jenis data : Data Primer

Dengan staf pendamping/pembimbing :
Mama - Marina Binti Ali, 5.5i

Konsultan T-

Surat keterangan ini juga merupakan penjelasan bahwa penelitimahasiswa diatas tidak
mempunyai sangkutan lagi pada unit/laboratorium kami.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,

Pendamping/embimbing I{Ep:_]!a Laboratoriu

4/ ] Y,
science folk belEr T2
A dr. Rusdina Bte Ladju, Ph.D

NIF 193108302012122002

Formulir Keterangan Selesai Pengambilan Data/ Analisa Bahan Hayati Hal. 1 dari 1
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Lampiran 7 : Dokumentasi Penelitian
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BIODATA PENULIS

A. Data Pribadi

Nama Lengkap
Tempat, tanggal lahir
Jenis Kelamin

NIK

Status Perkawinan
Agama

Hobi

Alamat

No. HP

Email

B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal :

SD V Kristen 5 Rantepao
SMP Negeri 2 — Rantepao
SMA Negeri 2 — Rantepao

: Ottorian Palinggi, dr.

: Rantepao, 08 Oktober 1985

: Laki-Laki

: 7326150810850001

: Belum Menikah

: Kristen Protestan

: Berenang

: Perumahan BTP Blok A No. 213

Makassar

: 081342298327

: rian.gbu@gmail.com

(1991 - 1997)
(1997 - 2000)
(2000 - 2003)

Fakultas Kedokteran UNHAS Makassar (2004 - 2009)
Program Pendidikan Dokter Spesialis (Januari 2020 - sekarang)
(PPDS) | Prodi Kedokteran Jiwa, FK UNHAS

C. Riwayat Pekerjaan
= Dokter di UPK Puskesmas Tombang Kalua’ (2011-2013)
» Dokter di UPK Puskesmas Buntao’ (2013-2017)
= Dokter di UPK Puskesmas Tondon (2017-2019)
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D. Makalah pada Seminar / Konferensi Ilmiah Nasional

Internasional

L.

Hubungan Antara Kepatuhan Minum Obat Dengan Gejala
Klinis Pasien Skizofrenia Di Poliklinik Jiwa RSKD Propinsi
Sulawesi Selatan (Presentasi E-Poster PIT VII PDSKJI
SUMUT, tanggal 7 Agustus 2022).

Pengaruh Pemberian Terapi Adjuvan Melatonin Terhadap
Kadar II-18 Serum Dan Perbaikan Gejala Klinis Pada Pasien
Skizofrenia Yang Mendapatkan Terapi Risperidone (Presentasi
Oral pada Pertemuan limiah Berkala Ke-22 Dalam Rangka
Dies Natalis Fakultas Kedokteran UNHAS Ke 68, tanggal 26
Januari 2024)

&
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