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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Yang terhormat bapak/ibu, saya Fatmawati mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam pengamatan ini dengan judul penelitian “Faktor yang berhubungan dengan 

Kepatuhan Pengobatan pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Karuwisi 

Kota Makassar”. 

Pengamatan ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan pengobatan pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Karuwisi. 

Jumlah peserta sebanyak 143 dan bapak/ibu terpilih menjadi salah satu responden. 

Kesediaan bapak/ibu pada pengamatan ini bersifat sukarela. Bapak/ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada pengamatan atau 

berhenti dalam pengamatan kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan bapak/ibu 

untuk berhenti sebagai peserta pengamatan tidak akan mempengaruhi akses 

pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta pengamatan ini, bapak/ibu diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai Peserta Pengamatan. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

pengamat, silakan hubungi pengamat: Fatmawati Mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Departemen Epidemiologi. No HP: 085319587193 Email: 

fatmawatii1405@gmail.com 
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Lampiran 2. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat   :  

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui tujuan 

penelitian yang berjudul “Faktor yang berhubungan dengn Kepatuhan 

Pengobatan pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Karuwisi Kota 

Makassar”, maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam 

penelitian ini. 

Makassar,…………………..2024 

Saksi, Responden, 
  

(…………………....) (…………………….) 
Peneliti 

 

(Fatmawati) 
 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

  



47 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

A. IDENTIFIKASI LOKASI 

No PERTANYAAN JAWABAN 

A1 No Responden  

A2 Tanggal/Bulan/Tahun Wawancara  

A3 Alamat Responden  

B. IDENTITAS RESPONDEN 

No PERTANYAAN JAWABAN 

B1 Nama  

B2 Umur ……….tahun 

B3 Jenis kelamin 1. Laki-laki 
2. Perempuan 

B4 Tingkat Pendidikan 1. Tidak pernah sekolah 
2. Tidak/belum tamat SD 
3. Tamat SD 
4. Tamat SLTP 
5. Tamat SLTA 
6. Tamat perguruan tinggi 

B5 Pekerjaan 1. Tidak bekerja 
2. Ibu rumah tangga 
3. Buruh/petani/nelayan 
4. Wiraswasta  
5. PNS 
6. TNI/POLRI 
7. Lainnya 

B6 Rata-rata Pendapatan Perbulan Rp………. 

B7 Memiliki jaminan kesehatan 1. Ya               Lanjut B8 
2. Tidak 

B8 Jenis jaminan kesehatan 1. PBI 
2. Non PBI 

C. STATUS DIABETES MELITUS 

 PERTANYAAN JAWABAN 

C1 Apakah ada riwayat diabetes dalam keluarga anda? 1. Ya                       Lanjut 
C2 

2. Tidak 

C2 Anggota keluarga yang memiliki riwayat diabetes 
melitus 

1. Ayah 
2. Ibu 
3. Kakek 
4. Nenek 
5. Lainnya 

C2 Kapan anda mulai menderita diabetes? Tahun………. 

C3 Kapan anda mulai mengonsumsi obat diabetes? Tahun………. 

C4 Jenis obat diabetes yang dikonsumsi  

C5 Frekuensi obat diabetes yang dikonsumsi ……./hari 

C6 Bagaimana cara anda untuk tetap patuh minum 
obat? 

1. Membuat kebiasaan 
sehari-hari 

2. Melibatkan anggota 
keluarga/teman 
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3. Mengunakan alat bantu 
(alarm, kotak obat, 
aplikasi pengingat, dll) 

4. Lainnya 

C7 Apakah anda mengalami efek samping setelah 
mengonsumsi obat? 

1. Ya                     Lanjut 
C8 

2. Tidak 

C8 Apa efek samping yang dirasakan setelah 
mengonsumsi obat? 

1. Dispepsia 
2. Diare 
3. Edema 
4. BB naik 
5. Muntah 
6. Lainnya 

C9 Berapa biaya yang anda butuhkan untuk 
memperoleh obat antidiabetes tersebut? 

1. Rp….. 
2. Gratis 

D. KEPATUHAN PENGOBATAN 

 PERTANYAAN Ya Tidak 

D1 Apakah anda pernah lupa minum obat? 0 1 

D2 Selama 2 minggu terakhir, apakah anda 
pernah tidak minum obat? 

0 1 

D3 Apakah anda pernah mengurangi atau 
menghentikan penggunaan obat tanpa 
memberitahu dokter karena merasa kondisi 
lebih buruk/tidak nyaman saat 
menggunakan obat? 

0 1 

D4 Saat melakukan perjalanan atau 
meninggalkan rumah, apakah anda 
terkadang lupa untuk membawa obat? 

0 1 

D5 Apakah kemarin anda meminum semua 
obat? 

1 0 

D6 Saat merasa keadaan membaik, apakah 
anda memilih untuk berhenti minum obat? 

0 1 

D7 Apakah anda pernah merasa terganggu 
apabila harus meminum obat diabetes 
setiap hari?  

0 1 

D8 Seberapa sering anda lupa meminum 
semua obat anda? 

a. Tidak pernah (1) 
b. Sekali-kali (1-2 kali/minggu) (0) 
c. Terkadang (2-3 kali/minggu) (0) 
d. Biasanya (5-6 kali/minggu) (0) 
e. Setiap saat (0) 

E. TINGKAT PENGETAHUAN 

No PERTANYAAN Benar Salah 

E1 Diabetes melitus merupakan penyakit yang menular 0 1 

E2 Genetik, asupan makanan dan obesitas adalah faktor 
penyebab Diabetes Melitus 

1 0 

E3 Luka pada penderita diabetes sembuhnya lama 1 0 

E4 Penyakit diabetes dapat menyebabkan komplikasi 1 0 
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E5 Selain mengonsumsi obat, diet dan berolahraga adalah 
upaya untuk mengendalikan diabetes 

1 0 

E6 Minum obat diabetes dapat menurunkan kadar gula darah 1 0 

E7 Obat diabetes diminum jika merasa sakit 0 1 

E8 Kadar gula darah naik kembali jika tidak rutin meminum obat 
diabetes 

1 0 

E9 Cara meningkatkan kepatuhan minum obat adalah dengan 
memahami aturan minum obat 

1 0 

E1
0 

Peran keluarga, kerabat atau petugas kesehatan diperlukan 
untuk mematuhi aturan pengobatan 

1 0 

F. DUKUNGAN KELUARGA 

No 
PERTANYAAN 

Selalu Sering Kadang-
kadang 

Tidak 
Pernah 

 DUKUNGAN EMOSIONAL & 
PENGHARGAAN 

4 3 2 1 

F1 Keluarga selalu mendampingi saya 
dalam melakukan pengobatan 

4 3 2 1 

F2 Keluarga selalu memberi perhatian 
kepada saya dalam melakukan 
pengobatan 

4 3 2 1 

F3 Keluarga tetap mencintai saya 
selama saya sakit diabetes 

4 3 2 1 

F4 Keluarga memaklumi bahwa sakit 
yang saya alami sebagai suatu 
musibah 

4 3 2 1 

 DUKUNGAN FASILITAS     

F5 Keluarga selalu menyediakan waktu 
dan fasilitas jika saya memerlukan 
untuk bepergian pengobatan 
diabetes 

4 3 2 1 

F6 Keluarga sangat berperan aktif 
dalam setiap pengobatan dan 
perawatan diabetes yang saya jalani 

4 3 2 1 

F7 Keluarga bersedia membiayai biaya 
perawatan dan pengobatan diabetes 
saya 

4 3 2 1 

F8 Keluarga selalu berusaha untuk 
melengkapi kebutuhan saya 
melakukan pengobatan diabetes 

4 3 2 1 

 DUKUNGAN 
INFORMASI/PENGETAHUAN 

    

F9 Keluarga selalu memberitahu tentang 
hasil pengobatan dari dokter yang 
merawat kepada saya  

4 3 2 1 

F10 Keluarga selalu mengingatkan saya 
untuk minum obat 

4 3 2 1 

F11 Keluarga selalu mengingatkan saya 
tentang perilaku-perilaku yang 
memperburuk penyakit saya 

4 3 2 1 
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F12 Keluarga selalu menjelaskan kepada 
saya setiap saya bertanya hal-hal 
yang tidak jelas tentang penyakit 
saya 

4 3 2 1 

G. DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN 

 PERTANYAAN Ya Tidak 

G1 Tenaga kesehatan memberikan penyuluhan terkait 
dengan pengobatan yang saya lakukan 

1 0 

G2 Tenaga kesehatan mendengarkan keluhan mengenai 
penyakit saya 

1 0 

G3 Tenaga kesehatan memberikan penjelasan mengenai 
cara pengobatan yang benar 

1 0 

G4 Tenaga kesehatan mengingatkan saya untuk 
melakukan minum obat yang benar 

1 0 

G5 Tenaga kesehatan menyampaikan bahayanya apabila 
tidak melakukan pengobatan 

1 0 

G6 Tenaga kesehatan menanyakan kemajuan yang saya 
peroleh selama melakukan pengobatan 

1 0 

 H. DUKUNGAN SESAMA PENDERITA/TEMAN SEBAYA 

 
PERTANYAAN 

Selalu Sering Kadang-
kadang 

Tidak 
Pernah 

H1 Teman sebaya memberikan informasi 
dasar tentang pengobatan diabetes 

4 3 2 1 

H2 Teman sebaya mengingatkan saya 
untuk minum obat teratur 

4 3 2 1 

H3 Teman sebaya memberikan informasi 
tentang cara memperoleh obat 
antidiabetic 

4 3 2 1 

H4 Teman sebaya menolong dan 
memotifasi saya menjadi lebih percaya 
diri dan merasa kuat 

4 3 2 1 

H5 Teman sebaya menunjukkan 
kepeduliannya dengan mengajak saya 
membicarakan masalah kesehatan 
yang saya hadapi 

4 3 2  1 

H7 Teman sebaya mengingatkan saya 
perilaku-perilaku yang dapat 
memperburuk penyakit saya 

4 3 2 1 

H8 Teman sebaya membantu 
menjelaskan kepada saya hasil 
pemeriksaan gula darah 

4 3 2 1 

H8 Teman sebaya mengajak saya untuk 
mengikuti aktivitas sosial seperti 
penyuluhan diabetes 

4 3 2 1 
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Lampiran 4. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian DPMPTSP Provinsi Sulawesi Selatan 
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Lampiran 6.  Surat Izin penelitian DPMPTSP Kota Makassar 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas Karuwisi 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 
Pengambilan Data Rekam Medik 

 

 
Wawancara pada Kegiatan Posbindu 

 

 
Wawancara dengan Responden  

di Puskesmas Karuwisi 
 

 
Wawancara dengan Responden  

di Pustu 

 
Wawancara dengan Responden 

Secara Door to Door 

 
Wawancara dengan Responden 

Secara Door to Door 
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Lampiran 10. Output hasil analisis 

A. Analisis Univariat 
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B. Analisis Bivariat 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Peneliti 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Fatmawati 
NIM : K011201205 
Tempat, Tanggal Lahir : Luwu Timur, 14 Mei 2003 
Agama : Islam 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Golongan Darah : B 
Suku : Bugis 
Alamat : Jl. Sejati Unhas (Pondok Indah) 
Email : fatmawatii1405@gmail.com 
No. Handphone : 085319587193 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SDN 140 Tarebbi Indah (2008-2014) 
SMPN 3 Wotu (2014-2017) 
SMAN 10 Luwu Timur (2017-2020) 
Departemen Epidemiologi FKM Universitas Hasanuddin (2020-2024) 

 

C. Riwayat Organisasi Selama Kuliah 

1. Anggota Divisi Dana dan Usaha Himpunan Mahasiswa Epidemiologi FKM 

Unhas Tahun 2022-2023 

2. Bendahara Himpunan Mahasiswa Epidemiologi FKM Unhas Tahun 2023-

2024 

3. Anggota Bidang Internal Kohati Komisariat Kesehatan Masyarakat Tahun 

2023-2024 

mailto:fatmawatii1405@gmail.com

