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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden setelah 

diberikan penjelasan dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Judul   : Analisis Faktor Risiko Kejadian Jantung Koroner Di Puskesmas 

Watampone Kabupaten Bone Tahun 2023 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaanya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara (i) bersedia, maka 

saya memohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan kesediaan 

menjadi responden. 

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan 

saya sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia sebagai responden 

 

Responden 

Watampone,…………2023 

 

 

(                               ) 

 

ANALISIS FAKTOR RISIKO KEJADIAN JANTUNG KORONER 

 DI PUSKESMAS WATAMPONE KABUPATEN BONE  

TAHUN 2023 

 

Tgl Pengisian Kuesioner : …………………. 

I. Karakteristik Pasien 

Nama Responden  : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Jawablah pertanyaan yang tersedia sesuai pengalaman yang dialami. 

2. Semua  pertanyaan mohon di jawab dengan satu jawaban tanpa ada yang 

terlewatkan. 



 

3. Beri tanda X pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan 

saudara/Ibu/Bapak. 

4. Angket ini hanya untuk keperluan penelitian dan tidak berpengaruh dengan 

status sosial Kesehatan saudara/ibu/bapak. 

 

I. Jenis Kelamin 

1.  Jenis Kelamin? 1. Laki- laki  

0. Perempuan  

II. Usia 

1.  Berapa usia anda ? 
…………..thn 

III. Kebiasaan Merokok 

1. Apakahandamerokok? 1. Ya 

0. Tidak 

Jika tidak,lanjut ke 

pertanyaan no. 3 

2 Apakah dulu anda pernah merokok? 1. Ya 

0. Tidak 

3 Jika tidak umur berapa anda berhenti 

merokok? 

……thn 

4 Mulai umur berapa anda merokok? ……thn 

5 Siapakah yang mempengaruhi anda 

merokok? 

1. Pengaruht eman 

2. Pengaruh orangtua 

3. Keinginan sendiiri 

4. Iklan di TV 

5. Tidak pernah 



 

 

6 Apa alasan anda pertama  kali merokok? 1. Coba-coba/iseng 

2. Biart erlihat keren 

3. Kesenangan 

4. Agar percaya diri 

5. Tidak pernah 

7 Jenis rokok apa yang  anda hisap? 1. Rokok tanpa 

filter(linting,cerutud

ll) 

2. Rokok dengan filtr 

3. Tidak pernah 

8 Berapa batang rokok yang anda hisap dalam 

sehari? 

 

………. 

 

9 Apakahdirumahandaadayangpunya 

kebiasaanmerokok? 

1. Ya 

0. Tidak 

10 Apakahditempat kerjaandamerokok? 1. Ya 

0. Tidak 

IV. Kuesioner Aktivitas Fisik  

  

Kerja Berat 

1 Apakah pekerjaan sehari-hari anda 

memerlukan kerja berat seperti (membawa 

atau mengangkat beban berat, penggalian 

atau pekerjaan konstruksi) setidaknya 10 

menit/hari secara terus menerus? 

1. Ya 

0. Tidak (Langsung 

No.4) 

2 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas berat? 

Jumlah hari: 

3 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

melakukan kerja berat? 

jam/menit: 

Kerja Sedang 

4 Apakah pekerjaan sehari-hari 

anda termasuk aktivitas 

1. Ya 

0. Tidak (Langsung No.7) 



 

sedang seperti (membawa 

atau mengangkat beban yang 

ringan) setidaknya 10 

menit/hari secara terus 

menerus? 

5 Berapa hari dalam seminggu 

anda melakukan aktivitas 

sedang? 

Jumlah hari: 

6 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya anda melakukan 

kerja sedang? 

jam/menit: 

Perjalanan dari tempat ke tempat (ke tempat kerja, berbelanja, 

beribadah) 

7 Apakah anda berjalan kaki 

atau bersepeda minimal 10 

menit secara terus menerus 

untuk pergi ke suatu tempat? 

1. Ya 

0. Tidak (Langsung No.10) 

8 Dalam seminggu berapa hari 

anda berjalan kaki atau 

bersepeda minimal 10 menit 

untuk pergi ke suatu tempat? 

Jumlah hari: 

9 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya anda berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat? 

jam/menit: 

Aktivitas Rekreasi (Aktivitas Berat) 

10 Apakah anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat (seperti lari 

pagi) minimal 10 menit per hari 

secara terus menerus? 

1. Ya 

0. Tidak (Langsung No.13) 

11 Berapa hari dalam seminggu 

anda melakukan aktivitas berat 

tersebut? 

Jumlah hari: 

12 Berapa lama anda melakukan 

olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas berat 

dalam 1 hari? 

Jam/menit: 

Aktivitas Rekreasi (Aktivitas Sedang) 



 

 

IMT = 
𝐵𝐵 (𝐾𝑔)

𝑇𝑏 (𝑚)×𝑇𝑏 (𝑚)
 

Berat Badan (BB) : 

Tinggi Badan (TB) : 

Normal 

(IMT ≥ 25) 

Obesitas(IMT<25) 

 

  

13 Apakah anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang (seperti jalan 

cepat) minimal 10 menit per 

hari secara terus menerus? 

1. Ya 

0. Tidak (Langsung No.16) 

14 Berapa hari dalam seminggu 

anda melakukan aktivitas 

sedang tersebut? 

Jumlah hari: 

15 Berapa lama anda melakukan 

olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas sedang 

dalam 1 hari? 

Jam/menit: 

Aktivitas Menetap  

16 Berapa lama anda duduk atau 

berbaring dalam sehari?  

Jam/menit: 

V. Indeks Massa tubuh 

 

VI. Hipertensi           

 

1. 

Apakah sebelumnya anda pernah 

memiliki riwayat tekanan darah 

tinggi?  

1. Ya 

0. Tidak 

2. 
Apakah sekarang anda memiliki 

tekanan darah tinggi ?  
1. Ya 

0. Tidak  

Jika ya, berapa tekanan darah anda ?  

<140 mmHg  

>140 mmHg   

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. RIWAYAT KELUARGA 

 

1. 

Apakah ada anggota keluarga yang memiliki 

riwayat keluarga dengan penyakit jantung 

koroner ?  

1. Ya 

0. Tidak 

2. 
Siapa saja keluarga yang menderita penyakit 

jantung koroner 
1. Ayah  

2.  Nenek 

3.  Ibu    

4.  Kakek  

5. Kakak   

6.   Adik  

7. Tidak ada 



 

Lampiran 2. Output Analisis Univariat 

tab StatusResponden 

 

     Status | 

  Responden |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

    Kontrol |         85       50.00       50.00 

      Kasus |         85       50.00      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab Variabel_UMURRR 

 

  RECODE of | 

VARIABELUSI | 

A (VARIABEL | 

      USIA) |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

        <40 |         47       27.65       27.65 

        >40 |        123       72.35      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab VARIABELRIWAYATKELUARGA 

 

   VARIABEL | 

    RIWAYAT | 

  KELUARGA  |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

  Tidak ada |         87       51.18       51.18 

         Ya |         83       48.82      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab VARIABELHIPERTENSI140140 

 

   VARIABEL | 

 HIPERTENSI | 

          ? | 

 <140/>140? |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

       <140 |         88       51.76       51.76 

       >140 |         82       48.24      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab IMT 

 

        IMT |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 



 

        <25 |         94       55.29       55.29 

        >25 |         76       44.71      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab VARIABELAKTIVITASFISIK 

 

   VARIABEL | 

  AKTIVITAS | 

      FISIK |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

       <600 |         90       52.94       52.94 

       >600 |         80       47.06      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab VARIABELJENISKELAMIN 

 

   VARIABEL | 

      JENIS | 

    KELAMIN |      Freq.     Percent        Cum. 

------------+----------------------------------- 

  Perempuan |         89       52.35       52.35 

  Laki-laki |         81       47.65      100.00 

------------+----------------------------------- 

      Total |        170      100.00 

 

tab VARIABELMEROKOK 

 

     VARIABEL | 

      MEROKOK |      Freq.     Percent        Cum. 

--------------+----------------------------------- 

Tidak merokok |         97       57.06       57.06 

      Merokok |         73       42.94      100.00 

--------------+----------------------------------- 

        Total |        170      100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Output Analisis Bivariat 

a. Analisis bivariat   

cc StatusResponden VARIABELJENISKELAMIN 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        47          38  |         85       

0.5529 

        Controls |        34          51  |         85       

0.4000 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        81          89  |        170       

0.4765 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         1.855263       |    .9653844    

3.572385 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .4609929       |   -.0358568    

.7200749 (exact) 

 Attr. frac. pop |          .254902       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =     3.99  Pr>chi2 = 

0.0459 

 

. cc StatusResponden VARIABELMEROKOK 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        39          46  |         85       

0.4588 

        Controls |        34          51  |         85       

0.4000 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        73          97  |        170       

0.4294 

                 |                        | 



 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         1.271739       |    .6618732    

2.445995 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .2136752       |   -.5108635    

.5911685 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .0980392       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =     0.60  Pr>chi2 = 

0.4385 

 

. cc StatusResponden VARIABELAKTIVITASFISIK 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        52          33  |         85       

0.6118 

        Controls |        28          57  |         85       

0.3294 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        80          90  |        170       

0.4706 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         3.207792       |    1.634791    

6.319965 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .6882591       |    .3883012    

.8417713 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .4210526       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =    13.60  Pr>chi2 = 

0.0002 

 

. cc StatusResponden VARIABELRIWAYATKELUARGA 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 



 

           Cases |        56          29  |         85       

0.6588 

        Controls |        27          58  |         85       

0.3176 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        83          87  |        170       

0.4882 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         4.148148       |    2.087154    

8.284708 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .7589286       |    .5208786    

.8792957 (exact) 

 Attr. frac. pop |               .5       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =    19.80  Pr>chi2 = 

0.0000 

 

. cc StatusResponden VARIABELHIPERTENSI140140 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        51          34  |         85       

0.6000 

        Controls |        31          54  |         85       

0.3647 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        82          88  |        170       

0.4824 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         2.612903       |    1.345068     

5.09147 (exact) 

 Attr. frac. ex. |          .617284       |     .256543    

.8035931 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .3703704       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =     9.42  Pr>chi2 = 



 

0.0021 

 

. cc StatusResponden IMT 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        45          40  |         85       

0.5294 

        Controls |        31          54  |         85       

0.3647 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |        76          94  |        170       

0.4471 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------

------ 

      Odds ratio |         1.959677       |    1.014894    

3.793463 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .4897119       |    .0146756    

.7363886 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .2592593       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =     4.66  Pr>chi2 = 

0.0308 

 

. cc StatusResponden Variabel_UMURRR 

                                                         

Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     

Exposed 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Cases |        71          14  |         85       

0.8353 

        Controls |        52          33  |         85       

0.6118 

-----------------+------------------------+------------------

------ 

           Total |       123          47  |        170       

0.7235 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. 

Interval] 

                 |------------------------+------------------



 

------ 

      Odds ratio |         3.218407       |    1.488083    

7.156815 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .6892872       |    .3279944     

.860273 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .5757576       | 

                 +-------------------------------------------

------ 

                               chi2(1) =    10.62  Pr>chi2 = 

0.0011 

 

 

 

 

b. Analisis Crostab 

      VARIABEL | 

   RIWAYAT |   Status Responden 

 KELUARGA  |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

 Tidak ada |        58         29 |        87  

           |     68.24      34.12 |     51.18  

-----------+----------------------+---------- 

        Ya |        27         56 |        83  

           |     31.76      65.88 |     48.82  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

  VARIABEL | 

     JENIS |   Status Responden 

   KELAMIN |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

 Perempuan |        51         38 |        89  

           |     60.00      44.71 |     52.35  

-----------+----------------------+---------- 

 Laki-laki |        34         47 |        81  

           |     40.00      55.29 |     47.65  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

 (VARIABEL |   Status Responden 

     USIA) |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

       <40 |        33         14 |        47  

           |     38.82      16.47 |     27.65  

-----------+----------------------+---------- 

       >40 |        52         71 |       123  



 

           |     61.18      83.53 |     72.35  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

  VARIABEL | 

HIPERTENSI | 

         ? |   Status Responden 

<140/>140? |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

      <140 |        54         34 |        88  

           |     63.53      40.00 |     51.76  

-----------+----------------------+---------- 

      >140 |        31         51 |        82  

           |     36.47      60.00 |     48.24  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

           |   Status Responden 

       IMT |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

       <25 |        54         40 |        94  

           |     63.53      47.06 |     55.29  

-----------+----------------------+---------- 

       >25 |        31         45 |        76  

           |     36.47      52.94 |     44.71  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

     VARIABEL |   Status Responden 

      MEROKOK |   Kontrol      Kasus |     Total 

--------------+----------------------+---------- 

Tidak merokok |        51         46 |        97  

              |     60.00      54.12 |     57.06  

--------------+----------------------+---------- 

      Merokok |        34         39 |        73  

              |     40.00      45.88 |     42.94  

--------------+----------------------+---------- 

        Total |        85         85 |       170  

              |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

 

  VARIABEL | 

 AKTIVITAS |   Status Responden 

     FISIK |   Kontrol      Kasus |     Total 

-----------+----------------------+---------- 



 

      <600 |        57         33 |        90  

           |     67.06      38.82 |     52.94  

-----------+----------------------+---------- 

      >600 |        28         52 |        80  

           |     32.94      61.18 |     47.06  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        85         85 |       170  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

 

Lampiran 4. Output Analisis Multivariat 

Logistic regression                             Number of obs     =        

170 

                                                LR chi2(6)        =      

54.39 

                                                Prob > chi2       =     

0.0000 

Log likelihood = -90.640395                     Pseudo R2         =     

0.2308 

 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

         StatusResponden | Odds Ratio   Std. Err.      z    P>|z|     [95% 

Conf. Interval] 

-------------------------+---------------------------------------------------

------------- 

         Variabel_UMURRR |   3.462358   1.501416     2.86   0.004     

1.479984    8.100035 

 VARIABELRIWAYATKELUARGA |   3.930013   1.446122     3.72   0.000     

1.910638     8.08369 

VARIABELHIPERTENSI140140 |   2.540539   .9346058     2.53   0.011     

1.235345    5.224723 

                     IMT |   2.008542   .7502139     1.87   0.062     

.9659338    4.176521 

  VARIABELAKTIVITASFISIK |   3.140553   1.166542     3.08   0.002     

1.516463    6.503999 

    VARIABELJENISKELAMIN |   2.086747    .773317     1.98   0.047     

1.009317    4.314319 

                   _cons |   .0387582   .0238929    -5.27   0.000     

.0115779    .1297465 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

 

. logistic StatusResponden Variabel_UMURRR VARIABELRIWAYATKELUARGA 

VARIABELHIPERTENSI140140 VARIABELAKTIVITASFISIK VARIABELJENISKELAMIN 

 

Logistic regression                             Number of obs     =        

170 

                                                LR chi2(5)        =      

50.84 

                                                Prob > chi2       =     

0.0000 

Log likelihood = -92.415165                     Pseudo R2         =     

0.2157 

 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

         StatusResponden | Odds Ratio   Std. Err.      z    P>|z|     [95% 



 

Conf. Interval] 

-------------------------+---------------------------------------------------

------------- 

         Variabel_UMURRR |   3.127644   1.319755     2.70   0.007     

1.367856     7.15145 

 VARIABELRIWAYATKELUARGA |   4.182769   1.521516     3.93   0.000     

2.050371    8.532874 

VARIABELHIPERTENSI140140 |    2.66639   .9715508     2.69   0.007     

1.305485    5.445972 

  VARIABELAKTIVITASFISIK |   2.975667   1.086347     2.99   0.003      

1.45489     6.08609 

    VARIABELJENISKELAMIN |   2.031078   .7434518     1.94   0.053     

.9911843    4.161968 

                   _cons |   .0562154   .0315333    -5.13   0.000     

.0187234     .168782 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

 

. logistic StatusResponden Variabel_UMURRR VARIABELRIWAYATKELUARGA 

VARIABELHIPERTENSI140140 VARIABELAKTIVITASFISIK 

 

Logistic regression                             Number of obs     =        

170 

                                                LR chi2(4)        =      

47.01 

                                                Prob > chi2       =     

0.0000 

Log likelihood = -94.330455                     Pseudo R2         =     

0.1995 

 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

         StatusResponden | Odds Ratio   Std. Err.      z    P>|z|     [95% 

Conf. Interval] 

-------------------------+---------------------------------------------------

------------- 

         Variabel_UMURRR |   3.295866   1.367882     2.87   0.004     

1.461154    7.434355 

 VARIABELRIWAYATKELUARGA |   4.193213   1.506936     3.99   0.000     

2.073225    8.481007 

VARIABELHIPERTENSI140140 |   2.538725   .9095549     2.60   0.009     

1.257922    5.123629 

  VARIABELAKTIVITASFISIK |   2.729701     .97126     2.82   0.005     

1.359087    5.482551 

                   _cons |   .0814142   .0409386    -4.99   0.000     

.0303864    .2181329 

-----------------------------------------------------------------------------

------------- 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Rekomendasi Persetujuan Etik 

 
 
 
 



 

 
Lampiran 6. Permohonan izin Penelitian DPMPTSP Provinsi Sulsel 

                    

 
 

 



 

 
Lampiran 7. Surat izin Penelitian DPMPTSP Provinsi SULSEL 

 

 
 
 
 



 

 

Lampiran 9. Surat izin Penelitian Dinkes Kab.Bone ditujukan ke Puskesmas   
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Lampiran 10. Surat  Selesai Penelitian  
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