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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada yth. 

Remaja Putri selaku responden 

Di 

Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa 

pascasarjana departemen promosi kesehatan, program studi S2 Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin. 

 

Nama   : Nurjanna 

Nim   : K012202024 

No HP/Wa  : 082350650148 

Email  : nurjannahzahra98@gmail.com 

 

Akan mengadakan penelitian tentang “Pemberdayaan Peer Group 

untuk Peningkatan Perilaku Remaja dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah  

di Posyandu Remaja Kecamatan Barombong Kabupaten Gowa.” Dengan 

tujuan meningkatkan kesehatan remaja putri melalui posyandu remaja. 

Untuk itu saya mohon kesediaan para remaja putri untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia, 

akan saya rahasiakan dan gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini.  

 

Apabila bersedia menjadi responden, maka saya bermohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. Atas perhatian dan 

kesediaan serta kerjasama yang baik, saya ucapkan terima kasih.  

                                                                                             Peneliti 

 

                                                                                           Nurjanna 

(K012202024) 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

mailto:nurjannahzahra98@gmail.com
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Responden     : 

Umur        : 

Alamat      :  

No Hp       :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian ini tentang 

“Pemberdayaan Peer Group untuk Peningkatan Perilaku Remaja dalam 

Konsumsi Tablet Tambah Darah  di Posyandu Remaja Kecamatan 

Barombong Kabupaten Gowa.” Untuk itu, secara sukarela saya 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. 

 

Adapun bentuk kesediaan saya adalah : 

1. Bersedia mengikuti intervensi yang diberikan oleh peneliti baik 

menjadi kelompok perlakuan atau pun kelompok kontrol 

2. Bersedia mengisi lembaran kuesioner dengan sebanyak 2 kali yaitu 

pre post test. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan 

dengan penuh kesadaran tanpa paksaan. 

Barombong,            2023 

                   Responden  

 

                 

(.....................................) 
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“KUESIONER” 

“Pemberdayaan Peer Group Untuk Peningkatan Perilaku Remaja 

Dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah Di Posyandu Remaja 

Kecamatan Barombong Kabupaten Gowa” 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Remaja putri di harapkan mengisi seluruh nomor-nomor 

pertanyaan yang ada di lembar kuesioner ini. 

2. Bentuk jawaban diberikan tanda ceklist (√) yang sesuai atau benar 

menurut pada kolom yang tersedia.   

3. Pilih salah satu jawaban yang tersedia  menurut remaja putri tepat 

jawabannya.  

4. Jika terdapat kesulitan silakan bertanya langsung pada peneliti. 

 

Nomor Responden :   Kategori Responden :  

A. Niat 

 

No 

 

Pernyataan 

Tidak 

Berniat 

 

Berniat 

Sangat 

Berniat  

1.  Saya akan mengonsumsi 
tablet tambah darah secara 
rutin 1xsepekan 

   

2.  Saya berencana tidak 
meminum tablet tambah darah 
ketika diberikan 

   

3.  Saya berencana tetap 
meminum tablet darah 
meskipun tidak banyak teman 
saya yang meminumnya 
 

   

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

 

 

 

elitian 
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4.  Saya akan membuat 
alarm/pengingat untuk jadwal 
minum tablet tambah darah 
secara teratur 

   

5.  Saya berencana untuk 
menghindari jadwal minum 
tablet 
tambah darah di sekolah  

   

6.  Jika saya memiliki aktivitas 
padat saya tidak akan 
meluangkan waktu untuk 
meminum tablet tambah darah 

   

 
Total Skor 

   

Terimakasih telah mengisi angket A, silakan lanjutkan ke angket 

B 

B. Self-efficacy 

 

 

No 

 
 

Pernyataan 

 
Pilihan 

Tidak 

Yakin 

Kurang 

Yakin  

 

Yakin  

Sangat 

Yakin  

 

1 

Saya sangat mencintai diri 

saya dan saya akan 

memberikan yang terbaik 

untuk diri saya sendiri. 

    

 

2 

Saya kurang bersemangat 

menjalani hari-hari di 

sekolah 

    

 

3 

Saya percaya yang 

diberikan oleh guru adalah 

yang terbaik, termasuk 

minum tablet tambah 

darah  

    

4 

Saya tidak percaya bahwa 

saya bisa lebih baik dengan 

meminum tablet tambah 

darah 

    

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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5 

Saya pernah sengaja 

melupakan jadwal minum 

tablet tambah darah 1x 

dalam sepekan  

    

6 

Saya akan memberitahu 

guru atau orangtua saya jika 

saya mengalami gejala saat 

minum tablet tambah darah 

    

 

7 

Saya merasa tablet tambah 

darah tidak berguna untuk 

saya 

    

 

8 
Saya dapat mengatasi 

larangan orang tua 

ataupun lingkungan yang 

buruk tentang 

mengonsumsi tablet 

tambah darah 

    

9 

Saya tidak memiliki 

teman, orang tua dan 

guru yang akan 

mendukung saya  

    

 

10 

Dibandingkan dengan orang 

lain, saya merasa lebih sehat 

karena mengonsumsi tablet 

tambah darah 

    

 

Total skor 

 

    

Terimakasih telah mengisi angket B, silakan lanjutkan ke angket 

C 

C. Pengetahuan  

No Pernyataan Benar  Salah  

1.  Tablet Tambah Darah mengandung 
zat besi dan asam folat. Berfungsi 
membentuk hemoglobin dan 
mengatasi anemia  

  

2.  Tablet tambah darah membuat 
tekanan darah naik dan dapat 
menyebabkan hipertensi 

  

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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3. Minum TTD dapat mencegah 
seorang Ibu melahirkan bayi yang 
stunting (pendek) 

  

4. Pemberian TTD meminimalisir 
potensi anemia yang berakibat 
terhadap kesehatan dan prestasi di 
sekolah.  

  

5. Salah satu efek samping konsumsi 
tablet tambah darah adalah pingsan 

  

6. Aturan minum tablet tambah darah 
adalah 2 kali seminggu 

  

7. Aturan minum tablet tambah darah 
adalah 1 kali seminggu 

  

8. Jumlah tablet tambah darah yang 
harus diminum dalam 1 bulan adalah 
4-5 butir  

  

9. Tablet tambah darah tidak boleh 
diminum bersama teh, kopi, atau 
susu. 

  

10. Mengonsumsi tablet tambah darah 
biasanya memberikan efek samping 
feses berwarna hitam atau pun mual. 

  

Terimakasih telah mengisi angket C, silakan lanjutkan ke angket 

D 

D.  Sikap 

 

No 

 

 

 Pernyataan 

 

Pilihan 

Sangat 

Tidak 

Setuju  

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju  

 

1 

Rutin konsumsi tablet 

tambah darah membuat 

saya tidak mudah 5L 

(Lesu, Letih, 

Lemah, Lelah, Lalai) 

    

 

2 

Menurut saya konsumsi 

tablet tambah darah teratur 

tidak akan meningkatkan 

prestasi belajar 

saya di sekolah 

    

 

3 

Mengonsumsi TTD secara 

teratur akan memastikan 

kecukupan zat besi  yang 

    

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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sangat bermanfaat bagi 

kesehatan saya 

4  

Menurut saya setelah minum 

tablet tambah darah saya akan 

selalu merasakan nyeri atau 

perih di ulu hati 

    

5  

Adalah hal yang tidak wajar jika 

merasakan mual atau muntah 

setelah minum tablet tambah 

darah 

    

6  

Tinja akan berwarna hitam 

setelah minum tablet tambah 

darah adalah hal yang 

membahayakan 

    

 

7 

Anemia adalah penyakit yang 

harus ditangani dan dicegah 

dengan rutin minum tablet  

tambah darah 

    

 

8 
Minum TTD tidak terlalu 

penting bagi saya karena akan 

membuat saya 

ketergantungan sumplemen 

tablet tambah darah 

    

9  

Jika tidak minum tablet 

tambah darah saya akan 

berisiko tinggi  mengalami 

anemia 

    

 

10 

Ada hubungannya antara minum 

tablet tambah darah dengan 

kesehatan saya kelak jika   menjadi 

seorang ibu 

    

 

Total skor 

 

    

Terimakasih telah mengisi angket D, silakan lanjutkan ke 

angket E 

 

 

 

 

 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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E. Dukungan Orang tua 

 

 

No 

 

 

Pernyataan 

 

Pilihan 

Sangat 

Tidak 

Setuju  

Tidak 

Setuju 

Setuju  Sangat 

Setuju 

 

1 

Orang tua saya menyediakan 

tablet tambah darah di rumah 

    

 

2 

Orang tua saya akan 

melarang minum TTD  jika 

sedang menstruasi 

    

 

3 

Orang tua akan membelikan 

tablet tambah darah jika 

saya sedang libur sekolah  

    

4 

Orang tua mengingatkan 

untuk mengkonsumsi tablet  

tambah darah setiap 1x 

seminggu. 

    

5 

Orang tua akan menegur 

saya jika lupa meminum 

tablet tambah darah setiap 1x 

seminggu 

    

6 

Orang tua saya tidak 

memberi dukungan dan 

motivasi agar saya rutin 

mengonsumsi tablet tambah 

darah 

    

 

7 

Saat saya mengonsumsi 

tablet tambah darah orang 

tua akan mengawasi agar 

memastikan saya betul 

mengonsumsinya 

    

 

8 
Orang tua sangat 

melarang saya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah  

    

9 

Orang tua saya 

beranggapan bahwa tablet 

tambah darah tidak baik 

untuk kesehatan 

(menaikkan tekanan 
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darah, dsb) 

 

10 

Orang tua saya akan 

memarahi atau menegur saya 

jika tetap mengonsumsi tablet 

tambah darah 

    

 

Total Skor 

 

    

Terimakasih telah mengisi angket E, silakan lanjutkan ke 

angket F 

F. Dukungan Guru  

 

No 

 

 

 Pernyataan 

 

Pilihan 

Sangat 

Tidak 

Setuju  

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju  

 

1 

Guru selalu mengingatkan 
saya untuk mengonsumsi 
tablet tambah darah sesuai 
dengan jadwal minum di 
sekolah 

    

 

2 

Guru tidak pernah 
memberikan informasi 
mengenai aturan minum dan 
manfaat tablet tambah darah 

    

 

3 

Guru mengawasi saya saat 
minum tablet tambah darah 
di sekolah 

    

4 

Guru akan mengingatkan 
minum tablet tambah darah di 
rumah apabila saya lupa 
meminumnya di sekolah. 

    

5 

Guru akan memberikan 
motivasi semangat kepada 
saya jika saya malas 
mengonsumsi tablet tambah 
darah secara rutin 

    

6 

Guru akan menasihati atau 

menegur saya jika tidak ingin 

minum tablet tambah darah 

    

 

7 

Guru hanya akan 

memberikan tablet tambah 

darah tapi tidak mengawasi 

saat minum tablet tambah 
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darah 

 

8 
Guru saya tidak peduli 

apakah saya 

mengonsumsi tablet 

tambah darah ataukah 

tidak 

    

9 

Guru tidak pernah 

memberi dukungan 

kepada saya tentang 

pentingnya tablet tambah 

darah 

    

 

10 

Jika jadwal minum tablet 

tambah darah guru saya tidak 

akan memberikan tablet 

tambah darah tersebut.   

    

 

Total Skor 

 

    

 

G. Lembar Pemantauan Keaktifan Posyandu Remaja 

No 

 

Langkah-langkah pelaksanaan 

 

YA TIDAK KET 

Meja 1 (Pendaftaran) 

 

1. Pengisian daftar hadir 

 

✓ 

 

 

 

2. Mengisi format data diri ✓   

 Meja 2 (Pengukuran)  

1 Penimbangan Berat Badan (BB) ✓   

2 Pengukuran Tinggi Badan (TB) ✓  
 

3 Pengukuran Tekanan Darah (TD) ✓   

4 Pengukuran lingkar lengan atas (LILA) 

dan lingkar perut 
✓  
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 Meja 3 (Pencatatan) 

1 
Kader posyandu remaja yang telah 

terlatih melakukan pencatatan hasil 

pengukuran di meja 2 

✓  

 

 Meja 4 (Pelayanan Kesehatan) 

1. Pemberian konseling atau edukasi 

kesehatan remaja 

 

✓ 

 

 

 

2. Pemberian Tablet tambah darah ✓  
 

3. 

Merujuk remaja ke fasilitas 

kesehatan/puskesmas jika terdapat 

permasalahan serius yang dialami 

remaja 

✓  

 

 Meja 4 (Komunikasi, informasi dan edukasi/KIE) 

1.  
Penyuluhan kesehatan oleh kader 

posyandu terlatih tentang tablet tambah 

darah  

✓  
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Gambar: Melakukan kunjungan ke 

puskesmas kanjilo untuk menyatakan 

maksud dan tujuan penelitian 

 

Gambar: Peneliti bersama pihak 

fasilitator dan sekolah melakukan 

diskusi penyamaan persepsi 

 

Gambar: Melakukan pengisian 

kuesioner pre test kepada seluruh 

responden  

 

Gambar: Melakukan pengisian 

kuesioner pre test kepada seluruh 

responden 

 

Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

elitian 
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Gambar: Memberikan intervensi edukasi 

tablet tambah darah kepada kelompok 

kontrol 

 

Gambar: Memberikan intervensi 

edukasi tablet tambah darah kepada 

kelompok kontrol 

 

Gambar: Melakukan undian kepada 

seluruh responden  untuk menentukan 

kelompok intervensi dan kontrol 

 

Gambar: Melakukan undian kepada 

seluruh responden  untuk menentukan 

kelompok intervensi dan kontrol 
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Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 
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Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 
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Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 

  

Gambar: Bersama Faslitator Memberikan 

intervensi pelatihan posyandu remaja 

kepada kelompok intervensi 
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Gambar: Melakukan kunjungan rumah 

kepada responden       kelompok kontrol 

 

Gambar: Melakukan pengisian 

kuesioner post test kepada responden 

kelompok intervensi 
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Gambar: Foto bersama dengan 

sebagian responden pada kelompok 

kontrol 

 

Gambar: Foto bersama dengan 

sebagian responden pada kelompok 

Intervensi 

 

Gambar: Melakukan pengisian 

kuesioner post test kepada responden 

kelompok kontrol 

 

Gambar: Melakukan pengisian 

kuesioner post test kepada responden 

kelompok intervensi 
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