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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Tanggal lahir/ umur
Alamat
No. Hp

Setelah mendengar ataupun membaca dan mengerti penjelasan yang
diberikan mengenai apayang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran
Penggunaan Media Buku Saku Digital Untuk Pencegahan Anemia Pada Siswi
SMA di Kota Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.
Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-
pertanyaan yang arus saya jawab, dan sebagai respinden saya akan menjawab
pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain,
tetaapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan
ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah diberikan oleh
peneliti.

Saya percaya keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya
sebagai responden akan terjamin dan sayadengan ini menyetujui semuainformasi
dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk
lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan
pendapat di kemudian hari kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Makassar, Mei 2023

Responden




LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PEGGUNAAN MEDIA BUKU SAKU RANMIA UNTUK PENCEGAHAN
ANEMIA PADA SISWI SMA DI KOTA MAKASSAR

No. Responden
Tanggal Pengisian
Nama Responden
Usia Responden
Nama Sekolah
Usia Pertama Kali Menstruasi
Pendidikan Orang Tua (Ayah)
(Ibu)
A. PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberkantanda (x) pada
jawaban yang dianggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab
soal.

1. Apakah anemiaitu?
a. Kondisidisaat tekanandarah di bawah normal yaitu 90/120 mmg
b. Kondisi rendahnyakonsentrasi hemoglobin (Hb) dalam darah
¢. Kondisirendahnyasel darah putih di dalam tubuh
d. Kondisirendahnyatrombosit dalam darah
2. Kadar normal hemoglobin padaremaja putri ialah...
a. 10 g/dl
b. 11 g/dl
c. 12 g/dl
d. 13 g/dl
3. Salah satu penyebabanemia di bawah iniialah...

a. Jarang konsumsitablettambah darah



b. Jarang minumair putih
c. Kekurangan zat besi

d. Seringdonor darah
Gejala yang biasa dirasakan jika remaja putri menderitaanemia..
a. Seringlapar

b. Pusingdan cepatlelah

c. Seringmerasa haus

d. Seringpingsan

Dampak anemia pada remaja putriialah...

a. Menurunnya produktivitas kerja dan daya konsentrasi
b. Malas bergerak

c. Menstruasi terhambat

d. Mempercepat kematian

Anemiapada remaja putri dapat dicegah dengan mengonsumsi...
a. Makanan bergizi kaya zat besi

b. Mengonsumsitablet tambah darah sebulan sekali

c. Makanan siap saji ( fast food)

d. Makanan tinggi lemak

Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi ialah...
a. Airputih

b. Teh

c. Jusjeruk

d. Es buah

Berapa kali remaja putri mengonsumsi tablettambah darah?

a. 1kali/ minggu

b. 2kali/ minggu

c. 1kali/bulan

d. 2 kali/bulan



9. Di bawah iniyang merupakan sumber makanan nabati yang
mengandung zat besi adalah...
a. Jagung, kentang, ubi
b. Bengkoang, semangka, pepaya
c. Salad, burger, acar
d. Kacang hijau, bayam, tempe
10. Di bawah ini yang merupakan sumber makanan hewaniyang
mengandung zat besi adalah...
a. Ayamdan Tempe
b. Telurdan lkan
c. Bayam dan hati ayam

d. Steak dan burger

B. SIKAP TENTANG ANEMIA
Petunjuk:
Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan dengan
pandangan remaja terhadap sikap dalam menentuan kejadian anemia.
Berikan pendapat kamu pada kolom yang tersediadengam memberikan

tanda centang (V).

Keterangan:

SS :Sangat setuju TS : Tidak Setuju

S :Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

R :Ragu-ragu
No Pernyataan SS S R TS STS
1. Remaja putri yang sedang menstruasi 1 2 3 4 5

tidak boleh mengonsumsi tablet
tambah darah agar tidak banyak darah

yang keluar

2. | Anemiahanya terjadi padaibu hamil 1 2 3 4 5




sedangkan pada remaja tidak

dikarenakan masih muda

Konsumsi buah-buahan yang
mengandung vitamin c dapat
membantu penyerapan zat besi dalam

darah

Minum susu setelah mengonsumsi
tamblettambah darah dapat

menambah kesehatan

Ati ayam tidak baik dikonsumsioleh
remaja putri karena dapat

menghitamkan bibir

Saya sering mengantuk dan tidak
konsentrasi dalam belajarkarena

hemoglobin saya sangat rendah

Informasi terkait anemia penting bagi

remaja putri

Anemia pada remaja putri dapat
menyebabkan daya tahan tubuh

(imunitas) menurun

Sejak remaja mengalamianemia dan
tidak pernah teratasi maka akan

berdampak pada saat hamil kelak

10.

Rutin aktivitas fisik menjadi salah satu

bentuk pencegahan anemia




C. TINDAKAN TERKAIT TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA

Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberkan tanda (V) pada pilihan

yang menurut anda sesuai.

Keterangan:

Selalu

Sering

Kadang-kadang

Tidak pernah

: Jika tindakan (praktik) tersebut berkali-kali dilakukan

dan tidak pernah ditinggalkan.

: Jika tindakan (praktik) tersebut berkali-kali dilakukan

namun, sesekali tidak Melakukan

kadang tidak.

sama sekali.

: Jika tindakan (praktik) tersebut kadang dilakukan dan

: Jika tindakan (praktik) tersebut tidak pernah dilakukan

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
Kadang

Tidak

Pernah

Saya sarapan

sebelum ke sekolah

Saya mengonsumsi
sayuran hijau
seperti bayam,
kangkung, sawi,

dan daun singkong

Saya minum teh
atau susu setelah
minum tablet

tambah darah

Saya mengonsumsi
kacang-kacangan

seperti kacang




panjang, buncis,

dan kacang hijau

Saya minum tablet
tambah darah

sekalisepekan

Saya suka makan

makanan siap saji

Saya memperoleh
informasi terkait
anemia di

berbagai media

Saya mengonsumsi
makanan
mengandung
proteinseperti
telur, ikan, dan

tempe

Saya diet dan

hanya makan buah

10.

Sekolah saya
menyediakan
tablet tambah
darah dan
mengontrolnya

setiap pekan




Lampiran 2: Soal Kuis Evaluasi
Kuis Evaluasi 1

Nama:

Kelas:

Hari ke:

Pertanyaan:

1. Anemiaadalah
b. Kondisi rendahnya sel darah merah dalam tubuh
c. Kondisirendahnyasel darah putih dalam tubuh
d. Kondisirendahnyatekanan darah dalam tubuh
e. Kondisirendahnyatrombosit dalam tubuh

2. Kadar normal hemoglobin (Hb) pada remajaialah

1. 10 g/dl
2. 11 g/dl
3. 12 g/dl
4. 13 g/dl

3. Contoh perilakuyang bukan merupakan faktor penyebab anemia...
1. Aminahsangat kurus karena makannya kurang teratur dan kurang
bergizi
2. Untuk ikut lomba modeling, Keisya diet ketat tiga hari berutur-turut
3. Nitalebihseringjajangorengan di luar dari pada makan nasi di rumah

4. Rinatidak masuk sekolah karena terbaring lemas di rumah akibat



kecacingan
4. Faktor penyebab utama terjadinyaanemia pada remaja putri karena...
1. Kurangistirahat
2. Kekurangan zat besi
3. Kurang pengetahuan tentang anemia
4. Kekurangan uang untuk membeli makanan
5. Yang palingrentan terkena anemiaialah...
a. lansia
b. Dewasa
¢. Remaja
d. Anak-anak
Kuis Evaluasi 2
Nama:
Kelas:
Hari ke:
Pertanyaan:
1. Gejalaanemiadi bawahiniialah
5. Mudah lelah dan mengantuk
6. Pusingdan sakitkepala
7. Kulitpucat

8. a, b, dan c benar



2. Kepanjangandari 5L
a. Lemah, letih, layu, lunglai, lelah
b. Lemah, lalai, lupa, loyo, lesu
c. Lemah, letihlesu, lelah, lunglai
d. Lemah, letih, lesu, lapar, loyo
3. Dampak Anemia, kecuali
a. Menurunnya konsentrasi
b. Mudah terserang penyakit
c. Sulitmenaikkan berat badan
d. Wajah cepat tua
4. Dampak anemiabagi ibu hamil ...
a. Sulituntuk melahirkan normal
b. Beresikoterjadiinfeksi padabayi
C. Tejadi Perdarahan saat persalinan
d. Anak terlahircacat
5. Yang manakah peristiwa di bawah ini yang memiliki gejalaanemia..
a. Kulit Anipucat karena baru keluardari rumah sakit setelah mengidap
penyakit tifus
b. Akhir-akhir ini Rina selalu merasa pusing saat bangkit dari tempat
duduk dan terkadang mengalami sesak napas
c. Nitamudah lelah beberapa hari ini karena mengikuti banyak

ekstrakulikuler
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d. Winda selalumengantuk di sekolah karena keseringan begadang
Kuis Evaluasi 3
Nama:
Kelas:
Hari ke:
Pertanyaan:
1. Cara mengatasianemia
a. Konsumsi gizi seimbang
b. Membaca informasi seputar pencegahan anemia
c. Makan makanan bermerek
d. Mengkonsumsitablet tambah darah selamahaid

2. Sebaiknyamengonsumsi TTD dengan....

a. Air
b. Susu
c. Teh
d. Kopi

3. Yang manakah pangan sumberzat besidi bawah ini?
a. Tempe
b. Daun kelor
c. Kacang hijau

d. Semua benar
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4. Untuk menghindari mual saat mengonssumsi TTD, maka baiknya di konsumsi

pada....

a. Pagi hari

b. Siang hari
C. Sore hari

d. Malam hari

5. Makanan di bawah yang membantu penyerapan zat besi, kecuali...

a. Mangga
b. Pepaya
c. Wortel

d. Kacang-kacangan
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Lampiran 3: Hasil Analisis Distribusi Pertanyaan Kuesioner

Tabel 3.1

Distribusi Hasil Pre-Test Responden Berdasarkan Pertanyaan Variabel
Pengetahuan Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Pertanyaan Benar % Salah %
Apakah anemiaitu 13 71,7 33 71,7
Kadar normal hemoglobin pada remaja putriialah 19 41,3 27 58,7
Salah satu penyebab anemia di bawah ini ialah 20 43,5 26 56,5
Gejalayang biasa dirasakan jika remaja putri menderita anemia 45 97,8 1 2,2
Dampakanemia pada remaja putriialah 25 54,3 21 45,7
Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan mengonsumsi 18 39,1 28 60,9
Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi ialah 22 47,8 24 52,2
Berapa kali remaja putri mengonsumsi tablet tambah darah 14 30,4 32 69,6
Di bawahini yang merupakan sumber makanan nabati yang 27 58,7 19 41,3
mengandung zat besi adalah
Di bawahini yang merupakan sumber makanan hewani yang 32 69,6 14 30,4
mengandung zat besi adalah
Tabel 3.2
Distribusi Hasil Post-Test Responden Berdasarkan Pertanyaan Variabel
Pengetahuan Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Pertanyaan Benar % Salah %

Apakah anemiaitu 43 93,5 3 6,5

Kadar normal hemoglobin pada remaja putri ialah 43 93,5 3 6,5

Salah satu penyebab anemia di bawah ini ialah 40 87 6 13

Gejala yang biasa dirasakan jika remaja putri menderita anemia 45 97,8 1 2,2

Dampakanemia pada remaja putriialah 38 82,6 8 17,4

Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan mengonsumsi 38 82,6 8 17,4

Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi ialah 44 95,7 2 4,3

Berapa kali remaja putri mengonsumsi tablet tambah darah 42 91,3 4 8,7

Di bawahini yang merupakan sumber makanan nabati yang 33 71,7 13 28,3

mengandung zat besi adalah

Di bawahini yang merupakan sumber makanan hewani yang 39 84,8 7 15,2

mengandung zat besi adalah
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Tabel 3.3
Distribusi Hasil Pre-Test responden berdasarkan Pertanyaan Variabel Sikap
Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Pernyataan SS % S % R % TS % STS %

Remaja putri yang
sedang menstruasi
tidak boleh
mengonsumsi
tablettambah
darah agar tidak

1 22 5 109 20 435 14 304 6 13,0

banyak darah yang
keluar

Anemiahanya

terjadi pada ibu

hamil sedangkan
o 0 0 3 65 7 152 24 52,2 12 26,1

pada remaja tidak

dikarenakan masih

muda

Konsumsi buah-

buahan yang

mengandung

vitamin c dapat 2 43 1 22 14 304 22 47,8 7 152
membantu

penyerapan zat

besi dalam darah

Minum susu

setelah

mengonsumsi

tamblet tambah 0 0 7 152 32 696 6 130 1 22
darah dapat

menambah

kesehatan
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Ati ayam tidak baik
dikonsumsioleh
remaja putri
karena dapat
menghitamkan
bibir

Saya sering
mengantuk dan
tidak konsentrasi
. 2,2 16 34,8
dalam belajar
karena hemoglobin

saya sangat rendah

Informasi terkait
anemia penting 22 47,8 20 43,5
bagi remaja putri

Anemiapada
remaja putri dapat
menyebabkan daya
tahan tubuh
(imunitas)

10 21,7 30 65,2

menurun

Sejak remaja

mengalamianemia

dan tld-ak pernah 5 10,9 9 19,6
teratasi maka akan

berdampak pada

saat hamil kelak

Rutin aktivitasfisik

menjadi salah satu

bentuk 9 19,6 26 56,5
pencegahan

anemia

18 39,1

20 43,5

25 54,3

10 21,7

21

45,7

17,4

4,3

6,5

15,2

2,2

13,0

2,2
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Tabel 3.4
Distribusi Hasil Post-Test responden berdasarkan Pertanyaan Variabel Sikap
Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Pernyataan SS % S % R % TS % STS %

Remaja putri yang

sedang menstruasi

tidak boleh

mengonsumsitablet 0 0 0 O 0O o0 9 19,6 37 804
tambah darah agar

tidak banyak darah

yang keluar

Anemiahanya

terjadi pada ibu

hamil sedangkan
0 0 0 0 0 24 52,2 22 47,8

pada remaja tidak

dikarenakan masih

muda

Konsumsi buah-

buahan yang

mengandung

vitamin ¢ dapat 32 696 14 304 0 O 0 0 0 0
membantu

penyerapan zat besi

dalam darah

Minum susu setelah
mengonsumsi
tamblettambah
0 0 0 0 9 196 9 19,6 28 60,9
darah dapat
menambah

kesehatan
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Ati ayam tidak baik

dikonsumsioleh

remaja putri karena 0 0 0 o
dapat

menghitamkan bibir

Saya sering
mengantuk dan
tidak konsentrasi
. 15,2 30 65,2
dalam belajar
karena hemoglobin

saya sangat rendah

Informasi terkait
anemia pentingbagi 35 76,1 11 23,9
remaja putri

Anemiapada

remaja putri dapat

menyebabkandaya 17 37 28 60,9
tahan tubuh

(imunitas) menurun

Sejak remaja
mengalamianemia
dan tidak pernah
teratasi maka akan
berdampak pada

9 19,6 26 5,5

saat hamil kelak

Rutin aktivitas fisik
menjadi salah satu 37 804 8 17.4
bentuk pencegahan

anemia

0 0
9 19,6
0 0
1 22
11 23,9
1 22

17,4

38

82,6
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Tabel 3.5
Distribusi Hasil Pre-Test responden berdasarkan Pertanyaan Variabel Perilaku
Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Kadang- Tidak
Pernyataan Selalu % Sering % % %
Kadang Pernah

Saya sarapan

sebelumke 14 30,4 5 10,9 23 50,0 4 8,7
sekolah

Saya

mengonsumsi

sayuran hijau

seperti bayam, 16 34,8 13 28,3 17 37,0 0 0
kangkung,

sawi, dan daun

singkong

Saya minum

teh atau susu

setelahminum 1 2,2 1 2,2 6 13,0 38 82,6
tablettambah

darah

Saya

mengonsumsi

kacang-

kacangan

seperti kacang 8 174 8 17,4 27 58,7 3 6,5
panjang,

buncis, dan

kacang hijau

Saya minum
tablettambah
darah sekali 4 8,7 17 37,0 24 52,2 1 2,2
sepekan

Saya suka

2 4,3 10 21,7 31 67,4 3 6,5
makan
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makanan siap
saji

Saya
memperoleh
informasi
terkait anemia
di berbagai
media

Saya

mengonsumsi

makanan

mengandung 28 609 14 304
protein seperti

telur, ikan, dan

tempe

Saya diet dan
hanya makan 1 2,2 1 2,2
buah

Sekolah saya

menyediakan

tablettambah

darah dan 3 6,5 1 2.2
mengontrolnya

setiap pekan

10

15

21,7

8,7

32,6

19,6

29

33

2,2

63,0

71,7
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Tabel 3.6

Distribusi Hasil Post-Test responden berdasarkan Pertanyaan Variabel Perilaku
Pada Siswi SMA di Kota Makassar Pada Tahun 2023 (n=46)

Pernyataan Selalu %  Sering

%

Kadang-
Kadang

%

Tidak

Pernah

Saya sarapan

sebelumke 15 32,6 14
sekolah

Saya

mengonsumsi
sayuran hijau

seperti bayam, 271 45,7 271
kangkung,

sawi, dan daun

singkong

Saya minum

teh atau susu

setelah minum 1 2,2 0
tablettambah

darah

Saya

mengonsumsi

kacang-

kacangan

seperti kacang 9 196 8
panjang,

buncis, dan

kacang hijau

Saya minum
tablettambah
darah sekali
sepekan

Saya suka
makan

20

30,4

45,7

17,4

6,5

32,6

17

29

14

29

37

8,7

10,9

63

30,4

63,0

40

26

87,0

56,5

4,3



makanan siap
saji

Saya
memperoleh
informasi
terkait anemia
di berbagai
media

Saya

mengonsumsi

makanan

mengandung 31 67,4
proteinseperti

telur, ikan, dan

tempe

Saya diet dan
hanya makan 0 0
buah

Sekolah saya

menyediakan

tablettambah

darah dan 3 6,5
mengontrolnya

setiap pekan

29

14

63

30,4

2,2

2,2

10

11

14

21,7

2,2

23,9

30,4

34

28

2,2

73,9

60,9

21



Tabel 3.7

Distribusi Jawaban Responden Dari Hasil Evaluasi Pertama pada Siswi

SMA di Kota Makassar Tahun 2023

Pertanyaan Benar % Salah %
Anemiaadalah 41 89,1 5 10,9
Kadar normal hemoglobin (Hb) pada remajaialah 42 91,3 4 8,7
Contoh perilakuyang bukan merupakan faktor penyebab 22 47,8 24 52,22
anemia...
Faktor penyebab utama terjadinyaanemia pada remaja 44 95,7 2 43
putri karena..
Yang palingrentan terkena anemiaialah... 43 935 3 6,5
Tabel 3.8
Distribusi Jawaban Responden Dari Hasil Evaluasi Kedua Pada Siswi
SMA di Kota Makassar Tahun 2023
Pertanyaan Benar % Salah %
Gejala anemiadi bawah iniialah 31 67,4 15 32,6
Kepanjangandari 5L 40 87,0 6 13,0
Dampak Anemia, kecuali 40 87,0 6 13,0
Dampak anemiabagi ibu hamil ... 23 50,0 23 50,0
Yar\g manakfah peristiwadi bawah iniyang memiliki 37 80,4 9 19,6
gejalaanemia..
Tabel 3.9
Distribusi Jawaban Responden Dari Hasil Evaluasi Ketiga Pada Siswi
SMA di Kota Makassar Tahun 2023
Pertanyaan Benar % Salah %
Cara mengatasi anemia.. 29 63,0 17 37,0
Sebaiknya mengonsumsi TTD dengan... 45 97,8 1 2,2
Yang manakah pangan sumberzat besi di bawah ini? 28 60,9 18 39,1
Untuk mengghindari mual saat mengonssumsi TTD, maka
. . . 38 82,6 8 17,4
baiknya di konsumsi pada....
Makanan di bawah yang membantu penyerapan zat besi, 29 63,0 17 37,0

kecuali...
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Lampiran 4: Analisis Univariat

Usia KLFP Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid 15 i4 304 30.4 30,4
18 23 50,0 50.0 0.4
17 B 174 17.4 or.B
18 1 22 2.2 100.0
Total 45 100,0 100,0
Usia KLP Kontrol
Curmulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid 15 15 326 32,8 328
18 21 457 457 74,3
17 i0 21.7 21,7 100.0
Total 45 100,0 100,0
Usia Menstruasi Intervensi
Cumulative
Frequency Parcent Valid Percent Percent
Valid o 1 22 2.2 22
10 3 6.5 5.5 8.7
11 i 13.0 13.0 21,7
12 1] 108 10,8 326
13 14 304 30,4 3,0
14 iz 26,1 26,1 88,1
15 5 108 10,8 104.0
Tatal 4G 100,0 100.0
Usia Menstruasi Kondrol
Cumulative
Frequency Parcent alid Percent Percent
Valid 11 5 10,8 10,8 i0.8
12 21 457 457 58,5
13 13 2583 283 &4.8
14 T 152 15,2 100.0
Taotal 48 100,0 100.,0
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Pendidikan lbu Intervensi

Cumulative
Frequency Pearcent alid Percent Percent
alid 5D 3 8.5 6.5 6.5
SMF 4 8.7 8.7 15,2
SMA 26 56,5 56,5 7.7
D3 1 2.2 2.2 7348
51 B 174 17.4 @13
52 3 6.5 6.5 ar.h
53 1 22 22 100.0
Total 46 100.0 100.,0
Pendidikan lbu Kontrol
Cumulative
Frequency Pearcent alid Percent Percent
Walid sD 3 &.5 8.5 6.5
SMF 4 8.y 8.7 15,2
SMA 20 43,5 43.5 58,7
D3 2 4.3 4.3 G3.0
51 14 304 30,4 93,5
52 2 4.3 4.3 ar.h
53 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.,0
Pendidikan Ayah Intervensi
Cumulative
Frequency Percent alid Percent Percent
Valid 5D 4 8y 8.7 a7
EMP 4 &7 8.7 17.4
EMA 12 41.3 41,3 58,7
51 12 26,1 261 24,8
52 T 15,2 15,2 100.0
Total 46 100.0 1000
Pendidikan Ayah Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5D 1 2.2 2.2 2.2
SMP 2 4.3 4.3 G5
SMA 17 37.0 37.0 43.5
K] 1 22 2.2 45,7
51 21 45,7 45,7 21,3
52 3 6.5 8.5 o7.B
53 1 22 2.2 100.0
Total 46 100,0 100.0
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Kelas Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 3z e 69.8 Ga,6
11 14 304 30.4 100.0
Tatal 4G 1000 100.0
Kelas Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 29 &3.0 63.0 G3.0
11 17 7.0 37.0 100.0
Tatal 4G 1000 100.0
kategoris
Cumulative
Frequency | Percent | “Valid Percent Percent
Valid  MNegatif 29 63,0 63,0 63,0
Positif 17 TR 370 100.0
Total 46 100,0 100,0
kategoriSieks
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Positif 46 100,0 100,0 100,0
kategoriTEks
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Kurang Baik 46 100.0 100,0 100,0
kategoripreSkon
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Negatif 24 522 522 522
Positif 22 478 478 100,0
Total 46 100,0 100,0
kategoripostSkont
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Megatif 13 283 283 283
Positif 33 AN} mr 100,0
Total 46 100,0 100,0

25




Lampiran 5: Analisis Bivariat

Test Statistics”

Post Test Post Test Post Test
Pengetahuan Perilaku Pengetahuan
Kelompok Past Test Sikap Kelompok Kelompok Paost Test Sikap
Eksperimen - Kelompok Ekspermen - Kontrol - Pre Kelompaok
Pre Test Eksperimen - Pre Test Test Keontrol - Pre
Pengetahuan | Pre Test Sikap Perilaku Pengetahuan Test Sikap
Kelompok Kelompok Kelompok Kelompok Kelompaok
Eksperimen Eksperimen Ekspenmen Kontrol Kontro
i -5.801° -5,343" -5, 406" oo -3,588°
Asymp. Sig. (2-tailed) D00 000 000 1,000 000
Test Statistics”
Post Test
Perilaku
Kelompok
Kontrod - Pre
Test Perlaku
Kelompok
Kontrol
z -3.0627
Asymp. Sig. (2-tailed) ooz
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Kelompok 2 N Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test Pengetahuan Intervensi 46 67,62 3119,50
Kontrol 46 25,18 1158,50
Total 92
Test Statistics®
Post Test
Pengetahuan
Mann-Whitney U 77,500
Wilcoxon W 1158.500
z -7,733
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Kelompok 2
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Lampiran 6: Satuan Acara Penyuluhan

® P

T o

SATUAN ACARA PENYULUHAN

(Edukasi Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri)

Topik: Pencegahan Anemia Pada Remaja
Sasaran:

Kelompok Eksperimen :Siswi SMAN 23 Makassar kelas 10 dan 11
Kelompok Kontrol :Siswi SMAN 5 Makassar kelas 10 dan 11

Pemateri: Andi Dewi Chandra

Tujuan

1. Tujuan Umum:

Setelah dilakukan intervensi dalam penelitian dengan

menggunakan media Buku Saku Ranmia diharapkan siswi mampu
memahami bagaimana pencegahan anemia pada remaja.
2. Tujuan khusus:

Agar siswa mengetahui apa itu anemia

Agar siswa mengetahui apa saja faktor penyebab anemia

Agar siswa mengetahui apa saja tanda dan gejala anemia

Agar siswa mengetahui apa saja dampak dari anemia

Agar siswa mengetahui bagaimana cara pecegahan anemia
Agar siswa mengetahui cara menggonsumsi tablet tambah
darah

Agar siswa mengetahui

Materi: (Sub Topik)

NouEwN R

Definisi anemia

Penyebab anemia

Tanda dan gejala anemia

Dampak anemia

Cara pencegahan anemia

Cara konsumsi tablet tambah darah
. Contoh pangan zat besi

Media: buku saku ranmia digital

Alat: Hp, Pulpen, Kertas (Pre test dan Post test).
Waktu dan Tempat Pelaksanaan

Hari, Tanggal:

Pukul:

Tempat:
Kegiatan Penyuluhan
1. Kelompok Eksperimen
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No. Tahapan Kegiatan Kegiatan Alokasi
Kegiatan (Fasilitator) (Siswa) Waktu
1. | Kegiatan Memberi salam Menjawab salam |e 2 menit
Awal pembuka dan
perkenalan Menyimak e 2 menit
Menjelaskan tujuan
kegiatan
Bina suasana Menyetujui e 3 menit
Memberi Memperhatikan |e 3 menit
pengarahan
mengenai pre test Mengerjakan e 10 menit
Memberikan pre test
berupa kuisioner
2. | Kegiatan Membagi kelompok Jongkok senang |e 5 menit
Inti Melakukan FGD Memberian e 15 menit
masukan terkait
buku saku
sekaligus megisi
lembar uji coba
Membagikan link Menyimak e 20 menit
buku saku
3. | Kegiatan Memberikan Menyimak dan |e 5 menit
Akhir pengarahan dan menjelaskan
mengenai follow up pengisian  kuis
terkait kuis evaluasi evaluasi e 3 menit
Membuat grup Join grup WA e 2 menit
Whatsapp Jawab kuis e 2 menit
Kuis berhadiah Menjawab salam
Mengucapkan salam
penutup Foto bersama e 3 menit
e Sesi dokumentasi
Total Waktu Pelaksanaan 75 menit
Pekan 2
1. | Awal e Mengingatkan lagi Siswa membaca [® 20 menit
siswi di grup untuk buku saku
membaaca buku Mengisis link kuis | ® 5 menit
saku. evaluasi
e Kemudiaan
membagikan link
recall
Total Waktu Pelaksanaan 25 menit
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Pekan 3
1. | Kegiatan e Memberi salam | e Menjawab salam |e 2 menit
Awal pembuka
e Menjelaskan e Menyimak e 2 menit
kegiatan  lanjutan
hari ini e Melakukan e 5 menit
e Binasuasana
2. | Kegiatan e Mebagikan buku |® Membaca buku [e 5 menit
Inti saku di grup saku e 15 menit
e Main tebak kata e Main tebak kata
e 10 menit
3. | Kegiatan e Memberikan  post |e Mengisi lembar |e 10 menit
Akhir test post test
e Jawab kuis ¢ 3 menit
e Memberikan hadiah |e Menjawab salam
e Mengucapkan salam
penutup e Foto bersama
e Sesi dokumentasi ¢ 3 menit
e 2 menit
e 3 menit
Total Waktu Pelaksanaan 60 menit
2. Kelompok Kontrol
No. Tahapan Kegiatan Kegiatan Alokasi
Kegiatan (Fasilitator) (Siswa) Waktu
Pekan 1
1. | Kegiatan o Memberi salam | e Menjawab salam |e 2 menit
Awal pembuka
e Menjelaskan tujuan | ¢ Menyimak e 2 menit
kegiatan
e Binasuasana e Mengikuti e 5 menit
2. | Kegiataninti |e Memberi pengarahan |® Memperhatikan |e 3 menit
mengenai pre test
e Memberikan pre test [® Mengerjakan ¢ 10 menit
berupa kuisioner
e |ce breaking e 5 menit
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Kegiatan e Meminta kontak Memberi kontak |[e 3 menit
Akhir beberapa responden
e Kuis berhadiah Menjawab kuis e 5 menit
e Mengucapkan salam Menjawab salam |e 2 menit
penutup
e Sesi dokumentasi Ikut berfoto e 3 menit
Total Waktu Pelaksanaan 40 menit
Pekan 3
Kegiatan e Memberi salam Menjawab salam |e 2 menit
Awal pembuka
e Menjelaskan tujuan Menyimak e 2 menit
kegiatan
e Binasuasana Mengikuti e 5 menit
KegiatanInti | Memberi pengarahan Memperhatikan |e 3 menit
mengenai post test
e Memberikan posttest Mengerjakan e 10 menit
berupa kuisioner
e |ce breaking mengikuti e 5 menit
Kegiatan e Kuis berhadiah Menjawab kuis e 3 menit
Akhir e Mengucapkan salam |e Menjawab salam |e 2 menit
penutup
e Sesi dokumentasi Ikut berfoto e 3 menit
Total Waktu Pelaksanaan 35 menit

Instrumen Evaluasi: Pre test/ Post test sebanyak 30 nomor terlampir
Materi: tercantum pada media buku saku digital Ranmia
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Lampiran 7: Lembar Review Media

Lembar Review Media

Nama Media: Buku Saku Anemia
Penyusun :Andi DewiChandra, dkk
NIM : K011191225

KOMENTAR

Halaman Ukuran Jenis Huruf dan | Penggunaan | Kesesuaian | Kesesuaian Konten

Keterangan
Media ukuran huruf Bahasa gambar warna Media &

COVER

OC|IO|IN|O|UVN|PB|W[IN|EF

=
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=

=
N

=
w

=
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Lampiran 8: Persuratan

Surat izin Penelitian dari Fakultas

KEMENTERIAM PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAM TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
11, Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Talp.(0411) 585658,
a-mail : krmunhssi@gmadleom, website: hitps:\em_unhas ae id

Mamar ¢ 2142316 148 FT.00.042023 28 April 2023
Lareparan ¢ Satu rangksp
Hal : lzin Liji Validsias Kwesiomer

Yih. Kepala Sekolah SMA Megeri 21 Makassar
dhi-Mlakaggsr

Dengan hormat, kamd sjukan mahssswa Fakullas Kesehatan Masvarakal Universilas Hasanuddin vang
bermaksud univk melakukan penslitian dalam rangiea Penyususnan Skripsi.

Unduk melaksanaksn penelitian inl, mahasswa tersebul &i bawak ind dibarusken melakukan Uji Validitas
Kuesiomer yang berkaitn dengan “Efektivitas Media Buky Saku Digital Uniuk Pencegahan Anemia Pads
Sigwn SMA & Eola Makesgar™, Sebelum melakukan penelitisn, maka kami mengharapkan baniuan
BapakTha kiranya dapal memberikan izn unlok mealakukan Uj Validias Kuesioner kepada Siswi i
SMA Megeri 21 Maksggar. Adapun mahasiswa bersebud

Muima ¢ Amli Dewd Chandra
MIM :KD119122%
Departemen : Promosi Kesehatan dan Hlmu Perilakw (PECIF)
Program Studi 151 Kesehslan Masyarakai
Fakultasg : Kesehalan Masyaraks)
. Efekiivitas Media Buku Sakoe Digital Uniuk Pencegahen Anemia Pada Siswi
Tndul Penclitisn  : o)\ & Rots Makeessr.

Demikian permohonan kami, slag banduan den kerasema yang batk, dissmpaikan terima kassh.

Ketua Program Studi 51 Kesehslan

D Hasnswati Armgamm, SEM_M.5c
Tembuassn: MIF 19760418 200501 2 001
1. Dekan (sebagsi laporan)
2. Wakil Dekan Bidang Akademnik dan Kemshasiswaan
3. Kepala Subbagien Akademik dan Kemahasiswaan
4. Mahasiswa yang berssnghuisn
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekazn Km 10 Makagsar 90243, Telp {0411} 383638,
=il : flemounhasiEoemail com, website: httpazfkm.unhas ac id/

Momor @ 21453MWN4. 14 8 PT.01042023 2 Mei 2023
Lamgpiran : Sam Lembar
Hal ¢ Tzin Penelitian

Yih. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayvanan Terpadu Satu Pinta Provingi Sulawesi Selatan
Cg. Bidang Peryelenggaraan Pelayanan Perizinan
di-Makaszzar

Dengan hormat, kami sampaikan balbwa mahasiswa Fakoltas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasarmddin bermaksud wvtak melakukan penelitian dalam rangka peryusunan gkripsi.

Sehubungan dengan ifu, kami mohon kiranya banfuan Bapak dapat memberikan izin uniok penclitian
kepada:

Mama mahasizwa : ANDI DEWI CHANDRA

Nomor Pokok - KD11191225

Program Studi : 81 - Keschatan Masgyarakat

Dwepartemen ¢ Promosi Kesehatan dan Tlmo Perilaku

Judul Penelitian - Efektivitas Media Buku Saku Digital Untuk Pencegahan Anemia Pada
Siswa 3MA di Kota Makassar,

Lokasi Peneltian - SMA Megri 5 Makassar dan SMA Negeri 23 Makassar

Tim Pembimbing - L. Dr. Ridwan M Thaha, M.5c

2, Dir. Shanti Riskiyani, 5. KM. M_Ees
Atas banfuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan bamyak terima kasih,

Ketua Program Siudi 51 Eeschatan Masyvarakat

ity Tt ()

Dr. Hasnawati Armgam, SEM. M.5¢
Ternbusan ! MIF 19760418 200501 2 001
1. Dxekan (sehagai laporan)
2. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kermahssigaaan
3. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasizwazn
4. Mahagiswa yvang bersanghkutan

33



Surat izin Penelitian ke PTSP

i,

FEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENAMAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
A Bmga’nlllE NO.5 Hgdmn ) 441077 Fac (0411) 448936

Wenshe | prov.go.d Emall ; plepeRsulseinnoy.go.d
Pl assar 0023
Momaor : 1618615 1/PTSPR2023 Kepada Yth.
Lampiran . Dinas Pendidikan Provinsi Sulawesi
P ' Selatan
Perihal ¢ lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor
21453UMN4. 14 4/PT.01 042023 tanggal 2 Mei 2023 peﬁhd‘;dimaﬁ, mahasiswa'pensli
disawah ini:

Mama © ANDI DEWI CHANDRA

Momor Pokok SEDiTiE1225

Program Studi . Kesehatan Mas

Pekenaan| embaga © Mahasizwa (51)

Alamat »JILUP. Eemerdekaarmkm,. 10 Makas

PROVING| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan pensliian di daerah/kantor sauwdara dalam rangka menyusun SKRIPEI,
dengan judul

" EFEKTIVITAS MEDIA BUKLU SAKU DIGITAL UNTUK PENCEGAHAN ANEMLA PADA SISWI
SMA DI KOTA MAKASSAR ™

‘Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 11 Mei s4d 11 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyemujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 11 M=i 2023

£&.n. GUSERNUR SULSWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYAMAN TERPADU
SATU PINTU PROVINS SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH. M.5i.
Pangkat : PEMEINA UTAMA MUDA
Mip - 19680717 182112 1002

Tembu=an &
1. Delan Fak. Kesehatan Masyarakal UNSAS Mialcessar d Makassar,

2. Berggal
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KEMENTERTAN FENDIDHE. AN KERLUTAY AAN,
RISET DAN TEENOLOGI
UNTVERSITAS HASANUDDIN
FAEULTAS KESEHATAN MASYARAEAT

L. Periatis Kemendeines Em. 10 Makissies 30245, Telp 0411} 2356358,
e-stad] ¢ B wnlasilgiaileess, webnile: hopa\lom ol s id

SUEATPERNIGASAN SERIIN B PROPISAT
Ploiresd s 203ETLIME. 14 FECOZ00I0T]

Dari  : Dekan Falodns Kesbess Maryisakal Tnivemilas Hisesiddin

Unmk : Meseha Yooy leraebil sesenya dakom Sl Penilgian &1 danggap ahli dilem baleng=sya
eniuk bermugas dekam Pesilie Sestinir Foopoal stebedows Farulas FKesebaes Marpeakal
Ulnivessites Hasanoddin

Tsi :
I, Mesilin seessinar propose mahesives Jengen sl T Penilai

Pl Marm Doess Fengiaji Tl i § Depamenen
1 | D, Radwan Pl Thale b.5e Penitimbog |
I | Dw. Shant Kigoyes SEM M. Es Peimlbimibag 1T
3 | Mfarami Asialis Manwr S Gz MPH Penguji GIZT
4 | Peaf. D de. HLPSuah Syaler M5 Pemgujif FEIP
2. Madsdswn FEM Unled weng s mmenemipul seimifms peopoial @
Hisii ¢ Adedi Dewl Chandea
HIM ! KDI91223
Progress Sl | Keschalin Mk
Driparisinsn ! Peosiodi Kesshalin Jis D=sil Perikaini
Judiil Shrgpsi ¢ Efditivitas Malie Buls Sekon Digisal Uk Pencegalan Ancinia Puda
Savwa SWA TH Ko Makaksar
3. Walonk peslikkafchah seSiinaf projssead
Hari, an gl : Remin, & Mleret 2023
Jicsi, : 1300-14.00 Wita
Teimpul : Rusagin Seramer PKIF LU

4. Al N pendgaian i dilikseseine dengin peaul riR lngELeg jawel
5. Susal pendgenan @i bedsin sejak gl doeapienye, dengia ketenlmn hihea segila
gty woan divksh dan dipeibaili sehagaindm neaing apaila & kemdian bari
Ieraiyala. [erdiet kekelinbis i lim sinad penngises ini
Bz, 18 Febeumar 2003

.n. Delan
Wikil Dekan Bidang Alsdemik den Kenihisiveaes

D Withidedeta,
Tenbissin : HIF. F76040TI00E0] B3
I. Drelign FEM Uahis

1. Kesulag Akedemik dan Kemahasivwiss FEM Ushas

3. Kisulag Pesencanaen, SOM dan Alosni FEM Ushas

4. Penpelok Stmnser FEM UNHAS

Ul
T T AR e " Rl [ T 8 e | " gy gl ey Sleeees [oniade e s gt - el ey el ] ey e
W e il VO PR LT T rE U SN P ey e ey bl
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Lampiran 9: Buku Saku Ranmia

Yob. Ketahsi Kendisi

Yub. Ketehoi Kendisi
Aranie. Avanie. di Tedevesie. |

di oduvese. |
Tooms ervepaim et |

i o B i s
Sk v

e e o e R
Pt 3007 semryoh 6.90%, P tahn 3007 semryoh 908, | B g, b e "
* Tabun 2003 ecapue 1940, * Tabun 200 wschges 18408, [ A, vt B, asa fs.

| 27 oo v e e ety |

e
e

o dage. g e b | TTD ermig ekl s sednyoh 252
g |t et
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Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 : Riwayat Hidup

A. DATA PERIBADI

Nama : Andi Dewi Chandra

NIM : K011191225

Tempat, Tanggal lahir : Biccoing, 4 Desember 2000

Agama :Islam

JenisKelamin : Perempuan

Suku : Bugis

Alamat : Jalan Bendungan Salomekko, Desa Biccoing, Kec.Tonra,
Kab.Bone

Email : andidewichandra04@gmail.com

No. Handphone : 0821 8861 4129

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TK Andyka (2006-2007)
2. SD Inpres12/79 Biccoing (2007-2013)
3. SMP Negeri 1 Salomekko (2013-2016)
4. SMA Negeri 10 Bone (2016-2019)
5. FKM UNHAS, Departemen PKIP (2019-2023)

C. RIWAYAT ORGANISASI
1. Biro Pendidikan Al-Qur’an UKM LDK MPM Unhas
2. LD Al-‘Aafiyah FKM Unhas
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