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No Responden:

Tanggal

Lampiran 1. Pernyataan Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Alamat

No. telp/Hp

Menyatakan bahwa:

Saya sudah mengetahui dan mengerti bahwa penelitian yang akan dilakukan
bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi
Pada Usia Produktif (40-64 Tahun) Di Wilayah Kerja Puskesmas Lumpue Kota
Parepare Tahun 2023”. Saya percaya bahwa data yang diperoleh dari saya
sebagai responde terjamin keamanan dan kerahasiaannya. Oleh karena itu,
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun dan dengan penuh kesadaran saya
menandatangani dan menyatakan bahwa saya BERSEDIA berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Parepare, 2023

Responden

Peneliti:
Nama : Fadhilla Azzahrah Ahmad

Alamat: JI. Bambu Runcing, BTN Pondok Bahagia Indah Blok D3
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
USIA PRODUKTIF (40-64 TAHUN) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUMPUE

KOTA PAREPARE TAHUN 2023

Hari/tanggal:
A. ldentitas Responden
Nama
01
Responden

02. | Tahun lahir

Tahun

1. Laki— laki

2. Perempuan

03. | Jenis Kelamin

04. | Usia

______ Tahun
1. Tidak Bekerja 6. Petani
2. Sekolah 7. Nelayan
3. TNI/Polri 8. Buruh
05. | Pekerjaan 4. PNS/Pegawai 9. Lainnya,
5. Wiraswasta/Jasa sebutkan...
1. SD 5. D3/D4
2. SMP 6. S1
Pendidikan 3. SLTA/SMA 7. S2
o Terakhir 4. D1 8. Lainnya,
sebutkan...

07. | Alamat




112

08.

No.Telp/Hp

B. Hipertensi

B18

Apakah anda pernah didiagnosis

menderita  hipertensi/penyakit
tekanan darah tinggi oleh
tenaga kesehatan

(Dokter/Perawat/Bidan) ?

1. Ya

2. Tidak, lanjut kuesioner C

B19 | Kapan didiagnosis pertama kali ? | Tahun:
B20 | Apakah saat ini anda sedang 1. Ya
minum obat medis untuk 2. Tidak
tekanan darah tinggi ? 3. Jenis obat, sebutkan
Pengukuran hipertensi saat ini __ _mmHg/ __ _mmHg
C. Riwayat Keluarga
01. | Apakah anda memiliki anggota
keluarga yang mengalami e
2. Tidak, lanjut kuesioner D
hipertensi ?
02. | Jika Ya, siapa anggota keluarga 1. Kakek
anda yang menderita hipertensi 2. Nenek
? 3. Ayah
4. lbu
5. Saudara/saudari kandung
03. | Sudah berapa tahun anda
______Tahun
menderita hipertensi ?
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D. Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian: Selanjutnya saya akan menanyakan tentang waktu yang
Anda habiskan untuk melakukan berbagai jenis aktivitas fisik dalam seminggu.
Harap jawab pertanyaan ini meskipun Anda tidak menganggap diri Anda
sebagai orang yang aktif secara fisik.

Pikirkan dulu tentang waktu yang Anda habiskan untuk melakukan pekerjaan.
Pikirkan pekerjaan sebagai hal-hal yang harus Anda lakukan seperti pekerjaan
berbayar atau tidak berbayar, belajar/pelatihan, pekerjaan rumah tangga,
memanen makanan/tanaman, memancing atau berburu makanan, mencari
pekerjaan. [Masukkan contoh lain jika perlu]. Dalam menjawab pertanyaan-
pertanyaan berikut 'aktivitas dengan intensitas kuat' adalah aktivitas yang
memerlukan usaha fisik yang keras dan menyebabkan peningkatan besar
dalam pernapasan atau detak jantung, 'aktivitas dengan intensitas sedang'
adalah aktivitas yang memerlukan upaya fisik sedang dan menyebabkan sedikit

peningkatan pada pernapasan atau detak jantung .

Aktivitas di tempat kerja

No | Pertanyaan Tanggapan Kode

1. | Apakah pekerjaan Anda
melibatkan aktivitas
berintensitas tinggi yang
menyebabkan peningkatan
besar pada pernapasan atau
1. Ya
detak jantung seperti P1
2. Tidak, lanjut ke P4
[membawa atau mengangkat
beban berat, menggali atau
pekerjaan konstruksi]

setidaknya selama 10 menit

terus menerus?

2. | Dalam seminggu biasanya, hari P2
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berapa hari Anda melakukan
aktivitas dengan intensitas tinggi
sebagai bagian dari pekerjaan

Anda?

3. | Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan  untuk  melakukan

aktivitas dengan intensitas tinggi Jam: Menit P3

di tempat kerja pada hari-hari

biasa?

4. | Berapa banyak waktu yang Anda

habiskan  untuk  melakukan
1. Ya
aktivitas dengan intensitas tinggi P4
2. Tidak, lanjut ke P7
di tempat kerja pada hari-hari

biasa?

5. | Dalam seminggu biasanya,
berapa hari Anda melakukan
aktivitas  intensitas  sedang __ hari P5
sebagai bagian dari pekerjaan

Anda?

6. | Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan  untuk  melakukan
aktivitas intensitas sedang di Jam:__ Menit P6
tempat kerja pada hari-hari

biasa?

Berpergian ke dan dari berbagai tempat

Pertanyaan selanjutnya mengecualikan aktivitas fisik di tempat kerja yang
telah Anda sebutkan. Sekarang saya ingin bertanya tentang cara biasa Anda

bepergian ke dan dari berbagai tempat. Misalnya untuk bekerja, untuk

berbelanja, ke pasar, ke tempat ibadah. [masukkan contoh lain jika diperlukan]
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Apakah Anda berjalan kaki atau
menggunakan sepeda (pedal
cycle) minimal 10 menit terus
menerus untuk pergi ke dan dari

suatu tempat?

1. Ya
2. Tidak, lanjut ke P10

P7

Dalam seminggu biasa, berapa
hari Anda berjalan kaki atau
bersepeda setidaknya 10 menit
terus menerus untuk pergi ke

dan dari suatu tempat?

hari

P8

Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk berjalan kaki
atau bersepeda untuk bepergian

pada hari-hari biasa?

Jam: Menit

P9

Aktivitas rekreasi

Pertanyaan selanjutnya mengecualikan pekerjaan dan aktivitas transportasi
yang telah Anda sebutkan. Sekarang saya ingin bertanya tentang olahraga,

kebugaran, dan kegiatan rekreasi (rekreasi), [masukkan istilah yang relevan].

10.

Apakah Anda melakukan
aktivitas olahraga, kebugaran,
atau rekreasi (rekreasi) dengan
intensitas tinggi yang
menyebabkan peningkatan
besar pada pernapasan atau
detak jantung seperti [berlari
atau sepak bola] setidaknya
selama 10 menit terus

menerus?

1. Ya
2. Tidak, lanjut ke P13

P10

11.

Dalam seminggu  biasanya,

hari

P11
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berapa hari Anda melakukan
olahraga, kebugaran, atau
aktivitas  rekreasi  (rekreasi)

dengan intensitas tinggi?

12.

Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan  untuk  melakukan
olahraga, kebugaran, atau
aktivitas rekreasi dengan
intensitas tinggi pada hari-hari

biasa?

Jam: Menit

P12

13.

Apakah Anda melakukan
aktivitas olahraga, kebugaran,
atau rekreasi (rekreasi) dengan
intensitas sedang yang
menyebabkan sedikit
peningkatan pada pernapasan
atau detak jantung seperti jalan
cepat, (bersepeda, berenang,
bola voli) setidaknya selama 10

menit terus menerus?

1. Ya
2. Tidak, lanjut ke P16

P13

14.

Dalam seminggu  biasanya,
berapa hari Anda melakukan
olahraga, kebugaran, atau
aktivitas  rekreasi  (rekreasi)

dengan intensitas sedang?

hari

P14

15.

Berapa banyak waktu yang Anda
habiskan  untuk  melakukan
aktivitas olahraga, kebugaran,

atau rekreasi (rekreasi) dengan

Jam: Menit

P15
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intensitas sedang pada hari-hari

biasa?

Perilaku menetap

Pertanyaan berikut adalah tentang duduk atau berbaring di tempat kerja, di
rumah, pergi ke dan dari suatu tempat, atau dengan teman termasuk waktu
yang dihabiskan [duduk di meja, duduk dengan teman, bepergian dengan
mobil, bus, kereta api, membaca, bermain kartu atau menonton televisi],

tetapi tidak termasuk waktu yang dihabiskan untuk tidur.

16.

Berapa banyak waktu

yang

biasanya Anda habiskan untuk

duduk atau berbaring pada hari-

hari biasa?

Jam: Menit P16

E. Pola Makan dan Konsumsi Garam

Petunjuk Pengisian: berilah tanda check list (V) pada kolom sesuai dengan

kebiasaan kamu dalam mengonsumsi makanan (dalam 1 Bulan terakhir)

No

Bahan Makanan

x/hari

x/minggu x/bulan Tidak pernah

Makanan Tinggi

Natrium

Krekers

Kecap manis

Saus Sambal

Daging ayam

Daging sapi

Daging bebek

Sarden

Telur asin
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lkan asin

Udang

Makanan Tinggi

kalium

Labu

Bayam

Pisang

Pepaya

Junk food

Bakso

KFC

Martabak asin

Mie instan

Mie

Ayam/Pangsit

Gorengan

Minuman

Kopi

Teh

Minuman soda

Minuman manis
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F. Tingkat Stres

Petunjuk Pengisian: jawablah pertanyaan — pertanyaan dibawah ini dengan

jawaban yang tepat.

Ket:

O=tidak pernah

1=hampir tidak pernah (1-2 kali)
2=kadang — kadang (3-4 kali)
3=sering (5-6 kali)

4=sangat sering (>6 kali)

No. Pertanyaan

Tidak

pernah

Hampir
tidak

pernah

Kadang-
kadang

Sering

Sangat

sering

1. Pada bulan lalu, seberapa
sering Anda merasa
kecewa karena vyang
terjadi  tidak  sesuai
dengan apa yang Anda

harapkan ?

2. Pada bulan lalu, seberapa
sering anda merasa tidak
dapat mengendalikan hal
— hal penting dalam

hidup anda ?

3. Pada bulan lalu, seberapa
sering anda  merasa

gelisah dan tegang ?

4, Pada bulan lalu, seberapa
sering anda merasa yakin

mengenai  kemampuan
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anda dalam menangani
masalah - masalah

pribadianda ?

Pada bulan lalu, seberapa
sering anda  merasa
bahwa segalanya
berjalan sesuai dengan

keinginan anda ?

Pada bulan lalu, seberapa
sering anda
mendapatkan bahwa
anda tidak dapat
mengatasi segala hal

yang harus anda lakukan

Pada bulan lalu, seberapa
sering anda mampu
mengontrol  gangguan

dalam hidup anda ?

Pada bulan lalu, seberapa
sering anda  merasa
marah karena sesuatu
yang terjadi diluar

kendali anda ?

Pada bulan lalu, seberapa
sering anda  merasa
senang dengan segala hal

yang anda lakukan ?

10.

Pada bulan lalu, seberapa

sering anda  merasa
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begitu banyak kesulitan
sehingga anda tidak

mampu mengatasinya ?

G. Kebiasaan Merokok

Apakah anda merokok selama 1

Merokok, lanjut P4

bulan terakhir ? Tidak Merokok, P1
lanjut P2
Apakah anda pernah merokok di
Ya, lanjut P3
masa lalu ? (minimal 6 bulan P2
Tidak, lanjut P7
terakhir)
Sudah berapa lama anda
Bulan/Tahun
berhenti merokok ? P3
Sejak umur berapa anda
Tahun P4
merokok ?
Apakah anda merokok setiap Ya
hari ? Tidak P>
Berapa rata-rata batang rokok
Batang/hari P6
yang anda hisap perhari ?
Apakah anda sering terpapar Ya
P7
asap rokok ? Tidak
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Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
DEPARTEMEN EPIDEMIOLOGI
JI. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Makassar, 90245, ruan KA.307 It. 11l FKM
Unhas, E-mail : epidemiologiphuh@gmail.com

Nomor : 4340/UNA4.14.7/PT.01.04/2022 19 April 2022
Lamp. o=
Perihal . Izin Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Parepare
Di -
Tempat

Dengan hormat, Kami ajukan mahasiswa Jurusan Epidemiologi Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin :
Nama : Fadhilla Azzahrah Ahmad
NIM : K011191200

Bermaksud untuk melakukan pengambilan data awal di Puskesmas Lumpue Kota Parepare
dalam rangka penyusunan Proposal Penelitian dengan topik penelitian :
Judul Penelitian: Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia
Produktif (15-64 Tahun) Di Wilayah Kerja Puseksmas Lumpe Kota Parepare Tahun
2022
Waktu Penelitian: April - Juni 2022
Untuk Proses ini, kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami
melakukan pengambilan data awal berupa:

1. Data Kejadian Hipertensi pada 2019- 2022 di wilayah kerja Puskesmas Lumpue

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi

o

Bp,

ﬁ fiﬁ’:g :

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI Bougenville No_5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:ifsimap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 30231

Nomaor : 15402/S5.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran Do- Walikota Parepare

Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

21184/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 10 April 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Mama : FADHILLA AZZAHRAH AHW
Nomor Pokok ;. K011191200

Program Studi : Kesehatan MasyalP P
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (51)

Alamat . JI. P. Kemerdeka 10 Makassar

PROVINS!| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA PRODUKTIF (40-64
TAHUN) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUMPUE KOTA PAREPARE TAHUN 2023 "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 17 April s/d 19 Mei 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 12 April 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Z:4# Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
£ Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
& Swerpy  Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan ¥ih E
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakal UNHAS Makassar di Makassar,

2. Pertinggal.
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian PTSP Kota

SRN IPDO0ZTD

PEMERINTAH KOTA PAREPARE
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jadaw Vieneran Nowior 2 Teke (0420) 2539 Farinalle (420 ) 27T Kode Pog ®00T1, Emall | opns il oaeay ol

REKOMENDASI| PENELITIAN
Nomor : 270/1P/ DPM-PTSP/4/ 2023

Dasar: 1. Uindang-Undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sstem Masonal Peneltian, Pengembangan, dan Penerapan
Ormu Pengetshuan dan Telnologl.
2, Peraturan Menber Dalam Negeri Republik Indonesia Noenar B4 Tabun 2011 tentang Pedoman Perserbitan
Referenendasi Penslitian.
3. Peraturan Walikota Farepare Mo. 23 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang Pelayanan
Parizinan dan Mon Perizinan Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pinku.
Satelah memperhatikan hal tersebut, maka Kepala Dinas Penaraman Maodal dan Pelayanan Terpadu Satu Pty

MENGIZINKAN

KEPADA,

MAMA : FADHILLA AFFAHRAH AHMAD

UNIVERSITAS/ LEMBAGA - UNIVERSITAS HASANUDDIN MAMASSAR

Jurusan : KESEHATAN MASYARAKAT

ALASAT - BTH PONDOK BAHAGIA INDAH BLOK D3 PAREFARE

LINTLK - e aksanskan Penslitian/wawancara dalam Kota Parepare dengan keterangan sehagai
bt

JUDUL PEMNELITIAM : HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
USIA PRODUKTIF {40-64 TAHUN) DI WILAYAH KERI1A
PUSKESMAS LUMPUE KOTA PAREPARE TAHUN 2023

LOKAS] PFENELITIAN : UPTD PUSKESMAS LUMPUE PAREFARE

LAMA PERELITIAN  : 17 April 2023 s.d 19 Mei 2023
& Rekpenendasi Penelitian berlaky selama penslitian berlangsang
b. Rekpemendasi ini dapat dicabut apabila terbuiti melakukan pelanggaran s=suai keterthuan penandang - undangan

Dikeduarkan di: Fargure
Pada Tanggal : 12 April 2023

KEFALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAMN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA PAREPARE

- Hj. ST. RAHMAH AMIR, ST, MM

Pangkat : Pembina Tk. 1 (IV/b)
NIF £ 19741013 200604 2 019

Biaya : Rp. 0.00

1 U ITE pa 11 Tabun 3008 Pasal S Aot 1 T 1
L Ei Syt [ Ei by hersl catabrrya rmsropebian st bokll Putum pany et ?’ malsl
b Dohorrsm i ket Sl roan: wecard ikl s rggonatan Sartifikat Elknonik  varg ddiabdos B8 "é Farii el

i Dok s dapal Sbukthan dcilastys trgas et o Salabucs DITFTSF Kot Parepans (acen QRCsd)
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA PAREPARE
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LUMPUE

JL H.A.Iskandar No.2, Kota Pare pare
Email : Pusk Lumpudayahoo.com

oy

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
No : 000 /982 /PKM-LP

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA :AZWAR T RAZAK, S.Kep, Ns

NIP : 198202272009021005

PANGKAT / GOL :PENATA Tk. I/1ILd

JABATAN : KASUBAG TATA USAHA PUSKESMAS LUMPUE
Menyatakan Bahwa :

NAMA : FADHILLA AZZAHRAH AHMAD

UNIVERSITAS : UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

JURUSAN : KESEHATAN MASYARAKAT

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN

HIPERTENSI PADA USIA PRODUKTIF (40-64 TAHUN)
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUMPUE KOTA
PAREPARE TAHUN 2023

Benar, telah melaksanakan penelitian pada UPTD Puskesmas Lumpue sejak tanggal 17
April 2023 s.d 19 Mei 2023

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Parepare, 24 Mei 2023

ARKEPALA ,!
/..~ KASUBAG TATA USAHA
/=7 'UPTD PUSKES UMPUE

N NIP. 198202272009021005

Tembusan :
1. Pertinggal
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Lampiran 7 Hasil Analisis Stata

tab JenisKelamin

Jenis
Kelamin Freq. Percent Cum.
laki-laki 119 51.07 51.07
perempuan 114 48.93 100.00
Total 233 100.00
tab Usia
Usia Freq. Percent Cum.
40-49 119 51.07 51.07
50-59 89 38.20 89.27
60-64 25 10.73 100.00
Total 233 100.00

tab Pekerjaan

Pekerjaan Freq. Percent Cum.
Tidak bekerja 57 24 .46 24.46
TNI/Polri 10 4.29 28.76
PNS/Pegawai 61 26.18 54.94
Wiraswasta/jasa 60 25.75 80.69
Petani 14 6.01 86.70
Nelayan 16 6.87 93.56
Buruh 15 6.44 100.00

Total 233 100.00

tab PendidikanTerakhir

Pendidikan

Terakhir Freq. Percent Cum.
SD 23 9.87 9.87
SMP 48 20.60 30.47
SLTA/SMA 69 29.61 60.09
Diploma 41 17.60 77.68
Perguruan tinggi 52 22.32 100.00

Total 233 100.00

tab Usia JenisKelamin

Jenis Kelamin

Usia Laki-laki Perempuan Total
40-49 58 61 119
50-59 46 43 89
60-64 15 10 25
Total 119 114 233
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tab JenisKelamin Statushipertensi

Jenis Status hipertensi
Kelamin tidak hip Hipertens Total
Laki-laki 18 101 119
Perempuan 22 92 114
Total 40 193 233

tab Usia Statushipertensi

Status hipertensi
Usia tidak hip Hipertens Total
40-49 19 100 119
50-59 17 72 89
60-64 4 21 25
Total 40 193 233

tab pendidikan_terakhir Status_hipertensi

Pendidikan status hipertensi

Terakhir tidak hip Hipertens Total
SD 3 20 23

SMP 10 38 48
SLTA/SMA 14 55 69
D1 1 8 9

D3 7 25 32

s1 4 42 46

S2 1 5 6

Total 40 193 233

tab status_hipertensi

status hipertens

i Freq. Percent Cum.

tidak hipertensi 40 17.17 17.17

hipertensi 193 82.83 100.00

Total 233 100.00
sum Sistolik
Variable ‘ Obs Mean Std. Dev. Min Max
Sistolik ‘ 233 136.1588 15.10554 110 170
sum Diastolik

Variable ‘ Obs Mean Std. Dev. Min Max

Diastolik ‘ 233 90.34335 9.231816 70 100



tab Riwayatanggotakeluarga

Riwayat
anggota
keluarga Freq. Percent Cum.
Tidak 102 43.78 43.78
Ya 131 56.22 100.00
Total 233 100.00
tab Anggotakeluarga
Anggota keluarga Freq. Percent Cum.
Kakek 15 11.45 11.45
Nenek 22 16.79 28.24
Ayah 38 29.01 57.25
Ibu 28 21.37 78.63
Saudara/saudari kandung 28 21.37 100.00
Total 131 100.00

tab Anggotakeluarga Statushipertensi

Status hipertensi

Anggota keluarga tidak hip Hipertens Total
Kakek 1 14 15

Nenek 2 20 22

Ayah 8 30 38

Ibu 4 24 28

Saudara/saudari kandu 3 25 28
Total 18 113 131

tab riwayat keluarga status hipertensi,

Key

frequency
expected frequency
row percentage
column percentage

row col expected chi exact

Status_hipertensi

riwayat_keluarga tidak hip hipertens Total
tidak ada riwayat 21 80 101
17.3 83.7 101.0
20.79 79.21 100.00
52.50 41.45 43.35
ada riwayat 19 113 132
22.7 109.3 132.0
14.39 85.61 100.00
47.50 58.55 56.65
Total 40 193 233
40.0 193.0 233.0
17.17 82.83 100.00
100.00 100.00 100.00

Pearson chi2 (1) = 1.6472 Pr = 0.199

Fisher's exact = 0.222

l-sided Fisher's exact = 0.134
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. sum TOTALPM

Variable | Obs Mean Std. Dev. Min Max
TOTALPM | 233 118.927 13.15225 70 175
. tab Total polamakan
Total pola
makan Freq. Percent Cum.
Risiko rendah 81 34.76 34.76
Risiko tinggi 152 65.24 100.00
Total 233 100.00

. tab Total_ polamakan

Key

frequency
expected frequency
row percentage
column percentage

Status_hipertensi, row col expected chi exact

Total pola status hipertensi
makan Tidak hip Hipertens Total
Risiko rendah 29 52 81
13.9 67.1 81.0
35.80 64.20 100.00
72.50 26.94 34.76
Risiko tinggi 11 141 152
26.1 125.9 152.0
7.24 92.76 100.00
27.50 73.06 65.24
Total 40 193 233
40.0 193.0 233.0
17.17 82.83 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 30.3218 Pr = 0.000
Fisher's exact = 0.000
l-sided Fisher's exact = 0.000

Frekuensi Makan

Menu Makanan Tidak San.gat Sering Kadang- Hampir tidak
RSt pernah sering kadan pernah
n % n % n % n % n %
Makanan tinggi
kalium
Labu 49 2103 1 0,43 14 6,01 ' 101 | 43,35 68 29,18
Bayam 24 1030 ¢ 7 3,00 114 601 | 76 32,62 112 48,07
Pisang 23 | 9,87 9 386 | 6 : 258 | 86 36,91 109 46,78
Pepaya 44 11888 24 | 103 {3 ! 129 &7 37,34 75 32,19
Junk food
Bakso 8 3,43 0 0 8513648 | 107 | 4592 33 14,16
KFC 39 1674 0 0 9138 @ 50 21,46 135 57,94
Martabak asin 15 | 6,44 0 0 2911245 137 | 58,80 52 6,44
Mie instan 0 0 1 | 043 21 9,01 211 | 90,56 0 0
Mie ayam/pangsit 67 2876 0 0 42 18,03 65 27,90 59 25,32
Gorengan 0 0 151 64,81 10 4,29 | 72 | 30,90 0 0
Minuman
 Teh 135 | 57,94 @ 7 3,00 14 6,01 @ 72 | 30,90 5 2,15
Kopi 135 1 5794 | 54 | 23,18 | 6 | 2,58 | 36 15,45 2 0,86
Minuman soda 158 | 67,81 0 0 0 0 0 0 75 32,19
Minuman manis 0 0 23 | 9,87 145:19,31 99 42,49 66 28,33
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tab aktivitas fisik

aktivitas fisik Freq. Percent Cum.

aktivitas fisik ringan 64 27.47 27.47

aktivitas fisik sedang 169 72.53 100.00
Total 233 100.00

tab perilaku sedentary status hipertensi

perilaku malas status hipertensi
bergerak Tidak hip Hipertens Total
Sedentary ringan 0 1 1
Sedentary sedang 17 81 98
Sedentary berat 23 111 134
Total 40 193 233
tab Aktivitas tempatkerja
Aktivitas di
tempat kerja Freq. Percent Cum.
Aktivitas ringan 158 67.81 67.81
Aktivitas sedang 56 24.03 91.85
Aktivitas berat 19 8.15 100.00
Total 233 100.00
tab Aktivitas berpindahtempat
berpergian dari
berbagai tempat Freq. Percent Cum.
Aktivitas ringan 216 92.70 92.70
Aktivitas sedang 17 7.30 100.00
Total 233 100.00
tab Aktivitas berolahraga
Aktivitas
berolahraga Freq. Percent Cum.
Aktivitas ringan 218 93.56 93.56
Aktivitas sedang 15 6.44 100.00
Total 233 100.00
tab perilaku Sedentary
perilaku
sedentary Freq. Percent Cum.
Sedentari ringan 1 0.43 0.43
Sedentari sedang 98 42.06 42.49
Sedentari berat 134 57.51 100.00
Total 233 100.00
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tab aktivitas fisik status_hipertensi,

Key

frequency
expected frequency
row percentage
column percentage

Status_hipertensi

row col expected chi exact

aktivitas_fisik tidak hip hipertens Total
aktivitas fisik ringa 10 54 64
11.0 53.0 64.0
15.63 84.38 100.00
25.00 27.98 27.47
aktivitas fisik sedan 30 139 169
29.0 140.0 169.0
17.75 82.25 100.00
75.00 72.02 72.53
Total 40 193 233
40.0 193.0 233.0
17.17 82.83 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.1476 Pr = 0.701
Fisher's exact = 0.846
l-sided Fisher's exact = 0.432
tab Tingkat Stres
Tingkat Stre
s Freq. Percent Cum.
stres ringan 26 11.16 11.16
stres sedang 207 88.84 100.00
Total 233 100.00
tab Pekerjaan tingkat_stres
tingkat stres
Pekerjaan stres rin stres sed Total
Tidak bekerja 2 12 14
TNI/Polri 2 8 10
PNS/Pegawai 9 51 60
Wiraswasta/jasa 3 57 60
Petani 1 13 14
Nelayan 2 14 16
Buruh 0 10 10
Tidak bekerja 7 42 49
Total 26 207 233
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tab Tingkat Stres status hipertensi, row col expected chi exact

Key

frequency
expected frequency
row percentage
column percentage

Tingkat Stre Status_hipertensi
s tidak hip hipertens Total
stres ringan 9 17 26
4.5 21.5 26.0
34.62 65.38 100.00
22.50 8.81 11.16
stres sedang 31 176 207
35.5 171.5 207.0
14.98 85.02 100.00
77.50 91.19 88.84
Total 40 193 233
40.0 193.0 233.0
17.17 82.83 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 6.2653 Pr = 0.012
Fisher's exact = 0.023
l-sided Fisher's exact = 0.018

tab Konsumsi_garam

Konsumsi
garam Freq. Percent Cum.
rendah 111 47.64 47.64
tinggi 122 52.36 100.00
Total 233 100.00

sum Total

Variable ‘ Obs Mean Std. Dev. Min Max

Total ‘ 233 108.3391 20.80039 40 185

tab total polamakan Status_hipertensi,row col expected chi exact

Key

frequency
expected frequency
row percentage
column percentage

total Status hipertensi

polamakan tidak hip hipertens Total
risiko rendah 32 79 111
19.1 91.9 111.0

28.83 71.17 100.00

80.00 40.93 47.64

risiko tinggi 8 114 122
20.9 101.1 122.0

6.56 93.44 100.00

20.00 59.07 52.36

Total 40 193 233

40.0 193.0 233.0

17.17 82.83 100.00

100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (1) = 20.2730 Pr = 0.000
Fisher's exact = 0.000

l1-sided Fisher's exact = 0.000



Frekuensi Makan

. Hampir
Menu Tidak Sangat Sering Kadang- tidak
h ing kadang A
Makanan perna serin adan pernah n %
n % n % n % n % n %
Krekers 23 1 987 | 71 /3048 24 {1030; 95 8,58 | 20 8,58 233 100
Saus - - 82 13519 47 @ 20,17 104 44,64 - - 233 | 100
sambal
Kecap - - 123 | 52,79 - - 110 47,21 - - 233 | 100
manis
Daging 5 2,15 | 42 ' 18,03 1054506 72 30,90 9 3,86 233 100
ayam
Daging 107 | 45,92 ¢ - - - - - - 126 54,08 233 100
bebek
Daging 134 ' 57,51 - - - - - - 99 42,49 233 100
sapi
Sarden 85 | 36,48 - - 20 | 8,58 | 92 39,48 36 15,45 233 100
Telur asin | 60 | 25,75 | - - 39 16,74 106 45,49 28 12,02 233 100
Ikan asin 23 | 9,87 2 0,86 64 27,47 108 46,35 36 15,45 233 100
Udang 68 | 29,18 - - 1 043 | 71 30,47 93 3991 233 100
. tab merokok
merokok Freq. Percent Cum.
tidak merokok 155 66.52 66.52
merokok 78 33.48 100.00
Total 233 100.00
. tab jumlah rokok
jumlah rokok Freq. Percent Cum.
tidak merokok 149 63.95 63.95
perokok ringan 84 36.05 100.00
Total 233 100.00
. tab JenisKelamin riwayat merokok
Jenis riwayat merokok
Kelamin Tidak Ya Total
Laki-laki 41 78 119
Perempuan 114 0 114
Total 155 78 233
. tab paparan_rokok JenisKelamin
paparan asap Jenis Kelamin
rokok Laki-laki Perempuan Total
tidak sering 22 68 90
sering 97 46 143
Total 119 114 233
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tab Apakahandapernahmerokokdima
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Apakah anda pernah
merokok di masa lalu ?
(minimal 6 bulan
terakhir) Freq. Percent Cum.
masih merokok 78 33.48 33.48
tidak pernah merokok 137 58.80 92.27
telah berhenti merokok 18 7.73 100.00
Total 233 100.00
tab Apakahandaseringterpaparasap
Apakah anda
sering
terpapar
asap rokok ? Freq. Percent Cum.
tidak sering 90 38.63 38.63
sering 143 61.37 100.00
Total 233 100.00

tab jumlah_rokok status_hipertensi,

Key

frequency

expected frequency
row percentage
column percentage

Status_hipertensi

row col exp

ected chi exact

jumlah_rokok tidak hip hipertens Total
tidak merokok 27 122 149
25.6 123.4 149.0

18.12 81.88 100.00

67.50 63.21 63.95

perokok ringan 13 71 84
14.4 69.6 84.0

15.48 84.52 100.00

32.50 36.79 36.05

Total 40 193 233

40.0 193.0 233.0

17.17 82.83 100.00

100.00 100.00 100.00

Pearson chi2 (1) = 0.2642 Pr = 0.607

Fisher's exact = 0.718

l-sided Fisher's exact = 0.374
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan

DHEA ARIESTA




Lampiran 9 Riwayat Hidup Peneliti
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A. DATA PRIBADI
Nama
NIM

Tempat, Tanggal Lahir

: Fadhilla Azzahrah Ahmad
: K011191200

: Parepare, 03 Oktober 2001

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Golorangan Darah :0

Suku : Bugis

Alamat : BTN PONDOK BAHAGIA INDAH BLOK D/3
Email : dhillamasdar@gmail.com
No.Hp : 081342040919

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SDN 3 Unggulan Kota Parepare (2007-2013)
2. SMPN 2 Kota Parepare (2013-2016)
3. SMA Negeri 5 Kota Parepare (2016-2019)

4. Departemen Epidemiologi FKM UNHAS (2019- Sekarang)

C. RIWAYAT ORGANISASI

1. Anggota FKM UNHAS

Periode 2019-2023



