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Tempat Penelitian SMAN 23 Makassar
Judul Review EExempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
20 Oktober | lanjutan
DExpedited 2023  Sampai
20 Oktober
DFullboard 2024
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D V&
r 2023
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangaf
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M Kes
ober 2023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B D
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama:

Umur:

Alamat:

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian
“Hubungan Stres dengan Status Gizi pada Remaja Putri di SMAN 23 Makassar”.
Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat pernyataan ini untuk dapat

digunakan seperlunya.

Makassar, .....cccoeevevvverrneen. 2023

Responden



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

A. Karakteristik Responden
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IDENTITAS RESPONDEN
1. | Nomor Responden
2. | Nama
3. | Kelas
4. | No. HP
5. | Alamat
6. | Umur
7. | Tanggal Lahir
IDENTITAS ORANG TUA
D Tidak Bekerja D Pegawai Swasta
D Buruh Harian D Wiraswasta
1. | Pekerjaan Ayah D Petani D Nelayan
D Jasa (Ojek/Supir) D Tukang Becak
Lainnya, sebutkan!
D PNS/TNI D
D Ibu Rumah Tangga D Pegawai Swasta
D Buruh Harian D Wiraswasta
2. | Pekerjaan Ibu D Petani D Nelayan
D Jasa (Ojek/Supir) D Tukang Becak
Lainnya, sebutkan!
D PNS/TNI D
[ Tidak sekolah [] sma
Pendidikan Terakhir
3. Ayah D SD D Diploma
D SMP D S1/52/S3
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Pendidikan Terakhi
endidikan Terakhir || 1 142k sekolah 1| sma
Ilbu
D SD D Diploma
D SMP D S$1/52/S3
B. Penilaian Status Gizi
Tinggi Badan Responden cm
Berat Badan Responden kg
Indeks Massa Tubuh (IMT) kg/m?

C. The Shortened Version of The Adolescent Stress Questionnaire (ASQ-S)

Petunjuk Pengisian:

1.
2.

Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan baik.

Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada
pertanyaan yang tidak dimengerti.

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan melingkari jawaban yang paling
sesuai dengan diri Anda.

Berikut ini pertanyaan yang berisi situasi atau pengalaman yang bisa
menimbulkan tekanan atau stres. Jawablah tiap pertanyaan tersebut sesuai
dengan tingkat stres yang pernah Anda alami selama 3 bulan terakhir.

Cara menjawabnya adalah dengan melingkari salah satu jawaban mulai dari 1:
Tidak Stres (tidak terjadi pada saya), 2: Sedikit Stres, 3: Agak Stres, 4: Cukup

Stres, hingga 5: Sangat Stres pada masing-masing pertanyaan.
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Tidak | Sedikit | Agak | Cukup | Sangat
No. Pertanyaaan
Stres Stres | Stres | Stres Stres

Saya berbeda pendapat dengan
T pendapat ceng 1 2 3 4 >

anggota keluarga dirumah
2. | Kedua orang tua saya bertengkar 1 2 3 4 >
3. | Saya bertengkar dengan ibu saya 1 2 3 4 >
4. | Saya bertengkar dengan ayah saya 1 2 3 4 >

Harus mempelajari hal-hal yan
5. | peajant yang 1 2 3 4 >

tidak saya mengerti

Guru berharap terlalu banyak dari 5
6. 1 2 3 4

saya

Harus terus menerus 5
7. . 1 2 3 4

menyelesaikan tugas sekolah

Saya harus bangun pagi-pagi untuk
3 V. gun pagi-pagi untu 1 7 3 4 5

pergi ke sekolah
9. | Saya diharuskan pergi ke sekolah 1 2 3 4 >
10. | Saya harus akur dengan teman saya 1 2 3 4 >
11. | Bertengkar dengan teman saya 1 2 3 4 >

Harus membuat hubungan dengan 5
12. o 1 2 3 4

teman menjadi baik

Merasa tertekan jika harus bergaul 5
13. 1 2 3 4

akrab dengan teman-teman

Dikritik karena tidak bergaul akrab 5
14. 1 2 3 4

dengan teman sebaya

Teman-teman mengejek 5
15. . 1 2 3 4

penampilan saya
16. | Teman-teman merendahkan saya 1 2 3 4 >
17. | Guru kurang menghargai saya 1 2 3 4 >
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18.

Guru tidak memperdulikan saya

19.

Harus akrab dengan guru anda

20.

Khawatir dengan masa depan saya

21.

Harus membuat keputusan terkait
pekerjaan atau pendidikan (kuliah)
dimasa depan

22.

Memaksakan diri untuk mencapai
tujuan masa depan

23.

Tidak memiliki waktu luang yang
cukup untuk bersantai

24,

Tidak memiliki waktu yang cukup
untuk kegiatan di luar jam sekolah

25.

Diberikan PR (Pekerjaan Rumah)
terlalu banyak

26.

Tidak memiliki uang yang cukup
untuk membeli barang yang saya
butuhkan

27.

Tidak memiliki uang yang cukup
untuk membeli barang yang saya
inginkan

D. FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRES (FFQ)

Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi

pangan Anda (dalam 1 bulan terakhir) Anda dapat menambahkan sejumlah

makanan yang biasa Anda konsumsi yang tidak tercantum dalam kuesioner pada

baris bertuliskan lainnya.
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Bahan Makanan >3x/hr | 1x/hr | 3-6x/mg | 1-2x/mg | 2x/bIn p.l:al:jnaakh
(50) (25) (15) (20) (5) (0)
Coklat
Es krim
Permen

Wafer (mis: tango, richeese
nabati, chocolatos, fullo)

Biskuit (mis: roma kelapa,
biskuat)

Kue-kue manis

Jajanan gorengan

Ayam goreng

Mie instan

Burger

Pizza

Minuman teh kemasan
(mis: teh gelas, teh kotak,
teh botol sosro, frestea,
fruit tea)

Minuman manis kemasan
(mis: chatime, street boba,
powder rasa taro dan red
velvet)

Minuman berkarbonasi/
bersoda (mis: sprite, coca -
cola, fanta)

Susu kemasan (mis: susu
UHT, milku, milo, dancow)

Minuman sari buah
kemasan (mis: floridina
orange, minute maid pulpy
orange, nutrisari)

Lainnya.......cccceeeiinennnnneees




Lampiran 6. Hasil Analisis Data

Kelas
Cumulative
Fregquency Percent | “Walid Percent Fercent
Valid X 72 458 458 4549
®l 85 54.1 a4.1 100.0
Total 157 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Fercent
Valid 14 g 57 57 57
15 71 452 452 51.0
16 G4 4389 438 949
17 B 38 38 q98.7
18 2 1.3 1.3 100.0
Total 157 100.0 100.0
Pekerjaan_Ayah
Cumulative
Frequency Percent | “Walid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 19 121 121 121
Buruh Harian 34 21T th o 338
Petani 2 1.3 1.3 350
Jasa (Qjek/Supir) 4 25 2.5 376
PHSITMI 34 217 21.7 50.2
FPegawai Swasta 14 8.9 8.9 6a.2
Wiraswasta 44 28.0 28.0 96,2
Lainnya ] KR 38 100.0
Total 157 100.0 100.0




Pekerjaan_lbu

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Walid Ibu Rumah Tangga 118 752 752 752
Buruh Harian 3 1.8 1.8 77
PRSITHI 10 6.4 6.4 834
Pegawai Swasta 4 2A 25 a6.0
Wiraswasta 16 9.6 9.6 955
Lainnya 7 45 4.5 100.0
Total 1657 100.0 100.0
Pendidikan_Ayah
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  sD g 57 57 8.7
SMP g 57 a7 11.58
SMA 76 48.4 48.4 9.9
Diploma 5 3.2 a2 63.1
51152153 58 36.9 36.9 100.0
Total 157 100.0 100.0
Pendidikan_lbu
Cumulative
Fregquency Percent | “Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Sekolah 1 B B B
sD g 57 57 6.4
SMP 7 45 45 10.8
SMA 50 57.3 a7.3 68.2
Diploma ) 45 45 726
S1S52153 43 27.4 27.4 100.0
Total 157 100.0 100.0
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Status_Gizi

Cumulative
Fregquency Percent | “Walid Percent Fercent
Walid Gizi Kurang 10 6.4 6.4 6.4
Gizi Baik (Mormal) 120 TE.4 T6.4 g2.8
Gizi Lebih (Overweight) 21 134 134 496.2
Obesitas ] 38 38 100.0
Total 157 100.0 100.0
Stres
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Sangat Rendah a7 259 2849 299
Rendah 78 50.3 50.3 a0.3
Tinggi 28 18.5 18.5 98.7
Sangat Tinggi 2 1.3 1.3 100.0
Total 1687 100.0 100.0
Stres * Status_Gizi Crosstabulation
Status_Gizi
Kurang dan
Mormal Lekih Total
Stres  Sangat Rendah dan Count g5 Kh| 126
Rendah % within Stres | 75.4% 246% | 100.0%
Tinggi dan Sangat Tinggi Count 25 i k)
% within Stres 80.6% 19.4% 100.0%
Total Count 120 a7 157
% within Stres TE.4% 23.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare .380° 1 537
Continuity Correction® 145 1 703
Likelihood Ratio 304 1 530
Fisher's Exact Test 641 360
Lty e S T I
M ofValid Cases 157

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 7.31.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
Nama . Syafira Sahlaz
NIM : K021191015

Tempat, Tanggal Lahir : Bau-Bau, 24 Februari 2000

Agama . Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Sahabat Il

E-mail : syafirasahlaz2 @gmail.com
No. Handphone : 082293068012

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD Negeri 4 Luwuk (2006-2012)
2. SMP Negeri 2 Luwuk (2012-2015)
3. SMA Negeri 1 Luwuk (2015-2018)
4. Program Studi llImu Gizi (2019-2023)
C. RIWAYAT ORGANISASI
1. Pengurus Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin Periode 2020-2021
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D. RIWAYAT KEPANITIAAN DAN PRESTASI SELAMA KULIAH

1.

Panitia Inaugurasi Angkatan 2019 BEM Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin Periode 2019-2020

Panitia Fortune (Formazi Nutrutrition Competition) Forum Mahasiswa Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 2019-2020
Panitia BIAS 2021 BEM Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
Periode 2020-2021

Panitia Kaderisasi Forma 2021 BEM Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Periode 2020-2021

Teamwork Rapat Kerja Pengurus Forum Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 2020-2021

Juara 2 Lomba Fotografi Millennial Online Competition (MOC) Fakultas Teknik

Universitas Hasanuddin Tahun 2023



