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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Umur: 

Alamat: 

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian 

“Hubungan Stres dengan Status Gizi pada Remaja Putri di SMAN 23 Makassar”. 

Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat pernyataan ini untuk dapat 

digunakan seperlunya. 

 

 

 

 Makassar, ......……………… 2023 

 Responden 

 

(……………………………….) 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

A. Karakteristik Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor Responden  

2. Nama  

3. Kelas  

4. No. HP  

5. Alamat  

6. Umur  

7. Tanggal Lahir  

IDENTITAS ORANG TUA 

1. Pekerjaan Ayah 

 
Tidak Bekerja 

 
Pegawai Swasta 

 
Buruh Harian 

 
Wiraswasta 

 
Petani 

 
Nelayan 

 
Jasa (Ojek/Supir) 

 
Tukang Becak 

 
PNS/TNI 

 Lainnya, sebutkan! 

………………….. 
 

2. Pekerjaan Ibu 

 
Ibu Rumah Tangga 

 
Pegawai Swasta 

 
Buruh Harian 

 
Wiraswasta 

 
Petani 

 
Nelayan 

 
Jasa (Ojek/Supir) 

 
Tukang Becak 

 
PNS/TNI 

 Lainnya, sebutkan! 

………………… 
 

3. 
Pendidikan Terakhir 

Ayah 

 
Tidak Sekolah 

 
SMA 

 
SD 

 
Diploma 

 
SMP 

 
S1/S2/S3 
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4. Pendidikan Terakhir 

Ibu 

 
Tidak Sekolah 

 
SMA 

 
SD 

 
Diploma 

 
SMP 

 
S1/S2/S3 

 

 

B. Penilaian Status Gizi 

Tinggi Badan Responden cm 

Berat Badan Responden kg 

Indeks Massa Tubuh (IMT) kg/m2 

 

C. The Shortened Version of The Adolescent Stress Questionnaire (ASQ-S)  

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan baik. 

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan yang tidak dimengerti. 

3. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan melingkari jawaban yang paling 

sesuai dengan diri Anda. 

4. Berikut ini pertanyaan yang berisi situasi atau pengalaman yang bisa 

menimbulkan tekanan atau stres. Jawablah tiap pertanyaan tersebut sesuai 

dengan tingkat stres yang pernah Anda alami selama 3 bulan terakhir. 

5. Cara menjawabnya adalah dengan melingkari salah satu jawaban mulai dari 1: 

Tidak Stres (tidak terjadi pada saya), 2: Sedikit Stres, 3: Agak Stres, 4: Cukup 

Stres, hingga 5: Sangat Stres pada masing-masing pertanyaan. 
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No. Pertanyaaan 
Tidak 
Stres 

Sedikit 
Stres 

Agak 
Stres 

Cukup 
Stres 

Sangat 
Stres 

1. 
Saya berbeda pendapat dengan 

anggota keluarga dirumah 
1 2 3 4 5 

2. Kedua orang tua saya bertengkar 1 2 3 4 5 

3. Saya bertengkar dengan ibu saya 1 2 3 4 5 

4. Saya bertengkar dengan ayah saya 1 2 3 4 5 

5. 
Harus mempelajari hal-hal yang 

tidak saya mengerti 
1 2 3 4 5 

6. 
Guru berharap terlalu banyak dari 

saya 
1 2 3 4 5 

7. 
Harus terus menerus 

menyelesaikan tugas sekolah 
1 2 3 4 5 

8. 
Saya harus bangun pagi-pagi untuk 

pergi ke sekolah 
1 2 3 4 5 

9. Saya diharuskan pergi ke sekolah 1 2 3 4 5 

10. Saya harus akur dengan teman saya 1 2 3 4 5 

11. Bertengkar dengan teman saya 1 2 3 4 5 

12. 
Harus membuat hubungan dengan 

teman menjadi baik 
1 2 3 4 5 

13. 
Merasa tertekan jika harus bergaul 

akrab dengan teman-teman 
1 2 3 4 5 

14. 
Dikritik karena tidak bergaul akrab 

dengan teman sebaya 
1 2 3 4 5 

15. 
Teman-teman mengejek 

penampilan saya 
1 2 3 4 5 

16. Teman-teman merendahkan saya 1 2 3 4 5 

17. Guru kurang menghargai saya 1 2 3 4 5 
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18. Guru tidak memperdulikan saya 1 2 3 4 5 

19. Harus akrab dengan guru anda 1 2 3 4 5 

20. Khawatir dengan masa depan saya 1 2 3 4 5 

21. 

Harus  membuat keputusan terkait 

pekerjaan atau pendidikan (kuliah) 

dimasa depan 

1 2 3 4 5 

22. 
Memaksakan diri untuk mencapai 

tujuan masa depan 
1 2 3 4 5 

23. 
Tidak memiliki waktu luang yang 

cukup untuk bersantai 
1 2 3 4 5 

24. 
Tidak memiliki waktu yang cukup 

untuk kegiatan di luar jam sekolah 
1 2 3 4 5 

25. 
Diberikan PR (Pekerjaan Rumah) 

terlalu banyak 
1 2 3 4 5 

26.  

Tidak memiliki uang yang cukup 

untuk membeli barang yang saya 

butuhkan 

1 2 3 4 5 

27. 

Tidak memiliki uang yang cukup 

untuk membeli barang yang saya 

inginkan 

1 2 3 4 5 

 

D. FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRES (FFQ) 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi 

pangan Anda (dalam 1 bulan terakhir) Anda dapat menambahkan sejumlah 

makanan yang biasa Anda konsumsi yang tidak tercantum dalam kuesioner pada 

baris bertuliskan lainnya. 

 



87 
 

 
 

Bahan Makanan 
>3x/hr 1x/hr 3-6x/mg 1-2x/mg 2x/bln 

Tidak 
pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

Coklat       

Es krim       

Permen       

Wafer (mis: tango, richeese 
nabati, chocolatos, fullo) 

      

Biskuit (mis: roma kelapa, 
biskuat) 

      

Kue-kue manis       

Jajanan gorengan       

Ayam goreng       

Mie instan       

Burger       

Pizza       

Minuman teh kemasan 
(mis: teh gelas, teh kotak, 
teh botol sosro, frestea, 
fruit tea) 

      

Minuman manis kemasan 
(mis: chatime, street boba, 
powder rasa taro dan red 
velvet) 

      

Minuman berkarbonasi/ 
bersoda (mis: sprite, coca - 
cola, fanta) 

      

Susu kemasan (mis: susu 
UHT, milku, milo, dancow) 

      

Minuman sari buah 
kemasan (mis: floridina 
orange, minute maid pulpy 
orange, nutrisari) 

      

Lainnya............................       
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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