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       Saya mahasiswi Program Studi Magister Ilmu Gizi FKM Unhas. Guna 

memenuhi tugas akhir saya melakukan penelitian tentang “DETERMINAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA 9 KOTA MAKASSAR “oleh 

sebab itu, saya mengharapkan kesediaan saudari untuk mengisi 

kuesioner yang telah saya buat. Jawaban saudari akan dijaga 

kerahasiaannnya sehingga kejujuran saudari dalam menjawab kuesioner 

ini akan sangat saya hargai dan tidak akan mempengaruhi nilai rapor 

saudari di sekolah. Atas kesediaan dan partisipasinya semoga Allah SWT 

membalas kebaikan saudari, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Dengan ini saya bersedia mengikuti penelitian ini dan bersedia mengisi 

kuesioner yang telah disediakan dibawah ini 

                                                              Responden, 

                                                                                                                                                   

(............................................
..) 
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A. FORMULIR DATA RESPONDEN 

 
Isilah dengan jelas dan lengkap 

A1 NAMA   

A2 TEMPAT/ TANGGAL 
LAHIR 

 

A3 UMUR  

A4 No. HP (WA) AKTIF  

A5 ALAMAT RUMAH   

A6 SEKOLAH/KELAS  

A7 UANG SAKU  

Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang 
paling sesuai  

A8 AGAMA  Islam 

 Kristen 

 Hindu 

 Buddha 

 Lainnya, sebutkan 
………………………….. 

A9 SUKU   Bugis 

 Makassar 

 Toraja 

 Mandar  

 Campuran 

 Lainnya,sebutkan 
…………………………… 

A10 PEKERJAAN AYAH   PNS 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-
menengah 

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 

 Lainnya,sebutkan 
……………………………. 

A11 PEKERJAAN IBU  PNS 

 Pegawai Swasta   

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-
menengah  

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 
  

 Ibu rumah tangga   

 Lainnya, sebutkan 
……………………………. 

A12 PENDIDIKAN AYAH  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 
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 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan 
……………………………. 

A13 PENDIDIKAN IBU  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan 
……………………………. 

A14 PENGHASILAN 
ORANG TUA/Bulan 
(jika kedua orangtua 
bekerja, maka 
penghasilan ayah dan 
ibu digabungkan) 

 < Rp 1.500.000 

 Rp 1.500.000 – Rp 2.500.000 

 Rp >2.500.000 – Rp 3.500.000 

 > Rp 3.500.000 

 
1. KUESIONER STATUS GIZI ANTROPOMETRI DAN KADAR 

HEMOGLOBIN 

No Pertanyaan Jawaban 

G1 Berat Badan                                  
Kg 

G2 Tinggi Badan                                  
Cm 

G3 IMT                              
Kg/m2 

G4 Lila (Lingkar Lengan 
Atas) 

                                 
cm 

G5 Kadar Hemoglobin Darah                                
g/dl 
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2. LEMBAR RECALL 

Recall 24 jam 

Nama   : 

Kelas   : 

Hari/ tanggal interview : 

aktifitas Waktu Makanan Deskripsi 
makanan/minuman 
(metode 
pengolahan; 
bahan-bahan; 
makanan kemasan 
sebutkan merk) 

Porsi 

URT Gram 

      

Vitamin/suplemen yang dikonsumsi selama 1 bulan terakhir: 
YA/TIDAK 
Sebutkan merk: 
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3. Kuesioner Frekuensi Makanan SumER Fe, Vit. C, Penghambat DAN 
Makanan jajanan  
Nama : ___________________ 
Sekolah/Kelas: ___________________ 
Tanggal Lahir : ___/____/________ 
 
Pilihlah (X) salah satu kolom di bagian kanan (frekuensi) yang 
menunjukkan seberapa sering Anda mengkonsumsi makanan/ 
minuman yang tercantum pada daftar berikut 

Kelompok 
Makanan/Minuman 

Berapa kali Anda mengkonsumsi makanan minuman 
berikut ini dalam satu bulan terakhir? 
1-3 X sehari 4-6x 

seminggu 
1-3x 
seminggu 

2 
minggu 
sekali 

1x 
sebulan 

tidak 
pernah 

Daging 
(sapi/kambing/kuda) 

      

Unggas (ayam/bebek)       
Hati (ayam/bebek/sapi)       
Olahan daging 
(bakso/sosis/nugget/dende
ng) 

      

Ikan (laut/tawar)       
Telur(ayam/bebek)       
Susu dan produk susu 
(keju/yogurt/es krim) 

      

Produk sereal 
(cornflake/oatmeal/roti/mi) 

      

Sayuran berwarna hijau       
Sayuran lain       
Kacang-kacangan/biji-bijian       
Buah-buahan       
Teh/kopi/soft drinks       
Jus buah segar       
Suplemen (vitamin 
C/multivitamin/tablet 
tambah darah) __(tuliskan 
merek) 

      

 

 

 

 

 



108 
 
 

 
 

LAMPIRAN SURAT 
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