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LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SELF CARE BEHAVIOR PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMASBAROKO
KABUPATEN ENREKANG TAHUN 2023

Yth. Bapak/Ibu/Saudara(i), mohon kesediaannya meluangkan waktu 10-15
menit untuk mengisi kuesioner ini. Penelitian ini dilaksanakan oleh mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin a.n Syilfiah.B.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Faktor yang berhubungan dengan
self care behavior pada penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Baroko Kabupaten Enrekang Tahun 2023”. Jika ada yang ingin ditanyakan
terkait penelitian ini silahkan bisa menghubungi kami di no hp 082199192757

(Syilfiah.B). Atas partisipasinya kami ucapkan banyak terimakasih.

Makassar, 2023

Peneliti,

Svilfiah.B
K011191098



Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Jenis kelamin

Usia

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (*) menjadi
responden dalam penelitian “Faktor yang berhubungan dengan self care
behavior pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baroko
Kabupaten Enrekang Tahun 2023” Untuk mengisi kuesioner yang sudah

terlampir dengan jujur sesuai dengan pengetahuan saya.

Enrekang, 2023

Responden

Note : (*) Coret salah satunya



Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SELF CARE BEHAVIOR
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAROKO
KABUPATEN ENREKANG TAHUN 2023

Hari / Tanggal :

A. IDENTITAS RESPONDEN

Al. | Nama/ inisial

A2. {Umur L tahun
A3. | Alamat
A4. | Jenis kelamin a. Laki—laki
Perempuan
A5. | Pekerjaan a. lbu Rumah Tangga
(IRT)
b. Petani
c. PNS
d. Wirausaha
e. DIl
A6. | Pendidikan a. Tidak sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. D3/D4/S1/S2
A7. | Kapan pertama kali didiagnosa | ...
hipertensi?
A8. | Nohp

B. SELF CARE BEHAVIOR

Pertanyaan Kepatuhan Pengobatan

B1. | Dalam sepekan terakhir berapa hari anda
minum obat anti hipertensi?

B2. | Dalam sepekan terakhir berapa hari anda
minum obat anti hipertensi pada
waktuyang sama setiap hari?

a. Tidak patuh:0-20
b. Patuh:21




B3.

Dalam sepekan terakhir berapa hari anda
minum obat anti hipertensi dalam
jumlahyang disarankan oleh dokter?

Pertanyaan Diet Rendah Garam

B4.

Apakah dalam 7 hari terakhiranda
makan keripik kentang, kacang asin,
atau popcorn asin? Jika ya berapa hari?

BS.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
makan daging olahan seperti ham,
bacon, bologna, atau sosis? Jika ya
berapa hari?

B6.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
Makan daging asap atau ikan asap? Jika
ya berapa hari?

B7.

Apakah dalam 7 hariterakhir anda
makan acar, zaitun, atau sayuran lain
dalam air garam? Jika ya berapa hari?

B8.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
makan makanan beku atau pizza
beku?lJika ya berapa hari?

B9.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
makan roti yang dibeli atau dikemas?
Jika ya berapa hari?

B10.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
tambahkan garam ke makanan saat
Anda memasak? (lebih dari 1 sendok
teh)? Jika ya berapa hari?

B11.

Apakah dalam 7 hari terakhir anda
makan gorengan seperti ayam, kentang
goreng, atau ikan? Jika ya berapa hari?

B12.

Apakah dalam 7 hariterakhir anda
menghindari makan makanan
berlemak? Jika ya berapa hari?

B13.

Dalam sepekan terakhir berapa hari anda
mengikuti rencana makan yang sehat?

B14.

Dalam sepekan terakhir berapa hari anda
makan 2 5 porsi buah dan sayuran?

B15.

Dalam sepekan terakhir berapa hari

garam makanan anda ada di meja?

a. Tidak patuh: 72-84
b. Patuh:0-71




Pertanyaan Aktivitas Fisik

B14

. | Dalam sepekan terakhir, berapa hari anda

melakukan aktivitas fisik minimal 30
menit?

B15.

Dalam sepekan terakhir apakah anda
melakukan olahraga tertentu (seperti
berenang, berjalan, atau bersepeda)?
Jika ya berapa hari?

a. Tidak patuh:0-7
b. Patuh:8-14

Pertanyaan Merokok

B16.

Dalam sepekan terakhir apakah anda
merokok sebatang rokok atau cerutu
meskipun hanya satu hisapan? Jika ya
berapa hari?

Tidak patuh : 1-7
Patuh: 0

oo

Pertanyaan Alkohol

B18.

Dalam sepekan terakhir, rata—rata
berapa hari anda minum alkohol?

B19.

Dalam sepekan terakhir berapa banyak
minuman yang anda minum?

B20.

Berapa jumlah minuman terbanyak
yanganda minum pada hari tertentu
dalam sebulan terakhir?

o

Tidak patuh : 1-21
b. Patuh:0

Pertanyaan Manajemen Berat Badan

B19.

Saya berhati-hati dengan apa yang saya
makan.

B20.

Saya membaca label makanan ketika
Berbelanja

B21.

Saya berolahraga untuk menurunkan
atau mempertahankan berat badan

B22.

Saya sudah berhenti minum soda manis
dan teh manis.

B23.

Saya makan dengan porsi lebih kecil atau
porsi makan lebih sedikit.

B24.

Saya berhenti membeli atau membawa
makanan tidak sehat ke rumah saya.

B25.

Saya telah mengurangi atau membatasi
beberapa makanan yang saya suka
tetapi tidak baik untuk saya

Skala likert 5 point :
1:sangat tidak setuju
2: tidak setuju

3: kurang setuju

4: setuju

5: sangat setuju

Tidak patuh : 10-39
Patuh : 40-50




B26. | Saya jarang makan di restoran atau
tempat makanan cepat saji.

B27. | Saya mengganti makanan yang lebih
sehat dengan makanan yang biasa
saya makan

B28. | Saya telah memodifikasi resep saya
Ketika saya memasak

SELF EFFICACY 55Y gY T: iTY

Cl. | Apakah ibu/ bapak yakin mampu
melakukan kegiatan berikut Seperti
olahraga secara rutin, mengurangi
konsumsi garam, dan mengkonsumsi
obat hipertensi dalam rangka
mengontrol tekanan darah?

C2. | Seberapa yakin Bapak/lbu mampu
menilai perubahan yang terjadi pada
tekanan darah sehingga harus
mengunjungi dokter pelayanan
kesehatan? Misalnya sakit kepala/leher,
jantung berdebar-debar dan
penglihatan buram.

C3. | Seberapa yakin Bapak/lbu mampu
melakukan hal-hal yang dibutuhkan
untuk mengontrol tekanan darah tinggi
sehingga kebutuhan untuk
mengunjungi dokter/pelayanan
kesehatan berkurang?

C4. | Apakah  Bapak/lbu yakin mampu
mengontrol perubahan emosi yang
disebabkan oleh tekanan darah tinggi
sehingga tidak mempengaruhi kegiatan
sehari-hari?

C5. | Seberapa vyakin Bapak/lbu mampu

melakukan usaha lain selain minum obat
untuk mengatasi dampak sehari-hari
dari tekanan darah tinggi?




PENGETAHUAN

2
o

Pertanyaan

Benar

Salah

Tidak
Tahu

Hipertensi / tekanan darah tinggi adalah penyakit
meningkatnya tekanan darah

Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg

Hipertensi merupakan penyakit menular

Aktivitas fisik seperti jalan kaki secara rutin setiap
hari dapat menurunkan tekanan darah

Hipertensi dapat diturunkan dari orang tua ke anak

Rokok dan alkohol dapat mengakibatkan
Hipertensi

Olahraga tidak baik untuk Kesehatan jantung

Stress dapat menyebabkan naiknya tekanan darah

O N o (U AW e

Berat badan berlebih berisiko mengalami tekanan
darah tinggi

Laki-laki lebih berisiko mengalami tekanan darah
Tinggi

11.

Detak jantung yang cepat merupakan tanda
Hipertensi

12.

Semua orang vyang menderita hipertensi
menunjukkan gejala seperti pusing, sakit
kepala, dan mimisan.

13.

Hipertensi hanya terjadi pada lansia

14.

Bakteri merupakan salah satu penyebab hipertensi

15.

Pengobatan hipertensi hanya dilakukan satu kali
Saja

16.

Berobat secara rutin dapat menurunkan
tekanan Darah

17.

Semakin bertambahnya umur seseorang, maka
tekanan darah semakin meningkat

18.

Berobat hipertensi untuk mencegah terjadinya
hipertensi

19.

Hipertensi tidak akan menyebabkan kematian

20.

Hipertensi dapat sembuh dengan istirahat yang
Banyak




Lampiran 4. Hasil Analisis Stata

A. Analisis Univariat

karakteristik responden

1. lJenis kelamin

—» tabulation of new JK

Jenis
Eelamin Freg. Percent Cum .
pereTpuan 46 58 _57 FE8 .57
laki-laki 3z 41 .03 l00.00
Total | l100.00
2. Usia
tab pengkategorian usia
pengkategor
ian usia Freg. EBercent Cuam .
25-34 - 11.54 11 .54
35-45 13 16.867 28.21
4e-57 25 32.05 60.26
*57 31 35.74 ioo.oa0
Total Ta 100.00
—# tabulation of kat usia
kategori
usia Freg. Percent Cum._
dewasa 22 28_.21 28_21
lansia a1 T1.7% 100.00
Total TA il00.0a0




3. Alamat
-+ tabulation

of new_alamat

rnew_alamat Freqg. Percent Cum .
To'tallang 1z 15.348 15.348
benteng alla 4 £E.13 20 .51
bubun bia 4 .13 25 _64
tongko 4 £E.13 0.7
buntu dea 5 641 a7.18
sitarru 4 5.13 42 .31
baroko 15 1%_23 61 _E4
landokadawang 1 1.28 62 _82
buntu ampang 15 1%_23 82 .05
patongloan o5 11 .54 S3.55%
lurbaija 2 2.56 96.15
bege 1 1.28 a7 .44
redak 2 2_E& i00.00
Total T4 l00.00
4. Pekerjaan
-» tabulation of new pekerjaan
rew_pekerja
an Freg. Percent Cum .
petani a3 42 31 42 31
IRT 43 Fh.13 97 .44
ENS 1 1.28 98 .72
HWirausaha 1 1.28 l100.0a0
Total T8 100.040




5. Pendidikan

- tab new pendidikan

new_ pendidika
n Freq.- Percent Cum
5D 3z 41 _03 41 .03
SMPE 23 29 _4%9 7O0.51
SMa 18 23._.08 93 .59
51 1 1.28 oS4 _ 87
tidak sekolah 4 5E.13 i100.0a0
Total 78 l00.0a0
- tab pendidikan
RECCODE of
new_pendidi
kan Freg.- Percent Cum._
rendah % TH_ 64 TH_ 64
tinggi 1% 24 _36 100.00
Total T8 100.00
6. Lama Menderita Hipertensi
- btab mew d4diagrnoaisa
pertams
kali
di agrnosaig
hiperternsai Freo._ Percemnt A
1 == 50.aa 50.00
= -1 11._54 61 _54
= 1= 16_67 TE_Z21
4 = S .85 sZ._05
5 5 .21 sE.4a6
1= 1 1_z==8 29 _74a
i 1 1_z==8 =1 _0=
10 5 a_a1 S7F_aa
z0o = 2 .56 l1o00.0a0
Total TE 100_-00




minimal, maksimal dan rata-rata

. summarize new diagnoais

Variable Oba Mean Std. Dew. Min Max
new_diagno~a 74 3.025641 3.667553 1 20
- tab diagnoaias Fix
lama
menderita
hipertensi Freg. Percent Cum .
pendelk 69 88 _46 88 .46
paniang =] 11 .54 100.00
Total 78 l100.00
7. Tekanan darah
tab Mewtensi
Wewtensi Freqg. Percent Cum.
125/30 1 1.28 1.28
130//30 1 1.28 2.56
130/80 1 1.28 3.85
138/67 1 1.28 5.13
140470 1 1.28 6.41
140/80 5 6.41 12.82
141,77 1 1.28 14.10
141/96 1 1.28 15.38
142781 1 1.28 16.67
142792 1 1.28 17.95
143/65 1 1.28 19.23
143773 1 1.28 20.51
143751 1 1.28 21.73
145780 1 1.28 23.08
145/83 1 1.28 24.36
145,30 1 1.28 25.64
145,57 1 1.28 26.92
147,73 1 1.28 28.21
147,93 1 1.28 29.49
147797 1 1.28 20.77
148/68 1 1.28 32.08
148,30 1 1.28 33.33
148/95 1 1.28 34.62
150/100 1 1.28 35.90
150480 1 1.28 37.18
150,30 2 2.56 39.74
1517100 1 1.28 41.03
151791 1 1.28 42.31
152,30 1 1.28 43.59
152/93 1 1.28 44.87
1537101 1 1.28 46.15




1537101 1 1.28 46.15
153734 1 1.28 47 .44
1577118 1 1.28 48.72
157730 1 1.28 50.00
153/54 1 1.28 51.28
1&0/75 1 1.28 52 .56
1&e0/78 1 1.28 53.85
1le0/80 2 3.85 57.632
180730 2 3.85 £1.54
1&1/85 1 1.28 62.82
1ez/110 1 1.28 64.10
1837102 1 1.28 65.38
187/107 1 1.28 66.67
1s88/110 1 1.28 €7.35
1837104 1 1.28 6523
1707120 1 1.28 70.51
170738 1 1.28 71.7%
1717101 1 1.28 73.08
172783 1 1.28 T4 .36
17&/93 1 1.28 T5H.64
178/ 88 1 1.28 T&.92
180,100 3 3.85 80.77
180/30 1 1.28 82.05
1817110 1 1.28 83.33
15&/9% 2 2.56 85.30
180,100 1 1.28 87.18
150,110 1 1.28 88 .46
130,117 1 1.28 82.74
150,30 1 1.28 51.03
153777 1 1.28 92.31
1857105 1 1.28 93 .53
18387120 1 1.28 94 .87
1577102 1 1.28 56.15
200730 1 1.28 97 .44
Z00/59% 1 1.28 2e.72
077107 1 1.28 100.00
Total T8 100.00

# pengetahuan
- tabl pl p2 p3 pd pb pé p7 p8 p% pl0 pll pl2 pl3 pld plE plé pl? plE plS p20

—» tabulation of pl

Bl Freqg. Percent Cum_
galah 10 1z_82 12_82
benar 68 87.18 100.00
Total 78 100.00

=» tabulation of p2

B2 Freq. Percent Cum_
salah 26 33.33 33.33
benar 52 66_67 100.00
Total 78 100.00

—*» tabulation of p3

B3 Freg. Percent Cum_
salah 55 75_64 75_64
benar 19 24.26 100.00

Total 78 l0o.oag



—->» tabulation of p4
pd Freg- Percent Cum.-
salah a1 E2.56 E2.56
benar a7 47 .44 l00.00
Total = 100.00
—->» tabulation of ph
=11 Freg- Percent Cum.-
salah 48 6l.54 6l .54
benar 2a 38.486 l00.00
Total 78 i100.00
-» tabulation of p&
=13 Freg- Percent Cum.-
salah 32 41 _03 41 _03
benar E1 5E8.597 l00.00
Total 78 i100.00
—» tabulation of p7
=2 Freg.- Percent Cum._
salah 31 39_74 35_74
benar a7 60.286 l100.00
Total 78 i100.00
=» tabulation of p&
pa Freog- Percent Cum
galah 31 I5_74 35 _74
benarc 47 e0.26 100.00
Total k-] 100.00
=>» tabulation of po%
h=)=) Fredog- Percent Cum
salah 49 62 _82 62 _82
benar 29 a7T.18 l100.00
Total =] laao.aa
—>» tabulation of pl0
210 Freog- Percent Cuam
galah a9 50.00 50_00
benarc =] 50.00 i00.0a0
Total 78 l100.00




->» tabulation of pll
pll Freg- Fercent Cum
galah 259 ar.1s ar.1s8
benar 459 62 _82 l00.00
Total T8 l0o0.0a
—>» tabulation of pl2
elZ Fregq- Percent Cum -
salah a4 B2 _05 B2 _05
benar 14 17_495 l00._00
Total T8 l0o0.0a
—> tabunlation of pl3
pl3 Fregq- Percent Cum
salah 62 79 _49 T9_49
benar 1a 20.51 l00.00
Total T8 l100.00
—» tabulation of pl4l
pld Fregq- Percent Cum -
3alah a1 TE_Z21 TE_21
benar 17 2175 l00.00
Total 78 i100.00
—» tabulation of plh
Blhs Freq- Percent Cum
3alah 58 T4 _36 T4_36
benar 20 25 _&64 l00.00
Total 78 i100.00
—->» tabulation of plé&
pla Fregq- Percent Cum._
3alah 22 28_21 28_21
benar L1 T1.75% l00.00
Total 78 i100.00




> tabunlation of pl7
el7 Freg- Percent Cum
aalah 25 37.1%8 27.18
benar 45 B2 _8B2 i100.00
Total TE l00.00
> tabulation of pls
plE Freg- Percent Cum
salah 20 25 _64 25 _64
benar 5E T4 _36 i100.00
Total TE l00.00
> tabulation of pl%
pla Freg- Percent Cuam
galah a7 BN _50 ES_50
benar 11 14.10 i100.00
Total TE lo00.00
—* tabulation of p20
=il Freg. Percent Cum
galah T3 93.55% 43 .55
benar 5 6_41 100.040
Total T8 i00_.00



# Self Efficacy

- tabl S5E1 5Ez S5E3 S5E4 S5E&

—->» tabulation of 5E1

RECODE of
Bpakahibubapakyaki
nmarpumslakuka
{Apakah ibu/ bapak
vakin mampu melaku

Freg.

Percent Cuam

sangat tidak yakin

kurang yakin

%}

1.28 1.28
z2._5a 3.85
a6 _15 l100.00

—->» tabulation of S5E2

BECODE of
Seberapavaki
nBapakIkumam

pumenila

{Sekberapa

vakin

Bapak/Ibu

marmpu menil

Freqg-

]

i00.00

Percent Cum_

kurang wyakin
vakin

2_56 2_56
97.44 100.00

Total

TE

i00.00



—-* tabulation of

EECCODE of
Sekberapavaki
nBapakIbumam

pumesl aku

{Seberapa

yakin

Bapak/Ibu

mampu melak

Fregq.

Percent

kurang yakin

vakin

3_EB
S96.15

3_ES
l100.00

Total

—-* tabulation of

EECODE of
ApakahBapakT
buyakinmampu

mengontc

{Ahpakah
Bapak/Ibu
yvakin mampu
mengont

-]

Fregq.

l00.00

Percent

kurang yakin

yvakin

3.E5
S96.15

3 .85
l100.00

Total

-]

—->» tabulation of S5E&

BEECCDE of
Seberapayaki
nBapakIbumam

pumselakd

{Seberapa

vakin

Bapak/ITbu

mampu melak

Freg.-

l00.00

Percent

kurang yakin

vakin

3.85
S6_15

3.85
100.00

Total

Ta

100.00



# Komponen Self Care Behavior
1. Kepatuhan Pengobatan

tab kat KP
RECCDE of
total EP Freqg. Percent Cuam .
idak patuh 77 g .72 98 .72
patuh 1 1.28 i100.00
Total T8 i100.00
2. Diet Rendah Garam
- tab IORG FIX
RECQODE of
total DRz Freq. Percent Cum._
patuh 78 loo.00 lo00.00
Total 78 loo.00
3. Aktivitas Fisik
. tab Ekat af
kategori
aktifitas
fisik Freg. Percent Cum.
tidak patuh 27 a4 .62 34 .62
patuh 51 65 _38 i100.00
Total 78 100.00

4. Perilaku Merokok



6.

. tab Dalamsepekanterakhirapakahandaml

Dalam
sepekan
terakhir
apakah anda
merokok
sebatang

rokok atau

cerutu
meskipun h Freqg. Percent Cum _
patuh 59 TH_64 TH_64
tidak patuh 1% 24 _36 l100.00
Total T8 l100.00
Konsumsi Alkohol
tab alkohol
alkohol Freqg. Percent Cum .
patuh T8 l00.00 i100.00
Total T8 l00.00
Manajemen Berat Badan
tab kat MBB
kategori
manaijemen
berat badan Freg. Percent Cum .
tidak patuh TH 96 _15 96 _15
patuh 3 3._85 i00.0a
Total 748 igo.oa




7. Self Efficacy

tab kat SE

kategori
self
efficacy Freg. EBercent Cum .
rendah 2 2._56 2.56
tinggi TG a7 .44 100.040
Total 748 1d0.0ad

8. Pengetahuan

- tab kat pengetahaun

kategori
pengetahuan Freqg.- Bercent Cum_
rendah 43 ER_13 ER_.13
tinggi a5 44 _F7 100.00
Total 78 loo.dad




# Analisis karakteristik responden dengan komponen self care behavior

1. Umur
kategori Self Care
RECODE of Behawvior
Usis tidak bai baik Total
25-34 7 3 io
5.5 4.5 10.0
70.00 30.00 100.00
16.28 8.587 1z.82
35-45 [ 7 iz
7.2 5.8 12.0
46.15 53.85 100.00
13.395 20.00 16.67
46-57 io 14 24
13.2 10.8 24.0
41 .87 58.33 100.00
23.26 40.00 30.77
*>57 20 11 31
17.1 12.% 31.0
64 52 35.48 100.00
46 51 31.43 33.74
Total 43 35 78
42.0 35.0 78.0
55.13 44 .87 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chiZ (3) = 4.1800 Pr = 0.243
Fisher's exact = 0.253
2. Pekerjaan
kategori Self Care
new_peker] Behavior
zan tidak bai baik Total
petani 23 io 33
1g8.2 14.8 33.0
63.70 30.30 100.00
53.439 28.587 42 31
IRT ig 25 43
23.7 13.3 43.0
41 .86 5B8.14 100.00
41 .86 T1.43 55.13
EHS 1 a 1
0.8 0.4 1.0
100.00 0.00 100.00
z.32 0.00 1.28
Wirausaha 1 o] 1
0.6 0.4 1.0
i00.00 0.00 100.00
Z.33 0.00 1.28
Total 43 35 78
42.0 35.0 78.0
B5.13 44 87 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chiZ (3) = T7.5133 Er = 0.057

Fisher's exact = 0.020



3. pendidikan

kategori Self Care
new_pendidika Behavior
n tidak bai baik Total
5D 23 ] 32
17.86 14 .4 32.0
T71.88 28.13 100.00
53 .43 2571 41 .03
SMP 11 12 23
1z2.7 10.3 23.0
47.83 52.17 io0.00
25.58 34.23 259 .43
SMAR 7 11 is
5.9 8.1 18.0
3B.83 61.11 i00.00
16.28 31.43 23.08
51 1 o 1
0.8 0.4 1.0
100.00 0.00 io0.00
2.33 0.00 1.28
tidak sekolah 1 3 4
2.2 1.8 4.0
25.00 75.00 i00.00
z.33 8.57 5.13
Total 43 35 78
43.0 35.0 78.0
55.13 44 .87 io0.00
100.00 100.00 i00.00
Pearson chiZ (4) = 8.3244 Pr = 0.080
Fisher's exact = 0.055

4. lama menderita hipertensi

tab new_diagnosis kat_SCB, row col expected chi exact

Eey

frequency
expescted fregusnoy
rov percentsgs

zolumn percentage

Enumerating sample-space combinations:

stage 5: enumerations = 1
Stage 8: enumerations = 2
stage 7: enumerations = 3
stage &: enumerations = 8
stage 5: enumerations = 24
stage 4: enumerations = €2
stage 3: enumerations = 75
stage Z: enumerations = 155
Stage 1: enumerations = 0
pertama
kali kategori Self Care
diagnosis Behavior
hipertensi tidak bai baik Total
1 23 16 339
21.58 17.5 33.0
58.97 41.03 l00.00
53.43 45 71 50.00
2 4 5 2
5.0 4.0 2.0
44 44 55.56 l00.00
5.30 14 .23 11.54




z 4 5 9
5.0 4.0 3.0
44.44 55.56 100.00
9.30 14.29 11.54
3 9 4 13
7.2 5.8 13.0
69.23 30.77 100.00
20.93 11.43 16.67
4 2 1 3
1.7 1.3 3.0
66.67 33.33 100.00
4.65 2.86 3.85
5 3 2 5
2.8 2.2 5.0
60.00 40.00 100.00
6.98 5.71 6.41
3 0 1 1
0.6 0.4 1.0
0.00 100.00 100.00
0.00 2.86 1.28
7 1 0 1
0.6 0.4 1.0
100.00 0.00 100.00
2.33 0.00 1.28
10 0 5 5
2.8 2.2 5.0
0.00 100.00 100.00
0.00 14.29 6.41
20 1 1 2
1.1 0.3 2.0
50.00 50.00 100.00
2.33 2.86 2.56
Total 43 EL] 78
43.0 35.0 78.0
55.13 44.87 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearscon chiZ (8) = 10.10%8 Pr = 0.257
Fisher's exact = 0.130
B. Analisis Bivariat
# self care behavior
talx SCEB
SCE Freog- Percent Chamm
i 1 1i.z2z8 1i.z28
= 42 53 .85 55 .13
= 33 4z 31 27 .44
4 2 2.56 100.00
Total =] 100.00




- tab kat SCB

kategori
aelf
efficacy Freqg. Percent Cum._
tidak baik 43 FR.13 FR.13
baik 35 44 BT lo0o.00
Total T8 i100.00

1. Umur dengan self care behavior

tab kat_usia kat SCB, vow col expected chi exact

frequency
expected frequency
rov percentage

column percentage

kategori Self Care
kategori Behavior
usia tidak bai baik Total
dewasa 1z 10 22
1z.1 2.3 2z.0
54 EB5 45 45 lo00.00
27.31 28.57 28.21
lansia 31 25 56
30.%8 25.1 6.0
55.36 44 &4 iao.00
T72.0% 71.43 TL.73
Total 43 35 T8
43 .0 35.0 T8.0
55.13 44.87 loo.00
l00.00 100.00 lo00.00
Pearson chiZ (1] = 0.0042 Dr = 0.948

Fisher's exact l.000
l-sided Fisher's exact = 0.573



2. Jenis Kelamin dengan self care behavior

tab new JK kat SCB, row col expected chi exact

freguency
expected frequency
row percentage

column percentage

kategori Self Care

Behavior
Jenis Eelamin tidak bai baik Total
setuju 13 27 46
25.4 20.8 45.0
41.30 58.70 io00.00
44 .19 77.14 58.37
kurang setuju 24 ] 32
17.8 14.4 22.0
75.00 25.00 100.00
55.81 22.88 41.03
Total 43 35 78
43.0 35.0 78.0
55.13 44.87 io00.00
100.00 i00.00 io00.00
Pearson chiZ(l) = §.6613 Fr = 0.003
Fisher's exact = 0.005
l-zided Fisher's exact = 0.002

3. Tingkat Pendidikan dengan self care behavior

tab pendidikan kat_SCB, row col expected chi exact

frequensy
expssted fragusncy
row psrcentags

celumn perssntage

RECODE kategori Self Care
new_pendid Behavior

ikan | tidak bai baik Total
rendzh 35 24 53
32.5 26.5 53.0
59.32 40.68 100.00
81.40 68.57 75.64
tinggi ] 11 13
10.5 8.5 13.0
42.11 57.83 100.00
1260 31.43 24.36
Totzl a3 3s 78
43.0 35.0 78.0
55.13 44.87 100.00
100.00 100.00 100.00

Dezrson chiZ(l) = 1.7221 Br = 0.183

Fisher's exact = 0.283

1-sided Fisher's exact = 0.148



4. Pengetahuan dengan self care behavior

tab kat_pengetahaun kat_SCB, row col expected chi exact

fraquancy
expected fregusnoy
row percentage

column pesrcentags

kategori kategori Self Care
pengetahua Behavior
n tidak bai baik Total
rendah 27 1s 43
23.7 13.3 43.0
62.73 37.21 100.00
62.739 45.71 55.13
tinggi 16 13 35
13.3 15.7 35.0
45.71 54.29 100.00
37.21 54_2%9 44 .87
Total 43 35 78
43.0 35.0 78.0
55.13 44.87 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chiZ(l) = 2.2745 Pr = 0.132
Fisher's exact = 0.171
l-sided Fisher's exact = 0.100

5. Lama Menderita Hipertensi dengan self care behavior

tak diagnosis_fix kat SCB, row col expected chi exact

frequency
expected frequency
rov percentage

column percentage

lama kategori Self Care
menderita Behavior
1ipertensi tidak bai baik Total
pendek 41 28 €9
38.0 21.0 63.0
59._42 40.58 100.00
95.35 80.00 88.46
panjang 2 7 El
5.0 4.0 3.0
22.22 77.78 100.00
4.65 20.00 11.54
Total 43 35 78
43.0 35.0 T78.0
55.13 44.87 i00.00
io00.00 i00.00 i00.00
Pearson chiZ{l) = 4.4534 Dr = 0.035

Fisher's exact 0.070
1-sided Fisher's exact = 0.03%3



6. Self Efficacy dengan self care behavior

tab kat_SE kat_SCB, row col expected chi exact

frequenay
sxpected frequensy
row percentage

column psrcsntags

kategori kategori Self Care
self Behavior
efficacy | tidak bai bailk Total
rendsh 2 o 2
1.1 0.9 z.0
100.00 0.00 100.00
1.65 0.00 2.56
tinggi a1 35 76
41.9 34.1 76.0
53.95 46.05 100.00
35.35 100.00 37.44
Total 43 35 78
a3.0 3s.0 78.0
55.13 44.87 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chiZil) = 1.6707 FPFr = 0.196
Fisher's exact = 0.433

l-sided Fisher's exact = 0.201



Lampiran 5. Distribusi variabel self care behavior

Distribusi Self Care Behavior Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Baroko Kabupaten Enrekang, Tahun 2023 (n=78)

Self Care Behavior Hari

0 1 2 3 4 5 6 7
Kepatuhan Pengobatan
(dalam 7 hari terakhir)

1. Sepekan terakhir yang
minum  obat anti 967 o o0 0 0 13 13 13
hipertensi

2. Minum obat hipertensi
pada waktu yang sama 96.1 O 0 0 0 1.3 1.3 1.3
setiap hari

3. Minum obat anti g55 9 o o 0 13 13 13
hipertensi dalam jumlah
yang disarankan dokter

Diet Rendah Garam ( dalam 7
hari terakhir)

1. Makan keripik kentang, 974 26 0O 0 0 0 0 0
kacang asin atau
popcorn asin

2. Makan daging olahan
seperti ham, bacon, 100 0 0 0 0 0 0 0
bologna atau sosis

3. Makan daging asap
atau ikan asap

4. Makan acar, zaitun,
atau  sayuran  lain 628 37.2 0 0 0 0 0O O
dalam air garam

5. Makan makanan beku
atau pizza beku

6. Makan roti dikemas

833 141 26 O 0 0 0 0

100 O 0 0 0 0 0O O

atau dibeli 55.1 30.8 14.1 0 0 0 0 0
7. Tambahkan garam ke
makanan saat
memasak (lebih dari 1 923 25 13 13 26 O 0 0
sendok teh)
8. Makan gorengan

seperti ayam, kentang
goreng, atau ikan

9. Menghindari makanan
yang berlemak 6.4 13 6.4 295 37.2 128 3.8 26

10. Mengikuti rencana
makan yang sehat

11. Makan buah atau

51 51 270 474 115 13 O 2.6

0 0 26 205 48.7 218 51 26




sayuran 0 13
12. Garam makanan di
meja makan
Aktivitas Fisik ( dalam 7 hari 23> O
terakhir)

1. Melakukan aktivitas

fisik minimal 30 menit 13 0

2. Melakukan  olahraga
tertentu (seperti

berenang,  berjalan, 3.8 1.3

atau bersepeda)
Merokok ( dalam 7 hari
terakhir)
1. Merokok dengan
sebatang rokok atau

cerutu meskipun 1 756 0

isapan
Konsumsi Alkohol ( dalam 7
hari terakhir)

1. Minum alkohol 100 O

26 13
0 2.6
11.5 10.3
12.8 154
0 0

0 0

3.8 7.7
13 0
18.0 128
141 9.0
0 0

0 0

1.3

3.8

2.6

78.2

42.3

41.0

24.4

Sumber : data primer, 2023

Distribusi Manajemen Berat Badan Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Baroko Kabupaten Enrekang

Tahun 2023
Manajemen Berat STS TS KS S ST
Badan (1) (2) (3) (4) (5)
1. Saya berhati-hati 0 1(1.3) 3(3.8) 71(91.1) 3(3.8)
dengan apa yang
saya makan
2. Saya membaca 0 3(3.8) 27 (34.7) 48 (61.5) 0
label makanan
ketika berbelanja
3. Saya berolahraga 0 5(6.4) 56 (71.8) 17 (21.8) 0
untuk
menurunkan
atau
mempertahanka
n berat badan
4. Saya sudah 24 (30.8) 50 (64.1) 0 4(5.1) 0

berhenti minum
soda manis dan
teh manis




5. Saya makan 0 2(2.6) 54(69.2) 22 (28.2) 0
dengan porsi
lebih kecil atau
porsi makan lebih
sedikit.
6. Saya berhenti 0 0 6(7.7) 72 (92.3) 0
membeli atau
membawa
makanan tidak
sehat ke rumah
saya
7. Saya telah 0 0 5(6.4) 73 (93.6) 0
mengurangi
atau membatasi
beberapa
makanan yang
saya suka tetapi
tidak baik untuk
saya
8. Saya jarang 0 0 1(1.3) 61 (78.2) 16 (20.5)
makan di
restoran atau
tempat makanan
cepat saji.
9. Saya mengganti 0 0 6(7.7) 72(92.3) 0
makanan yang
lebihsehat
dengan
makanan yang
biasa saya
makan
10. Saya telah 0 2(2.6) 36 (46.1) 40 (51.3) 0
memodifikasi
resep saya
ketika memasak

Sumber : data primer, 2023

Keterangan :
1. STS : Sangat Tidak Setuju
2. TS : Tidak Setuju

3. KS : Kurang Setuju



4, S : Setuju
5. ST : Sangat Setuju

Self Care Behavior Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baroko
Kabupaten Enrekang, Tahun 2023 (n=78)

Self Care Behavior N %
Kepatuhan pengobatan 1 1.2
Diet Rendah Garam 78 100
Aktivitas Fisik 51 51.3
Perilaku Merokok 59 75.6
Konsumsi Alkohol 78 100
Manajemen Berat Badan 3 3.8

Sumber : Data Primer, 2023



Lampiran 6. Distribusi Self Efficacy Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja

Puskesmas Baroko Kabupaten Enrekang Tahun 2023.

Distribusi Self Efficacy Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baroko

Kabupaten Enrekang Tahun 2023

SY Y

Self Efficacy (5) ()

TY
(2)

STY
(1)

1. Mampu melakukan 0 75 (96.1)
kegiatan berikut Seperti
olahraga secara rutin,
mengurangikonsumsi
garam, dan
mengkonsumsi obat
hipertensi dalam
rangka mengontrol
tekanan darah
2. Mampu menilai 0 76 (97.4)
perubahan yang terjadi
padatekanan darah
sehingga harus
mengunjungi dokter
pelayanan kesehatan.
Misalnya sakit
kepala/leher,jantung
berdebar-debar dan
penglihatan buram.
3. Mampu melakukan hal- 0 75 (96.2)
hal yang dibutuhkan
untuk mengontrol
tekanan darah tinggi
sehingga kebutuhan
untuk mengunjungi
dokter/pelayanan
kesehatan berkurang
4. Mampu mengontrol 0 75 (96.2)
perubahan emosi yang
disebabkan oleh
tekanan darah tinggi

0

1(1.3)




sehingga tidak
mempengaruhi
kegiatan sehari-hari
5. Mampu melakukan 0 75 (96.2) 3(3.8)
usaha lain selain minum
obat untuk mengatasi
dampak sehari-hari
dari tekanan darah

tinggi

Sumber : data primer, 2023
Keterangan :

1. Sy : Sangat Yakin

2. Y : Yakin

3. KY : Kurang Yakin

4. TY : Tidak Yakin

5. STY :Sangat Tidak Yakin



Lampiran 7. Distribusi Pengetahuan Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Baroko Kabupaten Enrekang, Tahun 2023 (n=78).

Distribusi Pengetahuan Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Baroko Kabupaten Enrekang, Tahun 2023 (n=78)

Benar Salah
Pengetahuan
n % n %

1. Hipertensi / tekanan darah tinggi adalah 68 87.2 10 12.8

penyakit meningkatnya tekanan darah
2. Meningkatnya tekanan darah Tekanan 52 66.7 26 33.3

darah normal adalah 120/80 mmHg
3. Hipertensi merupakan penyakit menular 19 24.4 59 75.6

4. Aktivitas fisik seperti jalan kaki secara rutin 37 47.4 41 52.6
setiap hari dapat menurunkan tekanan

darah

5. Hipertensi dapat diturunkan dari orang tua 30 38.5 48 61.5
ke anak

6. Rokok dan alkohol dapat mengakibatkan 46 59.0 32 41.0
Hipertensi

7. Olahraga tidak baik untuk Kesehatan a7 60.3 31 39.7
jantung

8. Stress dapat menyebabkan naiknya a7 60.3 31 39.7
tekanan darah

9. Berat badan berlebih berisiko mengalami 29 37.2 49 62.8

tekanan darah tinggi

10. Laki-laki lebih berisiko mengalami tekanan 39 50.0 39 50.0
darah Tinggi

11. Detak jantung yang cepat merupakan 49 62.8 29 37.2
tanda Hipertensi

12. Semua orang yang menderita hipertensi 14 18.0 64 82.0
menunjukkan gejala seperti pusing, sakit
kepala, dan mimisan.

13. Hipertensi hanya terjadi pada lansia 16 20.5 62 79.5

14. Bakteri merupakan salah satu penyebab 17 21.8 61 78.2
hipertensi

15. Pengobatan hipertensi hanya dilakukan 20 25.6 58 74.4

satu kali Saja
16. Berobat secara rutin dapat menurunkan 56 71.8 22 28.2




tekanan darah
17. Semakin bertambahnya umur seseorang, 49 62.8 29 37.2
maka tekanan darah semakin meningkat

18. Berobat hipertensi untuk mencegah 58 74.4 20 25.6
terjadinyahipertensi

19. Hipertensi tidak akan menyebabkan 11 14.1 67 85.9
kematian

20. Hipertensi dapat sembuh dengan 5 6.4 73 93.6

istirahat yang banyak

Sumber : Data Primer, 2023



Lampiran 8. Hubungan karakteristik responden, self efficacy dan pengetahuan

dengan komponen self care behavior pada penderita hipertensi di wilayah

kerja Puskesmas Kabupaten Enrekang Tahun 2023

Hubungan karakteristik responden, self efficacy, dan pengetahuan dengan komponen
self care behavior pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Baroko

Kabupaten Enrekang Tahun 2023.

Minum obat Diet Rendah garam Aktivitas Fisik
Ka.ra!<te Patuh Tidak P patuh Tidak P Patuh Tidak P
ristik n=78 patuh value n=78 patuh value n=78 patuh value
n=78 n=78 n=78
Umur
25-34 | 0O 9 (100) 9 (100) 0 7(77,8) 2(22,2)
3545 | 0O 13 (100) 0,603 13(100) | O ) 11 (84,6) 2 (15,4) 0,233
46-57 | 1(4,0) | 24(96,0) 25(100) | O 16 (64,0) | 9(36,0)
>57 0 31 (100) 31(100) | O 17 (54,8) | 14 (45,2)
JK
peremp | 1(2,2) | 45(97,8) 46 (100 | O 25(54,4) | 21(45,6)
uan 1,000 0,014
Laki-laki | O 32 (100) 32(100) | O ) 26 (81,3) | 6(18,7)
Pekerja
an
Petani | O 33 (100) 33(100) | O 27(81,8) | 6(18,2)
IRT 1(2,3) | 42(97,7) 1,000 | 43(100) | 0 - 24(55,8) | 19(44,2) | 0,008
PNS 0 1(100) 1(100) | 0 0 1 (100)
Wiraus | O 1(100) 1(100) 0 0 1(100)
aha
Pendidi
kan
Tdk 0 4 (100) 4 (100) 0 3(75,0) 1(25,0)
sekolah
SD 0 32 (100) 0,295 | 32(100) | O i 18 (56,3) 14 (43,7) 0,337
SMP 0 23 (100) 23(100) | O 16 (69,6) | 7(30,4)
SMA 1(5,6) | 17 (94,4) 18(100) | 0 14(77,8) | 4(22,2)
S1 0 1(100) 1(100) 0 0 1(100)
Penget
ahuan
Rendah | O 27 (100) 1,000 o, (100) | O ) 19(70,4) | 8(29,6) 0,501
Tinggi 1(2,0) | 50(98,0) 51(100) | O 32(62,7) | 19(37,2)
Waktu
hiperte
nsi 1,000 - 0,406
Pendek | 1(1,4) | 68(98,5) 69 (100) | O 44 (63,8) | 25(36,2)
Panjang | O 9 (100) 9(100) | O 7(77,8) 2(22,2)
Self
efficacy 1,000 ; 0,643
Rendah | O 2 (100) ! 2 (100) 0 1(50,0) 1(50,0) !
Tinggi 1(1,3) | 75(98,7) 76 (100) | O 50(65,8) | 26(34,2)




Perilaku merokok Konsumsi alkohol Manajemen berat
Karakte idak P idak P badan dak P
ristik Patuh ;)r:’:zh value Patuh ::Eh value Patuh ::tlzh value
n=78 n=78 n=78 n=78 n=78 n=78
Umur
25-34 (4 (44,4) 5 (55,6) 9 (100) 0 9 (100) 0
35-45 (10(76,9) 3(23,1) 0,124 13(100) | O ) 13 (100) 0 0,103
46-57 21 (84,0) 4(16,0) 25(100) | O 22 (88,0) 3(12,0)
>57 0 7 (22,6) 31(100) | O 31 (100) 0
JK
peremp | 46(100) | O 46 (100 | O 3(6,5) 43 (93,5)
uan 0,000 0,265
Laki-laki | 13(40,6) | 19(59,4) 32(100) | O i 0 32 (100)
Pekerja
an
Petani 15(45,4) | 18(54,5) 33(100) | O 0 33 (100)
IRT 42(97,7) | 1(97,7) 0,000 | 43(100) | O - 3(6,9) 40 (93,1) 0,310
PNS 1(100) 0 1(100) 0 0 1(100)
Wiraus 1(100) 0 1(100) 0 0 1(100)
aha
Pendidi
kan
Tdk 4 (100) 0 4 (100) 0 0 4 (100)
sekolah
SD 21(65,6) | 11(34,4) | 0,502 | 32(100) | O ) 2(6,3) 30(93,7) 0,826
SMP 18(78,3) | 5(21,7) 23(100) | O 1(4,3) 22 (95,6)
SMA 15(83,3) | 3(16,7) 18(100) | O 0 18 (100)
S1 1(100) 0 1(100) 0 0 1(100)
Penget
ahuan
Rendah | 22(81,5) | 5(18,5) 0,382 27 (100) | O i 1(3,7) 26 (96,3) 0,962
Tinggi 37(72,5) | 14(27,4) 51(100) | O 2(3,9) 49 (96,1)
Waktu
hiperte
nsi 0,103 - 1,000
Pendek | 50(72,5) | 19(27,5) 69 (100) | O 3(4,3) 66 (95,6)
Panjang | 9(100) 0 9 (100) 0 0 9 (100)
Self
efficacy
Rendah | 1(50,0) 1(50,0) 0,392 2 (100) 0 ) 0 2(100) 1,000
Tinggi 58(76,3) | 18(23,7) 76 (100) | O 3(4,0) 73 (96,0)




Lampiran 9. Lembar Perbaikan Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jalan Perintis Km. 10 Makassar 90245 Tel. 0411 — 585658 Faks. 0411 - 586013

E-mail : dekanfkmuh@gmail.com Laman : www.unhas.ac.id/fkm

LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL

Nama : Syilfiah B,

Nim :KO011191098

Hari/Tgl : Senin, 27 Maret 2023

Pukul : 10.00-11.00 WITA

Tempat : Ruang Seminar Dept. Epidemiologi

Bagian : Epidemiologi

Judul Skripsi : Faktor yang Berhubungan dengan Self Care Behavior pada Penderita
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baroko Kabupaten Enrekang
Tahun 2023
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Lampiran 10. Lembar Persetujuan Proposal

LEMBAR PENGESANAN

Proposal penclitian ini telah kami setujui untuk diajukan pada seminar proposal

Fakultas Keschatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar,

Makassar, )| Maret 2023

Tim Pembimbing
Pembimbing | Pembimbing I1
Andi Selvi Yusnitasari, SKM, M.Kes Indra D\s{n/la, SKM, MPH
Mengetahui,

Ketua Departemen Epidemiologi
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin

D

Indra Dyvinata, SKM., MPH




Lampiran 11. Surat Izin Pengambilan Data Awal di Dinas Kesehatan Kabupaten
Enrekang

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNlVERSlTAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
2 DEPARTEMEN EPIDEMIOLOGI
JI. Perintis Kemerdekaan KM, 10 A fakassar, 90245, ruang KA.307 It 111 FKM Unhas,

E-mail : cpidcminlngiplmh"mum;\il.cnm

16 Januari 2023

Nomor : 926/UN4.14.7/PT.01.04/2023

Lamp. -
| Perihal : Izin Pengambilan Data Awal
i
i Yih,

Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Enrckang

! Di -
| Tempat

Dengan hormat, Kami ajukan mahasiswa Jurusan Epidemiologi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin :
Nama : Syilfiah. B
NIM :K011191098
Bermaksud untuk melakukan penelitian di Puskesmas Kabupaten Enrekang dalam rangka
' penyusunan Proposal Penclitian dengan topik penclitian :
’ “Faktor yang Berhubungan dengan Self-Care Behavior pada Penderita Hipertensi
di Puskesmas Enrekang Tahun 2022"
Untuk proses ini, kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami
melakukan pengambilan data awal berupa:
1. Profil kesehatan Kabupaten Enrekang tahun 2022
2. Prevalensi hipertensi di Kabupaten Enrckang tahun 2020-2022

3. Data 3 puskesmas tertinggi kasus hipertensi di Kabupaten Enrekang tahun 2020-2022

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

P Ketua Depgrtemen Epidemiologi

\ uddin, SKM., M.Kes
. NIP. 19760407 200501 1004

[E = (@/‘i-y

ALY



Lampiran 12. Surat Izin Penelitian dari Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan
Inovasi FKM Unhas.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
¢-mail : (km.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor  : 21350/UN4.14.8/PT.01.04/2023 18 April 2023
Lampiran : Satu lembar
Hal : 1zin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Sclatan
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
di-Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Schubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk pencelitian
kepada:

Nama mahasiswa :SYILFIANB

Nomor Pokok S KOUT191098

Program Studi ¢ S1 - Keschatan Masyarakat

Departemen : Epidemiologi

Judul Penelitian : Faktor Yang Berhubungan dengan Self Care Behavior Pada Penderita

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Baroko Kabupaten Enrekang
Tahun 2023.

Lokasi Peneltian : Puskesmas Baroko Kabupaten Enrckang

Tim Pembimbing : 1. Andi Seclvi Yusnitasari, S.KM.,M.Kes
2. Indra Dwinata, S.KM..MPH

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Ketua Program Studi S1 Keschatan Masyarakat
38z

Dr. Hasnawati Amqam, SKM,,M.S¢
Tembusan : NIP 19760418 200501 2 001
1. Dekan (sebagai laporan)
2. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
3. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasiswaan
4. Mahasiswa yang bersangkutan




Lampiran 13. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Satu Pintu Kabupaten Enrekang, Provinsi Sulawesi Selatan.

-~ I
PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

_JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Websile : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

o

L

Makassar 80231
Nomor : 15834/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth,
Lampiran v s Bupati Enrekang
Perihal : lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Univ. Hasanuddin Makassar
Nomor : 21350/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 18 April 2023 perihal tersebut diatas,
mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : SYILFIAH.B

Nomor Pokok : K011191098

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat - JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar

PROVINGI SULAWESTSELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

» EAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SELF CARE BEHAVIOR PADA PENDERITA

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAROKO KABUPATEN ENREKANG TAHUN
2023 "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 April s/d 19 Mei 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.
Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 19 April 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINS! SULAWESI SELATAN

RN
%}*}?‘1“% Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
3'“{4&{'- Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA

Lmi’g'ﬂi‘\i Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth 2 - N
1. Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masy kat Univ. | A di

2. Pertinggoal.

2




Lampiran 14. Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten
Enrekang

PEMERINTAH KABUPATEN ENREKANG
DINAS KESEHATAN

JI. Sultan Hasanuddin No. 56 Telp./Fax 0420-21010/21550
e-mail: Dinkeskabenrekang @gmail.com

ENREKANG Kode Pos 91713

SURAT REKOMENDASI
Nomor :440/ 064.01.12/DKE-BPSDK/IV/2023

Tentang
REKOMENDASI PENELITIAN

Berdasarkan Surat Keterangan Penelitian Nomor: 73.16/247 /DPMPTSP/ENR/IP/IV /2023
Tanggal 26 April 2023 perihal Penyusunan Skripsi, maka yang bersangkutan di bawah ini

Nama : Nurjannah Mandeha, SKM, M.Si
NIP 119790605 200212 2 008
Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kab. Enrekang

Dengan ini memberikan Rekomendasi kepada:
Nama : Syilfiah. B
Nomor Induk Mahasiswa :K011191098

Alamat Tempat Tinggal : Dusun Malele Galonggong

Studi : Kesehatan Masyarakat

Lembaga : Universitas Hasanuddin

Judul Skripsi "Faktor Yang Berhubungan Dengan Self Care Behavior

Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Baroko Kabupaten Enrekang Tahun 2023 *

Tanggal :26 April 2023 s/d 26 Mei 2023
Tempat Penelitian : Puskesmas Baroko Kec.Baroko Kab.Enrekang

Demikian surat rekomendasi ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Enrekang, 26 April 2023

\_\ Panglt’ Pembina TkK.LIV/b
\%ﬁw‘\xb79oeos 2002122008



Lampiran 15. Kode Etik Penelitian

Friy EEMENTERIAN PENDIDIEAN, KEBUDAYAAN
s RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
M Peintis Kemerdekaan Kim. 10 Makassar 90245, Tejp. {0411‘}535653,
E-mall : fimunhasfgmail.com, websie: hitpsfom.unhas_ac

EEKOMFNDASI FERSETUJUAN ETIE
Nomor: £5550UK4. 14 1TP.01. 022023
Tanggal: 13 Agustas 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dap Dokumen yang Berhobungan dengan Protokal
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Edk

Ho Protokel 14823031250 Ho. Sponsor
Protokol
Pepslin Utama Syilfiah B Spomsor Pribadi
Judul Penslid Fakior Yamg Berhubmngan dengam Self Care EBehovior Pada
Fenderita Hipertensi di Wilayah Eerja Poskesmas Baroko Tahon
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Lampiran 16. Surat Keterangan Selesai Penelitian
(a2

i

PEMERINTAH KABUPATEN EFNREKANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT BARORO
Alamat : JL. Poros Bubun Bia, Desa Tongko,Kee. Baroko
Email: phmbarohia goail.com

SURAT KETERANGAN TELATLSELESAI PENELTTIAN

Nomor 2 I‘SI‘ MEM.BRTUL1/X/2023
| ampiran t-
Perihal : Selesai Penclitian

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : drg. Hastika

NIP : 19851206 201503 2 001
Pangkat / Gol :Penata TR.1 /111 d

Jabatan : Kepala UPT Pushesmas Baroko

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas:

Nama : Syilfiah B

NIM / Nomor Pokok  : KO11191098

Jurusan : S1 Keschatan Masyarakat
Departemen : Epidemiologi
Universitas : Universitas Hasanuddin

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Baroko dari tanggal 5 Mei 2023 sampai dengan
| Juni 2023 untuk memperoleh data dalam ramgha penyusunan Skripsi yang berjudul “Faktor yang
Berhubungan dengan Self Care Behavior pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas

Baroko Kabupaten Enrekang Tahun 2023

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersanghutan untuk dipergunakan
sehagaimana mestinya.

Baroko. 19 Septenber 2023
Kepala U1 Puskesmas Baroko
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50 drp.Mastika

Pangkat: Penata TR/1 /111 d
NIP. 19851206 201502 2 001
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Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 18. Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP PENELITI

A. DATA PRIBADI

Nama : Syilfiah.B

NIM : K011191098

Tempat / tanggal lahir : Malele / 25 Oktober 2000

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Damai Lorong 1, Tamalanrea indah
E-mail : syilfiah5789@gmail.com

No. Handphone : 082199192757

Golongan Darah :0

B. Riwayat Pendidikan
1. SDN 132 Malele tahun 2012
2. SMPN 1 Alla tahun 2016
3. SMAN 3 Enrekang tahun 2019

4. FKM UNHAS tahun 2019 — sekarang


mailto:syilfiah5789@gmail.com

C. Riwayat Organisasi

1. Keluarga Mahasiswa FKM UNHAS 2019

Pengurus Himapid FKM UNHAS Periode 2022-2023

Pengurus Pusat Epidemiolog.id indonesia Periode 2022-2023
Pengurus LD — Al’Aafiyah FKM Unhas Periode 2021-2022

Pengurus Kerukunan Pelajar dan Mahasiswa desa Taulo (KREASITA)
Periode 2021-2022

Bendahara Umum HPMM KOM UNHAS Periode 2021-2022

D. Penghargaan

1.

2.

3.

Piagam penghargaan sebagai Pemateri “Gender dalam perspektif
kearifan lokal” pada kegiatan Latihan Kader 1 ( LK 1 ) Himpunan
Pelajar Mahasiswa Massenrempulu Cab. Enrekang Utara (HPMM
CAB.ERUT) Tahun 2022.

Sebagai Pemateri dalam kegiatan Pelatihan Desain Grafis
menggunakan  Canva, di Himpunan Pelajar Mahasiswa
Massenrempulu Komisariat Persiapan Politeknik Ati Makassar
(HPMM KOM POLTEK ATl Makassar) Tahun 2022.

Sebagai Pemateri Gender dalam kegiatan latihan kader 1 Himpunan
Pelajar Mahasiswa Massenrempulu komisariat Pers. Fajar (HPMM

KOM Pers FAJAR) Tahun 2023.



4. Sebagai Pemateri Gender dalam kegiatan latihan kader 1 Himpunan
Pelajar Mahasiswa Massenrempulu Komisariat Universitas Islam
Makassar (HPMM KOM UIM) Tahun 2023.

5. Sebagai Pemateri Gender dalam kegiatan latihan kader 1 Himpunan
Pelajar Mahasiswa Massenrempulu Komisariat Poltekkes (HPMM
KOM POLTEKKES) Tahun 2023.

E. Motto Hidup : “Reso Temmangingngi Naletei Pammase Puang”



