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LAMPIRAN 1

Kode Responden : .....................

(INFORMED CONSENT)
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Perkenalkan, saya Andi Herdayanti mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi
Universitas Hasanuddin. Saya  bermaksud melakukan penelitian mengenai
“Pengaruh Pemberian Biskuit Labu Kuning Terhadap Asupan Energi dan Zat
Gizi Makro pada Remaja di PANTI ASUHAN Asyaratun Muharramah Kota
Makassar ”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Selama penelitian berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya.
Selain kuesioner, kami juga akan melakukan pengukuran Asupan Energi dan Zat Gizi
Makro. Penilaian asupan Asupan Energi dan Zat Gizi Makro dan menggunakan
kuesioner recall 24 jam,

Setelah membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya mohon
untuk mengisi data diri dan setuju untuk ikut menjadi responden dalam penelitian ini,
dengan catatatn bahwa bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun
berhak untuk membatalkan persetujuan ini serta dapat mengundurkan diri sewaktu —
waktu tanpa sanksi apapun.

1. Tanggal kesediaan D /.....d 2020
2. Nama e
3. Tanggal Lahir e Tahun
4. Jenis Kelamin s
5.
Makassar,............... 2020
Responden Yang Mengetahui

............................... Andi Herdayanti
No Hp. 0852307748743
JIn. Sahabat 3 No. 3 Pondok
Vina, Makassar



LAMPIRAN 2
Kode Responden: ..................
KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN

PENGARUH PEMBERIAN BISKUIT BIJI LABU KUNING (Cucurbita
Moschata Durch) TERHADAP ASUPAN ENERGI DAN ZAT GI1ZI MAKRO
PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN ASYARATUN MUHARRAMAH
KECAMATAN BIRINGKANAYA KOTA MAKASSAR

Tanggal Wawancara :

IDENTITAS RESPONDEN

Nama e
Tanggal Lahir PR Tahun
Jenis Kelamin e

Berat badan e
Tinggi Badan e

Kelas e
Alamat e

O N o g B~ WD e

Nomor Telp TP

Peneliti

Andi Herdayanti
No Hp. 0852307748743
Jin. Sahabat 3 No. 3 Pondok
Vina, Makassar



LAMPIRAN 3
Kode Responden: ..................
KARTU KONTROL KONSUMSI BISKUIT
Nama :
Tanggal Lahir/Usia
Hari/tangga terima biskuit :
Nomor Telpon Peneliti : 082645888769

pODNDE

Hari Jumlah Biskuit yang Jumlah Biskuit yang Alasan tidak Keterangan
dikonsumesi tidak dikonsumsi menghabiskan
biskuit
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LAMPIRAN 4
No.Responden : .................

FORMULIR FOOD RECALL HARI PERTAMA PRE TEST

Nama Responden
Umur
Tanggal Recall

Waktu Nama Jumlah

Bahan/Merk
Makan Makanan/Minuman URT Berat (g)

Pagi

Selingan

Pagi

Siang

Selingan

Sore

Malam

Selingan

Malam




LAMPIRAN 5
No. Responden : ..................

FORMULIR FOOD RECALL HARI PERTAMA POST TEST

Nama Responden
Umur
Tanggal Recall

Waktu Nama Jumlah
Bahan/Merk

Makan Makanan/Minuman URT Berat (g)

Pagi

Selingan

Pagi

Siang

Selingan

Sore

Malam

Selingan

Malam




LAMPIRAN 6

BUKU FOTO MAKANAN




LAMPIRAN 7

MASTER TABEL
JENIS Z-Score | STATUS
No. NAMA UMUR KELAMIN PENDIDIKAN BB TB IMT/U GlZI KELOMPOK | BISKUIT
1 TS 16 PEREMPUAN SMA 40,8 146 19,14 Normal 2 120
2 TR 18 PEREMPUAN SMA 39,1 161 15,08 Kurus 2 108
3 DR 16 PEREMPUAN SMA 37,3 156 15,33 Kurus 1 120
4 R 18 PEREMPUAN SMA 34,5 143 16,87 Kurus 2 120
5 RM 12 LAKI-LAKI SD 22,4 122 15,05 Kurus 1 120
6 H 10 LAKI-LAKI SD 22,9 121,5 15,51 Kurus 2 120
7 MK 10 LAKI-LAKI SD 18,9 116 14,05 Kurus 1 110
8 ZC 12 PEREMPUAN SD 30,9 140 15,77 Kurus 2 112
9 MM 11 LAKI-LAKI SD 21,8 126 13,73 Kurus 1 98
10 NI 10 PEREMPUAN SD 22,7 126 14,3 Kurus 2 116
11 RD 11 LAKI-LAKI SD 43,3 132 24,85 Normal 2 99
12 AN 11 LAKI-LAKI SD 33,4 140,5 16,92 Kurus 1 100
13 MH 16 LAKI-LAKI SMA 49,3 161 19,02 Normal 1 111
14 AZ 14 PEREMPUAN SMP 66,7 158 26,72 Gemuk 2 120
15 AF 17 PEREMPUAN SMA 55,1 150,5 24,33 Normal 1 120
16 NA 10 PEREMPUAN SD 28,4 140,3 14,43 Kurus 1 103
17 AMI 16 LAKI-LAKI SMA 43,1 165,5 15,74 Kurus 2 118
18 AT 17 PEREMPUAN SMA 51,2 147 23,69 Normal 1 118
19 AR 11 LAKI-LAKI SMP 56,3 148 25,03 Gemuk 1 115
20 MH 16 LAKI-LAKI SMA 40,8 157,5 16,45 Kurus 2 105




21 MRR 10 LAKI-LAKI SD 43,3 132 24,85 Normal 1 107
22 NS 14 PEREMPUAN SMP 40,4 143 19,76 Normal 2 120
23 I 13 LAKI-LAKI SMA 50,5 165 18,55 Normal 2 105
24 AQ 12 LAKI-LAKI SD 30,2 136,5 16,21 Kurus 1 120
25 AA 10 PEREMPUAN SMP 29,4 138 15,44 Kurus 2 120
26 MS 15 LAKI-LAKI SMP 46,2 150 20,53 Normal 1 120
27 AG 13 PEREMPUAN SMP 46,9 150 20,84 Normal 1 105
28 MK 11 LAKI-LAKI SD 24,2 130 14,32 Kurus 2 106
29 MA 12 LAKI-LAKI SMP 28,2 131 16,43 Kurus 1 110
30 IM 10 LAKI-LAKI SD 22,1 119,5 15,48 Kurus 2 109
31 NR 11 PEREMPUAN SD 25,2 125 16,13 Kurus 1 105
32 NE 10 LAKI-LAKI SD 22,9 122 15,39 Kurus 2 99
33 NI 10 PEREMPUAN SD 37,5 135 20,58 Normal 1 109
34 MF 10 LAKI-LAKI SD 24,6 131 14,33 Kurus 1 103
35 SA 14 PEREMPUAN SMP 36,8 149 16,58 Kurus 1 120
36 AT 10 PEREMPUAN SD 23,1 117,4 16,76 Kurus 2 110




ASUPAN PRE TEST

No | Nama Pre Test 1 Pre Test 2 Pre Test 3 Rata-Rata Pre Test
Energi Kh P L Energi | Kh P L | Energi | Kh P L Energi Kh P L
1 AG 1406,2 194| 60| 489 | 14595 | 1924 | 36,8 | 58,2 6635| 96,2 |109| 264 1176,4 | 160,8667 35,9 445
2 MS 2549,7 | 343,2 | 66,8 | 109,2 867,6 | 127,8 | 35,5| 23,1 | 2979,2 | 402,3 | 88,9 | 111,8 | 2132,167 291,1 | 63,73333 | 81,36667
3 MH 1600,7 | 247,4|55,3| 51,2 | 1877,8| 387,2 | 43,8 | 26,1 | 14044 | 240,8 | 344 | 47,5 1627,633 291,8 445 41,6
4 AF 406,5 89,3| §1 0,8 7154 | 1415 | 10,3 | 12,4 951,7 | 139,8 | 37,7 25 691,2 | 123,5333 18,7 | 12,73333
5 AT 1546,8 | 1935|484 | 645 | 1441,7| 1979 | 50,8 | 47,9 7318 | 826|159 | 384 1240,1 158 | 38,36667 | 50,26667
6 MRR | 14685 | 238,1| 40,6 48 1358 | 142,7| 61|47,9| 1186,9 | 2125|281 | 31,2 1337,8 | 197,7667 | 43,23333 | 42,36667
7 MR 1365,3 | 246,6 |29,4| 37,2 | 16249 | 238,3|49,3|50,9| 16559 | 2829|292 | 51,8 1548,7 | 255,9333 | 35,96667 | 46,63333
8 MA 13855 | 168,7 | 61,7 | 492 1094 | 164,6 | 31,6 | 33,8 6036 | 99,9 |151| 155 1027,7 1444 | 36,13333 | 32,83333
9 AQ 14379 | 1259|73,1| 71,3| 1090,5| 1745 | 40,7 | 31,7 279,7 | 828|142 | 10,2 | 936,0333 | 127,7333 | 42,66667 | 37,73333

10 NA 901,8 | 1415|191 | 2938 6545 | 1205|202 | 84 1508 | 216,5 | 37,1 | 63,2 | 1021,433 159,5 | 25,46667 33,8
11 AN 847,8 91,8 | 50,7 29 | 10029 | 160,2| 36315 8146 | 122,8 | 17,9 | 36,9 | 888,4333 | 124,9333 | 34,86667 | 32,46667
12 NR 945,1| 156,6 | 139 ] 29,8 710,5| 1136 | 21,3 | 18,6 748 | 1432 | 184 9,4 801,2 137,8 | 17,86667 | 19,26667
13 NI 12878 | 164,7|448| 50,1 | 15316 | 238,2|40,7| 50 743,41 103,1 | 24,8 24 1187,6 | 168,6667 | 36,76667 | 41,36667
14 MM 780,6 9521323 | 30,7 | 12453 | 1747 | 36 | 48,3 7059|1218 254 | 111 910,6 | 130,5667 | 31,23333 | 30,03333
15 MF 928,3| 110,7|41,7| 344 | 1420,7 | 165,7|38,2| 66 867,1 | 152,7 | 31,1 | 20,5 1072,033 | 143,0333 37 40,3
16 MK 1394 | 17741376 | 57,2 | 1525,7 | 164,5| 46,5 | 44,7 910,3| 8541299 50,3 ]|1276,667 | 142,4333 38 | 50,73333
17 R 6176 | 1047 |215| 183 | 13542 | 192,7 | 31,8 | 58,7 | 1520,6 | 181,8 | 59,3 | 58,5 | 1164,133 | 159,7333 | 37,53333 | 45,16667
18 SA 1500,7 | 261,2 385 | 34,6 | 22096 | 362,2 | 53,3 | 63,9 800,2 | 139,1 | 19,7 16 1503,5 | 254,1667 | 37,16667 | 38,16667
19 DR 1074,3 | 130,3|41,1| 429 646,2 | 1225|201 | 6,7 471,8 68| 8,7 | 17,9 730,7667 | 106,9333 23,3 22,5
20 | MKK | 1063,3| 183,1|384 | 17,3| 1496,7 | 211,3 | 42,4 | 53,7 | 1082,7 155 1 32,7 | 32,9 1214,233 | 183,1333 | 37,83333 | 34,63333
21 AZ 1433,8 150 | 52,2 | 71,8 | 20549 | 2906 | 73,3 | 66,3 | 1370,4 167 | 53,4 55 1619,7 | 202,5333 | 59,63333 | 64,36667




22 | ATT 17795 | 256,9 | 42,8 64 | 11084 | 1812272314 | 9074|1413 334 | 217 1265,1 | 193,1333 | 34,46667 | 39,03333
23 AA 17058 | 127,7 | 742 |102,4| 1289,4| 1904|315 |56,1| 531,3| 991|221 | 117 1175,5 | 139,0667 42,6 | 56,73333
24 MH 15944 | 206,2 | 56,5| 76,8 898,4 | 128,2 | 33,7 | 259 | 19344 | 127,2 | 32,2 | 55,1 | 1475,733 | 153,8667 40,8 52,6
25 TS 14119 | 2546 | 484 | 26,3 7975 1157308 23 9043 | 1748 | 29,2 | 157 1037,9 181,7 | 36,13333 | 21,66667
26 NS 1183,7 | 2001 | 47| 26,4 | 22288 | 371,4|67,7 | 52,7 | 1219,9| 1916 | 43,8 | 36,8 | 1544,133 | 254,3667 | 52,83333 | 38,63333
27 NE 1855,4 | 2446,5|59,5| 68,2 915,8 148 | 32 |29,3| 10854 | 1451 | 30,6 | 41,3 | 1285,533 913,2 40,7 | 46,26667
28 IM 17751 | 204,7 | 46,3 | 844 726,6 113 1289 | 25| 8141 1338|338 | 22,1 | 1105,267 150,5 | 36,33333 | 43,83333
29 ZC 906 | 1144|174 | 416 | 15595 | 259,2 50,2 | 351 | 1378,2 | 1643 | 29,8 | 65,6 | 1281,233 179,3 | 32,46667 | 47,43333
30 H 9876 | 1163|261 | 52,5| 1036,9 | 151,3 33,3 34,3 | 12655 | 1625|455 | 48,1 | 1096,667 | 143,3667 | 34,96667 | 44,96667
31 RD 9492 | 106,3 343 | 441 | 11425 | 1455| 29| 49| 10136 169,7 278 | 335 10351 140,5 | 30,36667 42,2
32 TR 14379 | 1259|731 | 713 8919 1533| 39|139| 5741 572|304 | 23,4]967,9667 | 112,1333 47,5 36,2
33 NI 1638,1 | 267,3|435| 383 | 10045| 973| 49]465| 629,2| 1002|227 | 145 1090,6 | 154,9333 38,4 33,1
34| AMI 10525 | 1494|296 | 49,5 496 | 110,7 | 151 | 75 902 | 1296 | 33,1 | 31,3 | 816,8333 129,9 | 25,93333 | 29,43333
35 R 1767,1 | 2413|415 71 709,7 | 83,1[184 332 2205 | 2446 | 784 | 98,6 1560,6 | 189,6667 46,1 67,6
36 | 830,2 | 134,7 | 439 30 | 13196 | 252,4 | 40,8 | 38,2 | 1139,7 127 | 38| 63,7 1096,5 | 171,3667 40,9 | 43,96667




ASUPAN POST TEST

No | Nama Post Test 1 Post Test 2 Post Test 3 Rata-Rata Post Test
Energi | Kh P L Energi | Kh P L Energi | Kh P L Energi Kh P L
1 AG 1230,4 | 183,2 | 296 | 405 | 14196 | 211 | 38,3| 52,7 | 13184 | 1845 |33,1| 49,9 1322,8 192,9 | 33,66667 42,1
2 MS 2183,1 | 252,1 | 56,6 | 106,9 | 3429,1 | 415 | 133,4 | 158,1 | 3829,1 | 558,4 | 151 | 132,6 3147,1 408,5 113,6 138,6
3 MH 2262,4 299 | 72| 86,9 | 3344,7 | 6375 | 60,7 | 67,1 | 1896,7 | 312,8 | 46,2 | 52,9 | 2501,267 | 416,4333 | 59,63333 | 66,73333
4 AF 561,7| 731|182 | 218| 4196 | 628 | 16,2 | 11,1 | 1240,3 | 136,1 | 25,6 | 65,7 | 740,5333 | 90,66667 20 19,5
5 AT 8859 | 93,1|373| 39,7| 1498,1 | 156,7 | 419 | 77,4 | 1148,9 | 158,1 | 34,2 | 41,1 | 1177,633 | 135,9667 37,8 | 50,43333
6 MRR 2324,1 | 250,6 | 73,1 | 110,1 | 1758,5 | 190,9 50 | 88,3 | 1876,1 | 222,9 | 16,6 | 102,8 | 1986,233 | 221,4667 | 46,56667 | 71,66667
7 MR 1348,4 | 196,4 | 49,9 | 36,7 | 1758,5| 190,9 50 | 88,3 | 1648,1| 2458 | 30,1 | 61,8 1585 | 211,0333 | 43,33333 51,7
8 MA 2150,9 | 227,7 | 66,2 109 | 1748,1 | 164,5| 60,2 | 101,7 | 1209,7 | 163,9 | 33,9 | 46,9 1702,9 | 185,3667 | 53,43333 | 81,53333
9 AQ 1410,2 | 2134|431 | 49,8 | 16558 | 207,6 | 58,2 | 815 | 1333,9 | 214,6 | 39,7 | 37,6 | 1466,633 | 211,8667 47 57
10 NA 335,2 271219 | 152 1205 | 1424 | 56,8 | 43,6 | 1504,7 | 159,2 | 64,3 | 65,1 | 1014,967 | 109,5333 | 47,66667 | 41,03333
12 AN 15544 | 231,2 | 68,6 | 36,2 | 1313,9 | 156,1 | 56,6 | 50,7 | 2322,3 | 225,3 | 82| 121,8 1730,2 204,2 | 69,06667 56,3
13 NR 1442,3 | 164,7 | 46,6 | 63,6 | 1008,9 | 152,6 | 44,4 22 | 2030,7 | 272,4 | 67,8 | 72,4 | 1493,967 | 196,5667 | 52,93333 | 51,13333
14 NI 1169,4 | 182,6 | 36,7 | 31,6 | 11356 | 162,8 | 32,5 | 38,3 1800 | 2215|529 | 78,3 | 1368,333 | 188,9667 40,7 | 40,93333
15 MM 1738,4 | 2415|549 | 57,1 | 1177,6 | 1838 | 285 | 43,7 | 2377,9 | 303,5 | 51,9 | 109,1 | 1764,633 | 242,9333 45,1 50,9
16 MF 1172,7 | 162,3|395| 38,4 1319 | 215,7 | 45,2 27 | 19146 | 322,5 | 38,3 | 55,7 | 1468,767 233,5 41 | 34,56667
17 MK 1370,8 | 1378 | 36,7 | 73,7 | 1267,3 1954 | 37,2 | 449 | 15748 | 216,1 | 46,7 | 59,2 1404,3 183,1 40,2 55,1
18 R 14159 | 207,1 | 436 | 441| 9574 | 70,2 33| 61,5| 2157,7 | 252,3| 78,3 | 92,9 | 1510,333 | 176,5333 | 51,63333 61,3
19 SA 1920 | 239,2 | 80 68| 6394 | 975| 204 | 17,4| 2036,3 | 290,7 | 60,1 | 69,1 1531,9 | 209,1333 53,5 48,5
20 DR 1462,1 | 182,4 | 40,5 63| 959,6 | 1245 | 46,9 30 1710 | 2325 | 36,6 | 74,5| 1377,233 179,8 | 41,33333 43,2
21 | MKK 1659,7 | 110,7 | 64,6 | 105,2 1182 | 160,4 | 38,2 | 42,9 | 1551,3 | 233,6 | 49,5 | 60,6 | 1464,333 | 168,2333 | 50,76667 | 65,86667
22 AZ 1736,1 | 1996 | 51,3 | 80,7 2492 | 239 | 72,4 1453 | 14496 | 185,7 | 44,8 | 58,8 | 1892,567 208,1 | 56,16667 | 90,26667




23 | ATT 10499 | 1494243 | 389 | 8964|1378 | 236 | 279 | 1253,2|1854 329 | 425 1066,5 | 157,5333 | 26,93333 | 33,23333
24 AA 1551,8 | 210,3 | 44,6 | 59,7 | 1246,7 | 1298 | 382 | 62,1 | 1600,7 | 191,3 50,1 | 73,8 1466,4 | 177,1333 44,3 57,3
25 MH 1550,9 | 2089 [ 56,9 | 57,8 | 1382,1|169,6 | 443 | 68,3 | 14839 | 2351 | 30,6 | 55,3 1472,3 | 204,5333 | 43,93333 | 52,23333
26 TS 2158,3 278 | 72,6 | 83,1 | 2402,8 | 337,8 72| 84,4 | 2609,8 | 345,8 | 78,5 | 103,6 2390,3 | 320,5333 | 74,36667 82
27 NS 1767,1 | 2353 |46,2 | 73,3| 1151,2|181,7| 26,3 | 37,1 | 1623,9 | 253,6 | 47,7 | 49,7 | 1514,067 | 223,5333 | 40,06667 52,7
28 NE 1292 | 1919 [29,1| 544 | 8129|1228 30| 20,8 | 1164,6 | 1954 | 33,3 | 36,5 | 1089,833 | 170,0333 30,8 | 36,16667
29 IM 1141,7 | 1573 |[34,2| 409 | 184182403 | 485| 725 | 10169 | 160,1 | 37,5 | 31,4 | 1333,467 185,9 | 40,06667 50,3
30 ZC 3211,8 | 502,2 | 69,8 | 104,3 1051 | 162,8 | 40,5| 25,6 | 1124211999 | 32,1 | 57,2 | 1795,667 288,3 | 47,46667 54
31 H 2095,4 203 | 78,2 | 105,9 1052 | 739] 399 | 68,4 | 10834 106|511 | 50,4 | 1410,267 | 127,6333 56,4 | 75,13333
32 RD 1809,6 | 289,7 424 | 505 1267,4|158,1| 352 | 61,1 | 1241,1 | 198,6 | 34,2 | 34,7 | 1439,367 | 215,4667 | 37,26667 48,6
33 TR 1028,7 | 1154 33,2 | 46,2 | 1280,4 | 1849 | 33,4 | 449 | 1349,7| 2073|398 | 38,8 1219,6 169,2 | 35,46667 | 43,63333
34 NI 1456,6 | 2479 (32,2 | 36,2 | 13483 | 180 | 559 | 433 | 8238 | 771|312 | 42,8 1209,567 | 168,3333 | 39,76667 36,9
35| AMI 12789 | 138,1| 43| 615 12215|188,7| 56,4 | 27,7 | 1459,1 | 1433 | 43,3 | 75,1 |1319,833 156,7 | 47,56667 | 44,16667
36 R 15192 | 216,1 | 71,7 | 404 | 8115| 824 | 342 | 451 | 1024,7 | 158,9 | 33,4 | 27,5 | 1118,467 | 152,4667 | 46,43333 | 39,63333
37 | 9593 ] 1624323 | 248 | 621,1 1528 | 195 | 164 | 15472 | 2494 | 36,8 | 43,3 | 1042,533 188,2 | 29,53333 26




Lampiran 8. Hasil Analisis Data Dari SPSS

Data Frekuensi Kelompok Kontrol

Kategori Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10-12 tahun 9 52,9 52,9 52,9
13-15 tahun 3 17,6 17,6 70,6
Valid
16-18 tahun 5 29,4 29,4 100,0
Total 17 100,0 100,0
Jenis Kelamin Responden
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 8 47,1 47,1 47,1
Valid perempuan 9 52,9 52,9 100,0
Total 17 100,0 100,0
Kategori Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SD 8 47,1 47,1 47,1
SMP 3 17,6 17,6 64,7
Valid
SMA 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
Kategori IMT
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurus 12 70,6 70,6 70,6
Normal 4 23,5 23,5 94,1
Valid
Gemuk 1 5,9 5,9 100,0
Total 17 100,0 100,0




Kategori Konsumsi Biskuit

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 2 11,8 11,8 11,8
Cukup 5 29,4 29,4 41,2
Valid
Tinggi 10 58,8 58,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
Data Frekuensi Kelompok Kontrol
Kategori Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10-12 tahun 12 63,2 63,2 63,2
13-15 tahun 3 15,8 15,8 78,9
Valid
16-18 tahun 4 211 211 100,0
Total 19 100,0 100,0
Jenis Kelamin Responden
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 11 57,9 57,9 57,9
Valid perempuan 8 42,1 42,1 100,0
Total 19 100,0 100,0
Kategori Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SD 10 52,6 52,6 52,6
SMP 5 26,3 26,3 78,9
Valid
SMA 4 211 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0




Kategori IMT

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurus 11 57,9 57,9 57,9
Normal 7 36,8 36,8 94,7
Valid
Gemuk 1 53 53 100,0
Total 19 100,0 100,0
Kategori Konsumsi Biskuit
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 2 10,5 10,5 10,5
Cukup 6 31,6 31,6 42,1
Valid
Tinggi 11 57,9 57,9 100,0
Total 19 100,0 100,0

Uji Normalitas Semua Kelompok

Tests of Normality

kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
intervensi atau | statistic df Sig. Statistic df Sig.
kontrol
intervensi 121 19 200" ,933 19 ,194
Energi Pretest .
kontrol ,159 17 ,200 ,944 17 ,368
] intervensi ,215 19 ,021 ,857 19 ,009
Energi Posttest
kontrol ,223 17 ,025 ,866 17 ,019
) intervensi ,265 19 ,001 ,816 19 ,002
Karbohidrat Pretest
kontrol ,401 17 ,000 424 17 ,000
intervensi ,239 19 ,006 , 799 19 ,001
Karbohidrat Posttest
kontrol ,187 17 ,119 ,854 17 ,013
) intervensi ,204 19 ,036 ,890 19 ,032
Protein Pretest “
kontrol ,157 17 ,200 ,959 17 ,610
) intervensi ,255 19 ,002 773 19 ,000
Protein Posttest .
kontrol ,142 17 ,200 ,940 17 ,318
Lemak Pretest intervensi ,159 19 200" ,908 19 ,069




kontrol 141 17 ,200° 973

intervensi ,219 19 ,017 , 789
Lemak Posttest
kontrol ,166 17 ,200 ,942

17 ,865
19 ,001
17 ,339

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Group Statistics

Std. Error Mean

kelompok intervensi N Mean Std. Deviation
atau kontrol
intervensi 19| 1172,3211 353,23713
Energi Pretest
kontrol 17| 1215,8000 225,25072
] intervensi 19| 1594,4596 524,19067
Energi Posttest
kontrol 17| 1426,1804 343,76490
intervensi 19 172,5737 57,61334
Karbohidrat Pretest
kontrol 17 211,3333 183,90878
) intervensi 19 210,4456 80,93658
Karbohidrat Posttest
kontrol 17 193,0490 48,91136
intervensi 19 35,70526 10,208350
Protein Pretest
kontrol 17 39,88039 8,257968
) intervensi 19 49,3772 18,67587
Protein Posttest
kontrol 17 43,9588 11,57111
intervensi 19 39,1491 14,43971
Lemak Pretest
kontrol 17 43,6863 11,88259
intervensi 19 55,9070 24,29026
Lemak Posttest
kontrol 17 52,2431 17,55178

81,03816

54,63133
120,25759
83,37524
13,21741
44,60443
18,56813
11,86275
2,341956
2,002851
4,28454
2,80641
3,31270
2,88195
5,567257

4,25693

Mann-Whitney Test

Test Statistics®

Energi Energi Karbohi | Karbohidr | Protein | Protein | Lemak Lemak
Pretest Posttest drat at Posttest | Pretest | Posttest | Pretest | Posttest
Pretest
Mann-Whitney U 134,000 118,000 137,000 126,000 121,500| 125,000| 125,000| 149,000
Wilcoxon W 324,000 271,000 327,000 279,000 | 311,500 278,000| 315,000 302,000
z -,871 -1,378 -, 776 -1,125 -1,268 -1,157 -1,157 -,396




Asymp. Sig. (2-

tailed) ,384 ,168 ,438 ,261 ,205 ,247 ,247 ,692
:;t ;'j')][z*(l' 397° 175°(  ,452° 271°| 208°| ,257°| 257° ;707°
a. Grouping Variable: kelompok intervensi atau kontrol
b. Not corrected for ties.
Uji Normalitas Kelompok Kontrol
Tests of Normality

kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

intervensi atau | Statistic df Sig. Statistic df Sig.

kontrol
Energi Pretest kontrol ,159 17 ,200° ,944 17 ,368
Energi Posttest kontrol ,223 17 ,025 ,866 17 ,019
Karbohidrat Pretest kontrol ,401 17 ,000 424 17 ,000
Karbohidrat Posttest  kontrol ,187 17 ,119 ,854 17 ,013
Protein Pretest kontrol ,157 17 ,200* ,959 17 ,610
Protein Posttest kontrol ,142 17 ,200° ,940 17 ,318
Lemak Pretest kontrol ,141 17 ,200° ,973 17 ,865
Lemak Posttest kontrol ,166 17 ,200* ,942 17 ,339

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

_ Protein Pretest 39,88039 17 8,257968 2,002851
Pair t Protein Posttest 43,9588 17 11,57111 2,80641
_ Lemak Pretest 43,6863 17 11,88259 2,88195
Parz Lemak Posttest 52,2431 17 17,55178 4,25693




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Protein Pretest & Protein
Pair 1 17 ,018 ,946
Posttest
Lemak Pretest & Lemak
Pair 2 17 ,058 ,826
Posttest
Paired Samples Test
Paired Differences df Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviatio | Error Interval of the
n Mean Difference
Lower Upper
Protein
) Pretest - 14,0949 | 3,4185 3,16852
Pair 1 -4,078431 11,3253 -1,193 16 ,250
Protein 46 26 1
84
Posttest
Lemak
Pretest - 20,6205 | 5,0012
Pair 2 -8,55686 19,1589 | 2,04524| -1,711 16 ,106
Lemak 4 2 .
Posttest
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Energi Pretest 17| 1215,8000 225,25072 816,83 1619,70
Karbohidrat Pretest 17 211,3333 183,90878 112,13 913,20
Energi Posttest 17 1426,1804 343,76490 1042,53 2390,30
Karbohidrat Posttest 17 193,0490 48,91136 127,63 320,53




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 6% 5,17 31,00
Energi Posttest - Energi Positive Ranks 11° 11,09 122,00
Pretest Ties 0°¢
Total 17
Negative Ranks 6" 8,33 50,00
Karbohidrat Posttest - Positive Ranks 11° 9,36 103,00
Karbohidrat Pretest Ties 0
Total 17
a. Energi Posttest < Energi Pretest
b. Energi Posttest > Energi Pretest
c. Energi Posttest = Energi Pretest
d. Karbohidrat Posttest < Karbohidrat Pretest
e. Karbohidrat Posttest > Karbohidrat Pretest
f. Karbohidrat Posttest = Karbohidrat Pretest
Test Statistics®
Energi Posttest Karbohidrat
- Energi Pretest Posttest -
Karbohidrat
Pretest
z -2,154° -1,254°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,031 ,210
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Uji Normalitas Kelompok Perlakuan
Tests of Normality
kelompok intervensi Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
atau kontrol Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Pretest intervensi 121 19 ,200* ,933 19 , 194




Energi Posttest intervensi ,215 19 ,021 ,857 19 ,009
Karbohidrat Pretest  intervensi ,265 19 ,001 ,816 19 ,002
Karbohidrat Posttest intervensi ,239 19 ,006 ,799 19 ,001
Protein Pretest intervensi ,204 19 ,036 ,890 19 ,032
Protein Posttest intervensi ,255 19 ,002 773 19 ,000
Lemak Pretest intervensi ,159 19 200" ,908 19 ,069
Lemak Posttest intervensi ,219 19 ,017 , 789 19 ,001

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Energi Pretest 19 1172,3211 353,23713 691,20 2132,17
Karbohidrat Pretest 19 172,5737 57,61334 106,93 291,80
Protein Pretest 19 35,70526 10,208350 17,867 63,733
Lemak Pretest 19 39,1491 14,43971 12,73 81,37
Energi Posttest 19 1594,4596 524,19067 740,53 3147,10
Karbohidrat Posttest 19 210,4456 80,93658 90,67 416,43
Protein Posttest 19 49,3772 18,67587 20,00 113,60
Lemak Posttest 19 55,9070 24,29026 19,50 138,60

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 22 3,00 6,00
_ ) Positive Ranks 17° 10,82 184,00
Energi Posttest - Energi Pretest
Ties 0°
Total 19
Negative Ranks 5¢ 7,80 39,00
Karbohidrat Posttest - Positive Ranks 14° 10,79 151,00
Karbohidrat Pretest Ties 0
Total 19
Protein Posttest - Protein Negative Ranks 2¢ 2,50 5,00




Pretest

Positive Ranks
Ties
Total

Negative Ranks

Positive Ranks

Lemak Posttest - Lemak Pretest

Ties

Total

10,88

3,67
11,19

185,00

11,00
179,00

a. Energi Posttest < Energi Pretest

(on

. Energi Posttest > Energi Pretest

. Energi Posttest = Energi Pretest

. Karbohidrat Posttest > Karbohidrat Pretest

c
d. Karbohidrat Posttest < Karbohidrat Pretest
e
f.

Karbohidrat Posttest = Karbohidrat Pretest

g. Protein Posttest < Protein Pretest

h. Protein Posttest > Protein Pretest

i. Protein Posttest = Protein Pretest

j. Lemak Posttest < Lemak Pretest

k. Lemak Posttest > Lemak Pretest

|. Lemak Posttest = Lemak Pretest

Test Statistics®

Energi Posttest - Karbohidrat Protein Posttest - | Lemak Posttest -
Energi Pretest Posttest - Protein Pretest Lemak Pretest
Karbohidrat
Pretest
z -3,582° -2,254° -3,622° -3,380°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,024 ,000 ,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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TN LI |
12 01930052186
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 4868/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
Lampiran : Walikota Makassar
Perihal  : |zin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua LPPM UNHAS Makassar Nomor : 3071/UN4.22.2/PT.01.04/2020 tanggal 14 Agustus
2020 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : DR. AMINUDDIN SYAM, SKM., M.KES., MMED.ED
Nomor Pokok : 19679617 1 1999031001

Program Studi o llmu Gizi

Pekerjaan/Lembaga : Lembaga

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara , dengan judul :
" PENGEMBANGAN BIJILABU KUNING (CUCURBITA MOSCHATA DURCH) SEBAGAI SNACK SEHAT
UNTUK MENGATASI DEFISIENSI ZINK PADA ANAK SEKOLAH "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 18 Ag s/d 09 Oktober 2020

Sehubungan dengan hal tg;sebut diatas, pada prinsipnyafkaml menyetujui kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izlhfpemT’li'ﬁ'an‘ - /,
y »

s |
Demikian Surat Keterangan qni diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.
= g = = iy

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 18 Agustus 2020

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

G =i
Dr. JAYADI NAS. S.Sos.. M.Si

Pangkat : Pembina Tk.|
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Y
1. Kewa LPPM UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pentnggal.

SWAAP PTSP 18-08-2020

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp:/simap sulselprov.go.id Email : ptsp @ sulselprov.go.id
Makassar 90231




PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Ahmad Yani No 2 Makassar 20111
M Telp 462411 - 3615867 Fax +62411 — 3615867

Email . Kesbang@makassar.qo.id Home page = http.www.makassar.go.id

Makassar, 24 Agustus 2020

Kepada
Npmor . 070 11377 -IWBKBPNVII2020 Yth. KETUA LKSA ASYARATUN
Sifat : MUHARRAMAH KOTA MAKASSAR
Perihal . lzin Penelitian

Di-
MAKASSAR
Dengan Hormat,

Menunjuk  Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor : 4868/S 01/PTSP/2020
Tanggal 18 Agusltus 2020, Perihal tersebut di atas, maka bersama ini disampaikan
kepada Bapak bahwa :

Nama :  DR. AMINUDDIN SYAM, SKM., M.KES., M.MED.ED
NIM / Jurusan : 19679617 1 1999031001 / limu Gizi

Pekerjaan . Lembaga

Alamat :JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Judul -

“PENGEMBANGAN BIJl LABU KUNING (CUCURBITA
MOSCHATA DURCH) SEBAGAI SNACK SEHAT UNTUK
MENGATASI DEFISIENSI ZINK PADA ANAK SEKOLAH"

Bermaksud mengadakan Penelitian pada Instansi / Wilayah Bapak, dalam
rangka Penyusunan Laporan sesuai dengan judul
dilaksanakan mulai tanggal 24 Agustus s/d 09 Oktober 2020.

di atas, yang akan

Sehubungan dengan hal tersebut, pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dengan memberikan surat rekomendasi izin penelitian ini.

Demikian disampaikan kepada Bapak untuk dimaklumi dan selanjutnya yang

bersangkutan melaporkan hasilnya kepada Walikota Makassar Cq. Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik.

A.n.WALIKOTA MAKASSAR
-~ KEPAEA BADAN
Lr=—x¥0o '\.\

o
o

‘.z_’. ‘,‘\‘}" ‘:_‘_ 7 ]

A i A TAMAING, M.Se

"\ ) Pard| 3t Pembina Utama Muda
NLGNIPL S > 19601231 198003 1 064

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Prov. Sul — Sel di Makassar,

2. Kepala Unit Pelaksana Teknis P2T Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah Prov. Sul Sel di Makassar,
3. Ketua LPPM UNHAS Makassar di Makassar,

4. Peneltti yang bersangkutan,

S Assip




LAMPIRAN 11. SURAT KETERANGAN TELAH SELESAI MENELITI

4 P
SRS ASYARATUN MUHARRAMAH"
\ SRS JL Pacerakkang, Komp. BTN Berua Mitra Perdana, Makassar

CSESE i, (0411) 512822 Mobile 081343 997 636

22 >0 mry rstin - gk

Makassar, 02 Desember 2020

Nomo_r $ 005 /PA-AM/XII/2020
Lampiran ;| Lembar
Hal : Penclitian

Kepada yang terhormar,
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universsitas Hasanuddin
di-
Malassar

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh
Dengan Hormat,
Berdasarkan permohonan pengajuan penelitian mahasiswa berikut -

Nama : Andi Herdayanti

Nomor Pokok : K21116007

Program Studi : Ilmu Gizi Mahasiswa (S1) / Unhas Makassar
Alamat - JIn.Hartako Perumahan Griva Mega Asri No.10

Dengan judul penelitian : Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu Kuning(Cucurbita
Moschata Durch) Terhadap Asupan Energi dan Zat Gizi Makro pada remaja di LKSA
Asyaratun Muharramah Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar

Bersama ini kamisampaikan bahwa mahasiswa tersebut diatas Telah Melakukan Penclitian di
LKSA Asyaratun Muharramah Makassar pada tanggal 29 Agustus 2020 - 10 Oktober 2020,

Atas penelitian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu''alaikum warahmatullahi wabarakatuh




LAMPIRAN 12. DOKUMENTASI KEGIATAN

ey

Sosialisasi mengenai Biskuit Proses Pengukuran Berat
Biji Labu Kunign

Proses Pengukuran Tinggi Pengisian kuesioner
Karakteristik dan Informant




Pengukuran Asupan Energi
dan Zat Gizi Makro dengan
Kuesioner Recall 24 Jam (Pre
Test)

Pemberian Biskuit Biji Labu
Kuning pada responden setiap
minggunya

Biskuit Biji Labu Kuning

Pengonsumsian Biskuit Biji
Labu Kuning oleh Responden




Pengukuran Asupan Energi
dan Zat Gizi Makro dengan
Kuesioner Recall 24 Jam
(Post Test)




RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
1. Nama
2. Tempat / Tanggal Lahir
3. Jenis Kelamin
4. Suku / Bangsa
5. Alamat

6. Email
7.No. Hp

B. Riwayat Pendidikan

TKS FKPPI Il Tanrutedong
SD Negeri 7 Tanrutedong
SMP Negeri 1 Duapitue
SMA Negeri 4 Wajo

ok wbdPE

: Andi Herdayanti

: Pakkatetengnge/ 23 Desember 1998

. Perempuan

: Bugis / Indonesia

: JIn. Poros Sengkang Pakkatetengnge,

Desa Kalosi Alau, Kecamatan
Duapitue, Kabupaten Sidenreng
Rappang,

: Andierdhaa23@gmail.com
: 0852 3078 4743

(2003-2004)
(2004-2010)
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Jurusan llmu Gizi, Fakultas Kesehatan (2016-2020)

Masyarakat, Universitas Hasanuddin
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