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Lampiran 1 : Daftar tilik data epidemiologi dan klinis  

Nama penderita  : 

No. rekam medik  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Keluhan utama  : 

Lama keluhan tsb dialami : 

Keluhan lain   : 

Pemeriksaan klinis  : 

Pemeriksaan Endoskopi : 

Pemeriksaan CT scan/MRI : 

Hasil Pemeriksaan PA : 

Diagnosis   : 

Stadium   : 

Pengobatan   : 

Jenis Kemoterapi  : 

Radioterapi   : 

Tgl mulai kemoradiasi : 

Tgl selesai kemoradiasi : 

Hasil pemeriksaan Eksosom sebelum kemoradiasi : 

Hasil pemeirksaan Eksosom setelah kemoradiasi : 

Hasil pemeriksaan ELISA p53 sebelum kemoradiasi : 

Hasil pemeriksaan ELISA p53 setelah kemoradiasi : 

Lampiran 2. Lembar persetejuan mengikuti penelitian 
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Bapak/ibu/saudara/i yang terhormat, terima kasih atas kesediaan waktunya untuk 

berperan sebagai sampel (subjek) pada penelitian ini. Penelitian ini berjudul 

“Analisis ekspresi eksosom RNA dan hubungannya dengan kadar p53 pada 

penderita kanker nasofaring”. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data 

tentang ekspresi eksosom dan protein p53 pada serum penderita kanker nasofaring 

sebelum dan sesudah menjalani kemoradiasi. Manfaat penelitian ini adalah untuk 

menentukan hubungan antara eksosom dan protein p53 yang nantinya dapat 

digunakan sebagai alat bantu dalam diagnosis, pengobatan maupun pemantauan 

pasien kanker nasofaring. 

Dalam penelitian ini, Bapak/ibu/saudara/i akan diminta memberikan izin untuk 

penggunaan serum yang diambil dari darah vena sebelum dimulainya kemoradiasi 

dan setelah kemoradiasi, kemudian dilakukan analisis lebih lanjut di laboratrium. 

Berdasarkan hal tersebut, risiko komplikasi yang timbul dari pengumpulan sampel 

tersebut sangat kecil seperti lebam di daerah penagmbilan darah atau infeksi. 

Selain itu, akan dilakukan juga wawancara ringkas dengan panduan cek list untuk 

mengetahui beberapa faktor terkait kanker nasofaring yang dialami oleh bapak/ibu, 

termasuk data hasil PA dan CT scan/MRI akan didokumentasikan untuk 

mengetahui jenis dan stadium tumornya. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini saja.  

Bapak/ibu/saudara/i berhak untuk menolak berpartisipasi atau tidak melanjutkan 

partisipasi dalam penelitian ini tanpa konsekuensi apapun. Bila terdapat hal-hal 

yang masih kurang jelas, Bapak/ibu/saudara/i dapat menghubungi tim peneliti (dr. 

Hamsu Kadriyan, SpTHT-KL (K) dengan no. Hp: 0818366217). 

Dengan menandatangani formulir ini saya menyatakan setuju untuk mengikuti 

penelitian ini. 

Mataram, ..... Juni, 2019 
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Lampiran 3. Lembar penilaian status fisik penderita (indeks Karnofsky) 

Nama Penderita : 

No. RM  : 

Nilai Skala  :  

SKALA KARNOFSKY 

100  = normal, tidak ada keluhan, tidak ada penyakit 

90  = mampu aktivitas normal, tanda-tanda minimal penyakit 

80  = aktivitas normal dengan sedikit kesukaran, beberapa tanda penyakit 

70  = mampu menjalankan keperluan sendiri, tidak mampu menjalankan 

pekerjaan 

60  = mampu menjalankan sebagian besar keperluan sendiri, selalu 

memerlukan bantuan 

50  = memerlukan bantuan cukup banyak, juga pertolongan medis 

40  = tidak mampu merawat diri sendiri, tidak dapat bekerja lagi 

30  = sakit berat, indikasi perawatan di rumah sakit 

20  = sakit sangat berat 

10  = Sekarat 

0 = mati 

 

Skala penilaian 

0-40   = Jelek 

50-80  = sedang 

80-100 = Baik 
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Lampiran 4. Persetujuan Kelayakan Etik 
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Lampiran 5. Hasil RT-PCR 
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Lampiran 6. Hasil Pengolahan data dengan SPSS 
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Lampiran 7. Dokumentasi hasil pemeriksaan histopatologi subjek penelitian 
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Lampiran 8. Hasil pemeriksaan sekuensing produk PCR p53 
 
Sampel no. 1 (post kemoradiasi) 
 

 
 
Sampel no. 3 (pre kemoterapi) 
 

 
 
Sampel no. 10 (pre kemoradiasi) 
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Sampel no. 11 (pre kemoradiasi) 
 

 
 
Sampel no. 11 (post kemoradiasi) 
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Sampel no. 14 (pre kemoradiasi) 
 

 
Sampel No. 14 (post kemoradiasi) 
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