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LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Saya Mahasiswa S2 limu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh pemberian
edukasi terhadap kepatuhan mengonsumsi multiple micronutrient suplemen
(MMS) kadar Hb pada ibu hamil di Kabupaten Maros”. Penelitian ini dilakukan
sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Universitas Hasanuddin. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi MMS di Kabupaten Maros.

Pertama yang saya lakukan sebelum penelitian, saya akan melakukakan
pendataan di Puskesmas wilayah penelitian, pendataan ibu hamil yang akan menjadi
objek penelitian saya, yang memenuhi kriteria inklusi ibu hamil trimester | dan II.
Setelah itu saya Bersama bidan kader membentuk kelas ibu hamil, kemudian saya
sebagai peneliti memperkenalkan diri kepada ibu hamil, menjelaskan maksud tujuan
saya, yang akan menjadi responden. Setelah itu saya meminta persetujuan para ibu
hamil siap menjadi responden, dan selanjutnya Bidan dan kader membantu saya
melakukan screaning Hb diawal penelitian.

Oleh sebab itu, saya bermaksud mengajukan permohonan kepada
Ibu/Bapak/Saudara(i) untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini
dengan menandatangani lembar persetujuan sebagai responden.
Ibu/Bapak/Saudara(i) yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini akan mengisi
kuesioner yang berisi meminta data terkait penelitian dan dilanjutkan dengan
pengukuran Kadar Hemoglobin.

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas |bu/Bapak/Saudara(i) dan
mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan
ilmu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Bila selama penelitian
ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin mengundurkan diri
karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka
responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Atas partisipasi
Ibu/Bapak/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Maros, 2023

Nur rahma
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa S2 llmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Hasanuddin dengan judul “Pengaruh pemberian edukasi terhadap kepatuhan
mengonsumsi multiple micronutrient suplemen (MMS) dan peningkatan kadar
Hb pada ibu hamil di Kabupaten Maros”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Maros, 2023

Saksi Bidan Puskesmas Yang memberikan persetujuan
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Puskesmas

Kelurahan/Desa

No.Kode
Responden

Tanggal
Wawancara

entitas Responden

Nama Ibu Hamil

Nama Suami

Tempat, Tanggal Lahir
Umur :

Alamat

Pendidikan terakhir

Tamat SD

Tamat SMP
Tamat SMA
4 Tamat PT

Pekerjaan

No. Telepon

Agama

Suku

Data lbu Hamil

Usia kehamilan saat ini :

........ (bulan)

Apakah ibu pernah melahirkan

sebelumnya

Ya/Tidak

Jika Ya,
terakhir :

kapan persalinan

Riwayat kelahiran Terakhir

Anak Ke :

Jumlah lahir hidup :

Jumlah lahir mati

Abortus

Kapan pertama kali ibu mendapat MMS

Dalam kemasan apa MMS diterima

Botol MMS

Kemasan botol lainnya

Dalam bentuk plastik
obat




78

sejak pertama kali menerimanya :

Berapa tablet yang ibu terima : Botol full
30 Tablet
15 Tablet

Berapa sering anda mengonsumsi MMS | Setiap hari

Selang-seling

Satu minggu 2x

Satu minggu 1x

Tidak pernah

Apa yang membuat anda tidak
mengonsumsi MMS setiap hari

Membuat saya merasa
mual

Saya sembelit/susah
BAB

Saya sakit kepala

Lupa mengonsumsinya

Keluarga tidak
menginzinkan saya

Saya tidak tahu kenapa
saya harus
mengonsumsinya

Saya takut akan
membuat bayi saya
besar/sulit melahirkan

Lainnya

Tidak tahu

Petunjuk :

Pilihlah salah satu jawaban di bawah yang paling tepat dan sesuai dengan
kebiasaan anda dalam mengonsumsi multiple micronutrient supplement

(MMS)

B. Kepatuhan
1. Berapa jumlah MMS yang telah dikonsumsi tiap bulan diperiksa kartu kontrol
2. Berapa sisa MMS saat ini

C. Tentang Praktek Mengomsumsi MMS

No | PERTANYAAN Ya Tidak
1 MMS diminum sebelum tidur malam
2 Apakah ibu meminum MMS dengan air putih
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3 Apakah ibu meminum MMS tidak bersama dengan
kopi atau teh

4 Apakah ibu tidak menghentikan konsumsi MMS sebelum
waktunya

5 Apakah ibu mengetahui apa dampak jika kekurangan zat
besi

6 Apakah ibu mengetahui efek samping dari
mengonsumsi MMS

7 Apakah lbu hamil mengerti manfaat mengonsumsi
MMS

8 Selain mengonsumsi MMS,ibu mengonsumsi makanan
gizi seimbang,

D. HasilPengukuran
Pre-test
Hasil pemeriksaan Kadar Hb ibu hamil.................. g/dL

Post-Test
Hasil pemeriksaan Kadar Hb ibu hamil.................. g/dL
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