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LAMPIRAN



 

  
 

Lampiran 1: Lampiran Alat Ukur 

a. Identitas diri: 

Nama/Inisial: 

Jenis Kelamin: 

o Laki-Laki 

o Perempuan 

Usia: 

o 18 tahun 

o 19 tahun 

o 20 tahun  

o 21 tahun 

o 22 tahun 

Asal Perguruan Tinggi: 

Jurusan/Fakultas: 

Durasi Menggunakan Smartphone dalam Sehari: 

o < 6 jam 

o 6 – 9 jam 

o 10 – 12 jam 

o > 12 jam 

Media Sosial yang Sering digunakan: 

o Instagram  

o WhatsApp 

o Tik Tok 

o Line 

o Twitter 



 

  
 

o Facebook 

o Lainnya… 

b. Skala Perilaku Phubbing 

Instruksi  

Berikut ini terdapat sejumlah aitem pernyataan. Pada setiap pernyataan 

terdapat empat pilihan jawaban yang terdiri atas: 

1: Sangat Tidak Setuju 

2: Tidak Setuju 

3: Setuju 

4: Sangat Setuju 

Anda diharapkan membaca setiap pernyataan dengan teliti dan seksama 

sebelum memilih salah satu dari pilihan jawaban. Jawaban yang Anda pilih 

merupakan jawaban yang paling menggambarkan atau sesuai dengan kondisi 

Anda saat ini. Tidak ada jawaban yang salah ataupun benar pada pengisian 

skala ini. Oleh karena itu, Anda diharapkan dapat menjawab seluruh 

pernyataan dengan cermat dan jujur. 

Aitem 

No. AItem Respon 
STS TS S SS 

1 

Ketika telepon genggam (HP) saya 
berdering, saya akan segera menjawab 
telepon tersebut walaupun saya 
sedang berbicara hal penting dengan 
teman saya 

    

2 

Saya akan membalas pesan/chat 
masuk ditelepon genggam (HP) saya 
meskipun saya sedang berbicara 
dengan teman 

    

3 
Membalas pesan/chat ketika sedang 
berkomunikasi dengan teman adalah 
hal yang wajar menurut saya 

    



 

  
 

4 
Ketika saya berbicara dengan teman, 
saya akan mengabaikan pesan/chat 
masuk ditelepon genggam (HP) saya 

    

5 Saya suka mengirim pesan/chat sambil 
berbicara dengan teman  

    

6 
Mengirim pesan/chat sambil berbicara 
dengan teman adalah hal yang wajar 
menurut saya 

    

7 

Mata saya tertuju kepada telepon 
genggam (HP) ketika saya sedang 
mengobrol bersama teman hanya 
untuk mengecek apakah ada notifikasi 
yang masuk 

    

8 
Saya selalu mengecek notifikasi pada 
telepon genggam (HP) saya walaupun 
saya sedang berbicara dengan teman 

    

9 

Saya akan mengabaikan notifikasi yang 
muncul di telepon genggam (HP) saya 
ketika saya sedang berbicara dengan 
teman 

    

10 
Ketika saya bangun tidur, yang 
pertama kali saya cari adalah telepon 
genggam (HP) saya 

    

11 
Ketika saya pergi dan lupa membawa 
telepon genggam (HP), saya merasa 
cemas 

    

12 Saya merasa cemas ketika saya jauh 
dari telepon genggam (HP) 

    

13 Saya selalu menggunakan telepon 
genggam (HP) saya setiap waktu 

    

14 

Saat sedang bimbingan dengan dosen 
dan ada notifikasi diponsel saya, 
terkadang saya mengecek telepon 
genggam (HP) saya terlebih dahulu 

    

 
c. Skala Loneliness 

Berikut ini terdapat sejumlah aitem pertanyaan. Pada setiap pertanyaan 

terdapat empat pilihan jawaban yang terdiri atas: 

1: Sangat Sering 

2: Sering 

3: Jarang 

4: Tidak Pernah 



 

  
 

Anda diharapkan membaca setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama 

sebelum memilih salah satu dari pilihan jawaban. Jawaban yang Anda pilih 

merupakan jawaban yang paling menggambarkan atau sesuai dengan kondisi 

Anda saat ini. Tidak ada jawaban yang salah ataupun benar pada pengisian 

skala ini. Oleh karena itu, Anda diharapkan dapat menjawab seluruh 

pertanyaan dengan cermat dan jujur. 

Aitem 

No AItem Respon 
SS S J TP 

1 Seberapa sering kamu merasa kamu 
sepadan dengan orang di sekitarmu?  

    

2 
Seberapa sering kamu merasa 
kekurangan sahabat/teman/hubungan 
pertemanan?  

    

3 
Seberapa sering kamu merasa tidak 
memiliki siapapun yang dapat kamu 
andalkan? 

    

4 Seberapa sering kamu merasa 
sendirian? 

    

5 
Seberapa sering kamu merasa menjadi 
bagian dari sebuah kelompok 
pertemanan?  

    

6 Seberapa sering kamu merasa memiliki 
kecocokan dengan orang lain?  

    

7 Seberapa sering kamu merasa jauh 
dari orang- orang?  

    

8 Seberapa sering kamu merasa mudah 
bergaul dan ramah?  

    

9 Seberapa sering kamu merasa dekat 
dengan orang lain? 

    

10 Seberapa sering kamu merasa 
ditinggalkan?  

    

11 
Seberapa sering kamu merasa 
hubunganmu dengan orang lain tidak 
berarti?  

    

12 
Seberapa sering kamu merasa bahwa 
tidak ada yang benar-benar 
memahamimu?  

    



 

  
 

13 Seberapa sering kamu merasa terasing 
dari orang lain?  

    

14 

Seberapa sering kamu merasa 
mendapatkan 
pertemanan/persahabatan ketika kamu 
menginginkannya?  

    

15 Seberapa sering kamu merasa orang-
orang mampu memahamimu?  

    

16 Seberapa sering kamu merasa malu?      

17 
Seberapa sering kamu merasa orang-
orang yang berada di sekitar kamu 
tidak benar-benar ada untukmu ? 

    

18 
Seberapa sering kamu merasa bahwa 
ada orang yang dapat kamu ajak 
berbicara?  

    

19 
Seberapa sering kamu merasa bahwa 
ada orang yang dapat kamu 
andalkan?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

Lampiran 2: Uji Deskriptif 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

Lampiran 3: Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

Lampiran 4: Uji Linearitas 

 



 

  
 

Lampiran 5: Uji Hipotesis 

 

 

 


