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LAMPIRAN 

 

Keterangan Penelitian 

Kepada Yth : Bapak/ibu 

Di tempat 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Peneliti : Fatimah Kautsar Baharuddin 

Nim : K012202025 

Program studi : S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat 

 Konsentrasi : Gizi 

 Asal intitusi : Universitas Hasanuddin  

Sedang melaksanakan penelitian mengenai : 

“PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SUKUN (ARTOCARPUS ALTILIS) 

TERHADAP KADAR ASAM URAT  PADA KELOMPOK USIA DEWASA 

OBESITAS” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar pengaruh pengaruh 

pemberian ekstrak daun sukun (artocarpus altilis) terhadap kadar hdl rendah dan 

tekanan darah pada kelompok usia dewasa obesitas. Selain itu, penelitian ini 

merupakan tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikkan S2 pada program studi 

ilmu kesehatan masyarakat di universitas hasanuddin. Demi kepentingan tersebut 

maka kami sangat memohon kesediaan Bapak/ibu untuk ikut sebagai responden 

dalam penlitian ini. Jika ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan 

sebagai bukti kesukarelaan. 

Identitas pribadi sebagai responden sangat kami rahasiakan dan semua 

informasi yang diberikan hanya akan digunakan dalam penelitian ini. Jika sewaktu-

waktu ( selama masih tahap penelitian berlangsung ) bapak/ibu ingin mengundurkan 

diri pada penelitian ini. Silahkan hubungi kami via telepon/Whatshapp melalui kontak 

+6281355080504. 

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian 

ini, kami mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya. Hanya kepada ALLAH azza 

waa jalla jualah kami memohon balasan yang terbaik atas apa yang telah diberikan 

kepada kami. 

  Makassar,                      2023 

 

 

 

Fatimah Kautsar Baharuddin 
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Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No handphone: 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendapatkan gambaran secara keseluruhan, sadar, paham dan 

mengerti terkait tujuan, manfaat dan risiko yang nantinya bisa terjadi pada proses 

penelitian, juga memungkinkan bisa mengundurkan diri dan tidak mengikuti kegiatan. 

Sehingga dengan sara dan tanpa adanya paksaan saya menandatangani dan 

menyatakan  

Bersedia/Tidak Bersedia 

 

 

Berpartisipasi dalam penelitian ini. 

                                Makassar,                          2023 

Responden 

 

 

 

 

 

                           (                                              ) 
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Lampiran  

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SUKUN (ARTOCARPUS ALTILIS) 

TERHADAP KADAR ASAM URAT  PADA KELOMPOK USIA DEWASA 

OBESITAS” 

Tanggal Penelitian: 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : tahun 

3. Alamat : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Pendapatan : 

7. Status Perkawinan : 

 

B. Pengukuran Antropometri 

8. Berat Badan (BB) : kg 

9. Tinggi Badan (TB) : cm 

10. Indeks Massa Tubuh (IMT): kg/m2 

 

C. Konsumsi obat-obatan 

11. Jenis obat : 

12. Nama obat : 

13. Dosis obat : 

 

D. Pemeriksaan Klinis 

Pemeriksaan Laboratorium Responden 

 

 

A. Nama Responden  Pre-Test 

B. Tanggal Pemeriksaan   

No. Responden: 
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Pemeriksaan Darah 

1. Asam Urat   

 

 

 

A. Nama Responden  Post-Test 

B. Tanggal Pemeriksaan   

Pemeriksaan Darah 

1. Asam urat   
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Petunjuk Pengisian : berilah tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan 

dengan jawaban yang menurut anda benar 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Asam urat atau gout adalah salah satu 

jenis penyakit radang sendi yang terjadi akibat 

penumpukan kristal asam urat. 

  

2. Radang sendi asam urat merupakan penyakit menular   

3. Penyakit asam urat disebabkan oleh penumpukan 

kristal asam urat pada sendi. Kondisi tersebut dapat 

terjadi jika kadar asam urat di dalam darah terlalu tinggi 

(hiperurisemia).  

  

4. Penyakit asam urat hanya menyerang jempol kaki.   

5. Penyakit asam urat dapat menyebabkan gejala nyeri 

yang tak tertahankan, pembengkakan, serta adanya 

rasa panas di area persendian. Umumnya, penyakit 

asam urat dapat lebih mudah menyerang pria, 

khususnya mereka yang berusia di atas 30 tahun. 

  

6. Mengonsumsi produk susu meningkatkan asam urat 

 

  

7. Konsumsi lemak atau minyak tinggi seperti makanan 

yang digoreng, santan, margarin atau mentega dan 

buah- buahan yang mengandung lemak tinggi seperti 

durian dan alpukat juga berpengaruh terhadap 

pengeluaran asam urat 

  

8. Asam urat Hanya Terjadi pada Laki-laki   

9. Faktor makanan dapat menyebabkan 

terjadinya penyakit radang sendi asam urat 

  

10. Asam urat tak dapat diobati   

 

https://www.alodokter.com/hiperurisemia
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Kuisioner Food Recall 24 Jam 

 
Nama 

Makanan 

Cara 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Gram 

Pagi      

Selingan      

Siang      

Selingan      

Malam      

Keterangan : URT: Ukuran Rumah Tangga  
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KARTU KONTROL KEPATUHAN RESPONDEN MENGKONSUMSI  EKSTRAK 

DAUN SUKUN 

Nama Responden  : 

Nama Keluarga   : 

Hub. Dengan responden : 

No. 

Tanggal 

Konsumsi 

kapsul EDS 

Apakah dikontrol 

oleh anggota 

keluarga 

Keluhan Paraf 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     



59 
 

Dokumentasi Penelitian 
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