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LAMPIRAN 1 

SKALA STROKE National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) 

 

(Kelompok Studi Stroke, 2011; Mohr et al., 2011; Powers et al., 2018) 

 Kriteria Respon dan Skor 

1A Tingkat 

Kesadaran 

0-Sadar, responsif 

1-Mengantuk, dapat dibangunkan 

dengan stimulus minor. 

2-Obtunded, membutuhkan stimulasi 

berulang atau stimulasi kuat  untuk 

mempertahankan atensi. 

3-Koma/Tidak respon/hanya reflex 

1B Tingkat kesadaran 

Pertanyaan  

(2 pertanyaan) 

0-Menjawab dua pertanyaan dengan 

benar 

1-Menjawab satu pertanyaan dengan 

benar / terpasang tuba endotrakeal / 

disartria berat / kendala bahasa. 

2-Jawaban kedua pertanyaan salah  / 

afasia/ stupor 

1C Respon terhadap 

perintah  

(2 perintah) 

Perintah buka 

tutup mata, 

menggenggam 

0-Melakukan kedua perintah dengan 

benar 

1-Melakukan satu perintah dengan 

benar 

2-Melakukan kedua perintah dengan 

salah / koma 

2 Pandangan 

(Gaze) 

Hanya horizontal 

gaze yang dinilai 

0-Pergerakan horisontal normal 

1-Partial Gaze Palsy/ paresis nervus 

kranial 

2-Complete Gaze Palsy (Deviasi 

konjugat / gaze palsy)  

3 Lapangan 

Pandang 

Pada pasien tidak 

sadar dapat 

diperiksa refleks 

ancam. 

0-Tidak ada defek lapangan pandang 

1-Hemianopia parsial 

2-Hemianopia komplit 

3-Bilateral hemianopia 

4 Pergerakan Fasial 0-Normal simetris 

1-Kelemahan fasial minor (lipatan 

nasolabial mendatar, asimetris saat 

tersenyum) 
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2-Kelemahan fasial parsial (kelamahan 

total/hampir total wajah bagan 

bawah) 

3-Kelemahan fasial komplit unilateral 

atau bilateral (kelamahan di wajah 

atas maupun bawah) / koma 

5 Fungsi Motorik 

ekstrimitas atas. 

a.Kanan 

b.Kiri 

Diperiksa dengan 

meminta pasien 

ekstensi lengan 

900 (duduk) atau 

450 (berbaring) 

0-Tidak ada kelamahan. Dapat 

menahan lengan atau tungkai selama 

10 detik. 

1-Bergeser turun sebelum 10 detik 

2-usaha melawan gravitasi, jatuh 

menyentuh ranjang 

3-Tidak ada usaha melawan gravitasi 

4-Tidak ada pergerakan / koma 

6 Fungsi motorik  

Ekstrimitas bawah 

a.Kanan 

b.Kiri 

Pasien diminta 

mengangkat 

tungkai 30o 

0-Tidak ada kelamahan. Dapat 

menahan lengan atau tungkai selama 

10 detik. 

1-Bergeser turun sebelum 10 detik 

2-usaha melawan gravitasi, jatuh 

menyentuh ranjang 

3-Tidak ada usaha melawan gravitasi 

4-Tidak ada pergerakan / koma 

7 Ataxia ekstrimitas 

Lakukan tes 

telunjuk hidung 

dan heel-shin 

0-Tidak ada ataxia / koma 

1-Ataxia pada satu ekstrimitas 

2-Ataxia pada dua estrimitas 

8 Sensori 

Dengan tes 

sensori atau 

stimulus nyeri 

pada pasien 

kesadaran 

menurun. 

Pasien afasia atau 

penurunan 

kesadaran 

memiliki nilai 0 

atau 1 

0-Tidak ada gangguan sensori 

1-Gangguan Sensori ringan 

(hipesthesia) 

2-Gangguan sensori berat (anesthesia) 

/ koma 

9 Bahasa 

Dapat dinilai 

dengan meminta 

pasien 

menjabarkan 

gambar dibawah, 

menamai benda 

yang ada di 

gambar, atau 

0-Normal 

1-Afasia ringan. Pasien mengalami 

gangguan kelancaran bicara dan 

komperhensi, namun  tanpa limitasi 

berat terhadap ekspresi ide. 

2-Afasia Berat 

   Seluruh komunikasi dilakukan 

dengan ekspresi terfragmen, 
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membaca kalimat 

di bawah. 

membutuhkan alat bantu, atau 

tebakan dari pendengar. 

3-Mute atau afasia global / koma 

10 Artikulasi 

Pasien diminta 

menyebutkan 

kalimat dibaawah 

0-Normal 

1-Disartria ringan 

   Pasien berbicara tidak jelas pada 

beberapa kata dan dapat dipahami 

dengan keterbatasan. 

2-Disartria Berat 

   Pasien berbicara tidak jelas, tanpa 

adanya disfasia atau anarthia. / koma 

11 Inatensi / Extinct 

Diperiksa inatensi 

terhadap domain 

visual, taktil, 

auditori, spasial, 

atau inatensi 

personal. 

0-Tidak ada 

1-Ringan (Satu modalitas sensori) 

2-Berat (Dua Modalitas sensori) / koma 
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LAMPIRAN 2 

Modified Rankin Scale (mRS) 

Skor Definisi 

0 Tidak ada gejala 

1 Tidak ada kecacatan yang berarti. Mampu melakukan semua 
aktivitas seperti biasa, meskipun ada beberapa gejala  

2 Kecacatan ringan. Mampu mengurus urusan sendiri tanpa 
bantuan, namun tidak mampu melaksanakan semua kegiatan 
seperti sebelumnya 

3 Kecacatan sedang. Membutuhkan bantuan, tetapi mampu 
berjalan tanpa bantuan 

4 Kecacatan berat sedang. Tidak dapat memenuhi kebutuhan 
tubuhnya sendiri tanpa bantuan dan tidak dapat berjalan tanpa 
bantuan 

5 Kecacatan yang parah. Memerlukan asuhan dan perhatian 
keperawatan yang konstan, terbaring di tempat tidur, 
mengompol 

6 Meninggal 
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  n % 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki 33 44,0 

Perempuan 42 56,0 

HT 
Ya 54 72,0 

Tidak 21 28,0 

DM 
Ya 24 32,0 

Tidak 51 68,0 

Merokok 
Ya 19 25,3 

Tidak 56 74,7 

Dislipidemia 
Ya 19 25,3 

Tidak 56 74,7 

Jantung 
Ya 6 8,0 

Tidak 69 92,0 

NIHSS 
Ringan 16 21,3 

Sedang 59 78,7 

mRS  
Baik 34 45,3 

Buruk 41 54,7 

Usia 

25-43 tahun 8 10,7 

44-59 tahun 29 38,7 

60-74 tahun 31 41,3 

> 75 tahun 7 9,3 

Jumlah 75 100,0 
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  Mean SD Median Minimum Maximum 

Usia 58,7600 12,54811 60,0000 21,00 80,00 

NO 72,12 62,56 52,18 31,60 383,11 

Sistole 154,79 24,73 153,00 115,00 220,00 

Diastole 89,29 12,84 90,00 64,00 150,00 

NIHSS 7,48 3,24 7,00 2,00 15,00 

mRS 2,47 1,64 2,00 0,00 4,00 

  Nilai r Nilai p 

Nitric Oxide 
-0,092 0,434 

NIHSS 

Nitric Oxide 
-0,240 0,038 

mRS  

* Uji Korelasi 
Spearman  
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