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DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPTD SATUAN PENDIDIKAN FORMAL SDN 13 PALAKKA
Alamat : Tikkao, Kel.Lalabata Rilau, Kec.Lalabata, Kab.Soppeng

No. :421.2/057/UPTD SPF SDN 13 LBT/VIIl/2023 Soppeng, 05 Agustus 2023
Lamp :-
Hal : Penelitian

Yth. Pimpinan Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin
di-
Makassar
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan Hormat,
Berdasarkan permohonan pegajuan penelitian mahasiswa berikut :

Nama : Zahrahsuraya Suwandi

NIM :R021191058

Program Studi : Fisioterapi

Alamat : Cikke’e, JIn. Salotungo, No. 86

Dengan judul penelitian : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low
Back Pain pada Guru Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Lalabata Kabupaten

Soppeng.

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah melakukan
penelitian di Sekolah Dasar Negeri 13 Palakka yang ada di Kecamatan Lalabata
Kabupaten Soppeng pada tanggal 10 Juli 2023 sd 21 Juli 2023.
Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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v

PEMERINTAH KABUPATEN SOPPENG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPTD SATUAN PENDIDIKAN FORMAL SDN 1 LAMAPPOLOWARE

Alamat : JI. Pemuda No. 10 Watansoppeng R ( 0484 ) 21265 Fax 048421044 Kode Pos 90851

Web: www.sdn1lamappoloware.sch com Ema : sdn1soppeng@qmail.com
No. : 421.2/355/SDN1-LBT/V111/2023 Soppeng, 04 Agustus 2023

Lamp :-
Hal  :Surat Keterangan

Yth. Pimpinan Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin
di-
Makassar
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan Hormat,
Berdasarkan permohonan pegajuan penelitian mahasiswa berikut :

Nama : Zahrahsuraya Suwandi

NIM : R021191058

Program Studi : Fisioterapi

Alamat : Cikke’e, JIn. Salotungo, No. 86

Dengan judul penclitian : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low
Back Pain pada Guru Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Lalabata Kabupaten

Soppeng.

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah melakukan
penelitian di UPTD SPF Sekolah Dasar Negeri 1 Lamappoloware yang ada di
Kecamatan Lalabata Kabupaten Soppeng pada tanggal 10 Juli 2023 sd 21 Juli 2023.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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PEMERINTAH KABUPATEN SOPPENG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPTD SATUAN PENDIDIKAN FORMAL SDN 24 LAPAJUNG

Alamat : ‘In. Pesantren No.128 Kelurahan L"ﬂ""ﬂﬂ' Kecamatan Lalabata, Kab. Sogeeﬂa

No. :421.2/071/SDN.24-LBT/VI11/2023 Soppeng, 4 Agustus 2023
Lamp :-
Hal :Penelitian

Yth. Pimpinan Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin
di-
Makassar

Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan Hormat,
Berdasarkan permohonan pegajuan penelitian mahasiswa berikut :

Nama : Zahrahsuraya Suwandi

NIM :R021191058

Program Studi : Fisioterapi

Alamat : Cikke’e, JIn. Salotungo, No. 86

Dengan judul penelitian : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low Back
Pain pada Guru Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Lalabata Kabupaten Soppeng.

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah melakukan
penelitian di Sekolah Dasar Negeri yang ada di Kecamatan Lalabata Kabupaten Soppeng
pada tanggal 10 Juli 2023 sd 21 Juli 2023.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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Lampiran 3 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

, website: https/fkm unhas ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 4564/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 24 Juli 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 14723091239 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Zahrahsuraya Suwandi Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low Back Pain pada
Guru Sekolah Dasar di Kecamatan Lalabata Kabupaten Soppeng
No.Versi Protokol | Tanggal Versi 14 Juli 2023
No.Versi PSP | Tanggal Versi 14 Juli 2023
Tempat Penelitian Kecamatan Lalabata Kabupaten Soppeng
Judul Review [ZI Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
24 Juli 2023 lanjutan
D Expedited Sampai 24 Juli
2024
D Fullboard
Ketua  Komisi  Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.S¢,Ph.D VY jimar
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penclitian Dr, Wahiduddin, SKM.,M.Kes o “224 July 2
A e

Kewajiban Peneliti Utama ¢

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk p belum di 1 ikan

2, Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Euk dulum 24 Jam dan d:lmgkapn dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Mm) cmhkan lapumn akhir setelah l’cmlllmn h;r.:khu

5. | n penyimpangan dari p | yang disetujui (p | deviation/violation)

6. Mmmlulu SCMUA peraturan yang dmnluknn

v D
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
i ini:

Yang bertanda tang;
Nama/Inisial
Umur
Alamat

No. Hp
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan

yang akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang
berjudul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low Back
Pain pada Guru Sckolah Dasar Negeri di Kecamatan Lalabata
Kabupaten Soppeng” yang akan dilakukan oleh Zahrahsuraya Suwandi
Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas ~Keperawatan
Universitas Hasanuddin.

Saya menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain,
tetapi karena keinginan saya scndx'ri dan tidak ada biaya yang akan
ditanggung kepada saya sesuai dengan penjelasan peneliti. Saya percaya
bahwa keamanan dan kerahasisan data akan terjamin dan dengan ini
rmasi saya yang dihasilkan dalam penelitian

smatlemurev - o D

saya menyetujui semua info
ini dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan
nama. Bila terjadi perbedaan pendapat di kemudian hari, kami akan
menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan
dan tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana

penuh kesadaran

mestinya.
Makassar,l§ Juli 2023

Responden
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Lampiran 5 Lembar Data Diri Responden

LEMBAR DATA DIRI RESPONDEN

A. Tdentitas

Nama :

Usia : 68 '1,3»

Pekerjaan . VNG

Tempat bekerja . UPTD SPF SON 2 MASEWAL!

Bekerja sejak tahun : th 196

Alamat :

No. Hp/Telepon :

Berat Badan/Tinggi Badan oy 57 . kg/. N6, cm

1. Apakah selama anda bekerja pernah mengalami sakit atau cidera?
a. Pernah

y Tidak pernah (Jika pernah maka lanjut ke pertanyaan nomor 2
jika tidak pernah lanjut ke pertanyaan nomor 8)
2. Bagian tubuh mana yang mengalami sakit atau cidera?

3. Sudah berapa lama kah anda mengalami sakit atau cidera tersebut?
a. 3 bulan yang lalu
b. 6 bulan yang lalu
9 bulan yang lalu
d. 1 tahun yang lalu
¢. Di atas 1 tahun
4. Apakah anda memeriksakan ke dokter ?

L]

a. Ya
b. Tidak (Jika ya maka lanjut ke pertanyaan nomor 5, jika tidak
lanjut ke pertanyaan nomor 7)
5. Bagaimana hasil diagnosa dari dokter?
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Lampiran 6 Nordic Body Map

Nama

Usia

Tempat bekerja

Bekerja sejak tahun . 1096
No. Jenis Keluhan %ﬂ%ﬂ%h%
0| Sakatkaku pada Icher bagian atas [
T | Sakivkaku pada lcher bagian bawah
2 | Sakit pada babu kin v
T | Sakst pada bahu kanan v
1| Sakit pada lengan atas Kin
S | Sakst pada punggung v
6 | Sakat pada lengan atas Kanan v
7 | Salat pada proggang v
% | Sakat pada bokong [
9 | Sakat pada pantat
10 | Sakat pada siku kit v
11 | Sakst pada siku kanan v
12 | Sakat pada lengan hawah kin v
13 | Sakit pada lengun bawah Kanan
14 | Sabat pada pergelangan tangan kin v
15 | Sabat pada perpelangan tangan kanan
16 | Sakal pada tangan kin V4
7 | Sakat pada tangan kanan v
I8 | Sakat pada paha han v
19 | Sabat padis paha kanan
20 | Sakat pada Jutut kin ("4
21 | Saknt pada Jutul kanan v
22 | Sakit pada betas kin v’
23 | Sakat padda betis kanan v
24 | Sakat pada pergelangun kaks kin v
25 | Sakat pada perpelangan kaki kasan |V
26 | Sakat pada kaki kin v
27 | Sakit pada haki kanao 74

: 58

62

. upTD S9F SDN 2 MASEWAL!

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit. 3: Sakit, 4: Sakit sekali
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Lampiran 7 Rapid Entire Body Assessment

ERGONEMICS REBA Employee Assessment Worksheet Task "m:_ Date:

LUs
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores B. Arm and Wrist Analysis
Suep! loauu Neck Position Tatie A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
@ pre - 1 6] 3 @ o Y2 £
2" “RR* Bz
41234 (o 458 =
Neckscore 431556 l -..m )j\.’ 1 |
{ ¥ ( 6 as587 \@ {iod
i 7 5 7z v . \ Vi
Su;ﬂ Adust.. 7 B BT B P 0"
IFrck is twistedt: +1 8 6 7 8 9 seTaadust.
If ek Is side bending +1 o 7 8 9 9 ¥shoukerkralsed:*?
Se It upper aem s adducted. +1
IF armn 1= supparied or parsen 1s keanng: -1 Lpper &m Scom

Step 2: Locate Trunk Position
Lyl &
Sten & Locate Lower Arm Position:
~

(35 /7% i R Gz
£ ] E\ w Lowe A4 Scce

s
3 6 (e
Trunk Soare suo ? Locate !M'Is: rositiun-
Step 3: Legs 7 Z 1 — 3
4‘, ] '] ‘] : > Tate € % wrat fcore
\
13 Leg Scoee A B Step 9a: Adjust...
i ! 2 oot Sre Bt s ers fom rlaline o takited : Ad(ES)
{ ’1 i Add +2 67 8910112
L K adiD:L, 1 Jise7717 10: Look-up Posture Score in Table B
S[epLLnok up Posture Score in Table A 5 f S e 278 U oo fraim S16gs T8 dbous, koewde score In Tabiw & 15
Uszrg volues from seps 13 abaee, L Step 11: Add Coupling Sc osturn st B
c 77 P P oupling Score
Lacate scove lnTakle A pael : : ‘; a : : : 9 Wiell fitting Hancle 2nd mid rwmﬂaﬂp.md‘w
: o 2 Accestable but mof idwal hand "ok or cal
Wi ﬂs<‘ fﬂ::i’:‘uuu Hoone S q 7 8 8 % % 99 coptaticwsh snothe’ bodky part, Lai: o]
m::nn ““'“ sl (E)——* ()2 2 9 '0 101210 Hswdholdnot azceptable but possle, poov: 42 Cousleg Sce
Alcad » 22 Ibs.: ¥ o Y ;77 28 8 % 1210 1111 Hanavdks Jakaard. unsafe vith sny body part,
Adjust llsrcdxmrapu:ulo upof force:30d +1 ForcesicidSom g 3 g g § 10701010101 111 Unacceptable: +3 3
9 0 11129212 Step 12: Score B, Find Column in Table © r
d Find Row in Table C ¢ 59 91010 11 ep b
2ip\;j::::w‘;ws4&5wclurkouk 6 20 4010101111 1191 22 1212 92 12 Add values from staps 10 &1 to chtain 5
Find flow i1 Table € wenteh M 1Nz 22z sz Secred And columa 1 Table C and match with ——
12 2f2R22a2RRIZIZLR Scare A rew from step  to cbiain Tavke € Scare. Score B

?“M!‘eme = Step 13: Activity Score
- ; o more bedy parts are held for lorger than § minute {siati)
:; .:.;T';L“rd-:u £¢ P:ﬂs;;r"gg:(mcgosnnn 8 2 /0 Repeared small range actions [more than &« per minkte)
i Fuh 1 Atton causes rapid brge rangs changes in postures or unstable nase

fergiement Change Table ¢ secre
=V -nmw g
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Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LISIA 3482 95 =.001 622 95 <.001
INDEKS MASSA TUBLIH 2498 95 =.001 754 95 =.001
MASA KERJA 358 95 =.001 634 95 =.001
POSIS|I KERJA 481 95 =.001 812 95 =.001
JENIS KELAMIN A13 95 =.001 422 95 =.001
LOW BACHK PAIN 491 95 =.001 480 95 =.001
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
JENIS INDEKS LOW BACK
MAMA usia KELAMIN MASSATUBUH POSISIKERJA MASA KERJA PAIN
M Valid 95 as 95 95 95 95 95
Missing i] 0 i] i] 0 i] 0
Mean 1.60 234 478 1.46 1.20
Median 2.00 2.00 5.00 1.00 1.00
Minirnum 1 1 4 1 1
Maximum 2 3 H 2 2
USIA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid =45 Tahun aa 40.0 40.0 40.0
=45 Tahun a7 60.0 60.0 100.0
Total 95 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Yalid Laki-Laki 14 14.7 147 14.7
Ferempuan a1 3563 85.3 100.0
Total 95 100.0 100.0
INDEKS MASSA TUBUH
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Yalid =184 (Kurus) [) 74 74 74
=18,5-25 (Mormal) 49 816 516 8.8
=25 (Gemuk) 39 411 411 100.0
Total 94 100.0 100.0
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POSISI KERJA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid  8-10 (Beresiko Tinggi) 21 221 221 221
=11 (Sangat Beresiko 74 R 7.4 100.0
Tingai)
Total g5 100.0 100.0
MASA KERJA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid =25 tahun a1 537 537 537
=25 fahun 44 46.3 46.3 100.0
Total a5 100.0 100.0
LOW BACK PAIN
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Ada Keluhan TE 20.0 20.0 20.0
Tidak Ada Keluhan 14 20.0 200 100.0
Total a5 100.0 100.0
USIA * LOW BACK PAIN Crosstabulation
LOW BACK PAIM
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
USIA =45 Tahun Count 24 14 38
Expected Count 304 7.6 38.0
% within LISIA 63.2% 36.8% 100.0%
% within LOW BACHK PAIMN 31.6% T37% 40.0%
% of Total 25.3% 14.7% 40.0%
=45 Tahun Count 52 5 a7
Expected Count 456 11.4 a7.0
% within LSIA 91.2% 2.8% 100.0%
% within LOW BACHK PAIMN G8.4% 26.3% 60.0%
% of Total 54.7% 53% 60.0%
Total Count Fili 19 95
Expected Count 76.0 18.0 495.0
% within USIA 80.0% 20.0% 100.0%
% within LOW BACHK PAIMN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df 2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 11.228° 1 =001
Continuity Correction® 9542 1 ooz
Likelihood Ratio 11.176 1 =.001
Fisher's Exact Test 001 001
Linear-by-Linear 11.110 1 =.001
Association
M ofValid Cases 95
a. 0 cells (0%) have expected countless than 5 The minimum expected countis 7.60.
h. Computed only for a 2x2 table
JENIS KELAMIN * LOW BACK PAIN Crosstabulation
LOW BACK PAIM
Tidak Ada
Ada Keluhan keluhan Total
JEMIS KELAMIN - Laki-Lalki Count ] a8 14
Expected Count 1.2 2.8 14.0
% within JEMIS KELAMIN 43.5% A71% 100.0%
% within LOW BACHK PAIN 7.9% 421% 14.7%
% of Total 6.3% 3.4% 14.7%
Perempuan Count 70 1 a1
Expected Count 64.8 16.2 21.0
% within JEMIS KELAMIMN 26.4% 13.6% 100.0%
% within LOW BACK PAIN 92.1% A7.9% 85.3%
% of Total 73.7% 11.6% 85.3%
Total Count TG 149 95
Expected Count 76.0 19.0 950
% within JEMIS KELAMIMN 20.0% 20.0% 100.0%
% within LOW BACHK PAIN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 20.0% 20.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 141582 1 =001
Continuity Correction® 11.666 1 =001
Likelihood Ratio 11.597 1 <.001
Fisher's Exact Test =001 =001
M of Valid Cases 95

a.1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 2.80.
h. Computed only for a 2x2 table
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INDEKS MASSA TUBUH * LOW BACK PAIN Crosstabulation
LOW BACK PAIN

Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
INDEKS MASSATUBUH =184 (Kurus) Count ] 2 7
Expected Count 5.6 1.4 7.0
% within INDEKS MASSA 71.4% 28.6% 100.0%
TUBUH
% within LOW BACHK PAIN 6.6% 10.5% T4%
% of Total 53% 2.1% T.4%
=18 5-25 (Mormal) Count 39 10 49
Expected Count 39.2 9.8 449.0
% within INDEKS MASSA TH.6% 20.4% 100.0%
TUBUH
% within LOW BACK PAIN 51.3% 52.6% 51.6%
% of Total 41.1% 10.5% 51.6%
=25 (Gemuk) Count 32 7 39
Expected Count 31.2 7.8 39.0
% within INDEKS MASSA 82.1% 17.9% 100.0%
TUBUH
% within LOW BACK PAIN 421% 36.8% 4111%
% of Total 337% 7.4% 41.1%
Total Count 76 19 g5
Expected Count T6.0 18.0 850
% within INDEKS MASSA 80.0% 20.0% 100.0%
TUBUH
% within LOW BACHK PAIN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 20.0% 20.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Pearson Chi-Sguare 4243 2 807
Likelihood Ratio 404 2 817
Linear-by-Linear 344 1 55T
Association
[ ofvalid Cases 95

a.1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1.40.
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POSISI KERJA * LOW BACK PAIN Crosstabulation
LOW BACK PAIN

Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
POSISI KERJA  8-10 (Beresiko Tingagi) Count 13 8 M
Expected Count 16.8 42 21.0
% within POSIS| KERJA 61.9% 3B1% 100.0%
% within LOW BACK PAIN 17.1% 421% 221%
% of Total 13.7% 8.4% 221%
=11 (Sangat Beresiko Count 63 11 T4
Tingai) Expected Count 59.2 148 740
% within POSIS| KERJA B51% 14.9% 100.0%
% within LOW BACK PAIN B82.9% 57.9% T7.9%
% of Total 66.3% 11.6% T7.9%
Total Count 76 19 95
Expected Count 7E.0 18.0 95.0
% within POSIS| KERJA 80.0% 20.0% 100.0%
% within LOW BACK PAIN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 20.0% 20.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df 2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Sguare 5517% 1 018
Continuity Correction® 4161 1 041
Likelihood Ratio 4.953 1 026
Fisher's Exact Test 029 025
Linear-by-Linear 5.459 1 018
Association
M ofValid Cases 95

a. 1 cells (25.0%) have expected countless than 5 The minimum expected count is 4.20.
b. Computed only for a 2x2 table
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MASA KERJA * LOW BACK PAIN Crosstabulation
LOW BACK PAIN

Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
MASA KERJA =25tahun  Count 36 15 51
Expected Count 40.8 10.2 51.0
% within MASA KERJA 70.6% 209.4% 100.0%
% within LOW BACHK PAIN 47 4% TB.9% 53.7%
% of Total A7.9% 15.8% 53.7%
=25tahun  Count 40 4 44
Expected Count 352 5.8 440
% within MASA KERJA 90.9% 9.1% 100.0%
% within LOW BACHK PAIN 52.6% 21.1% 46.3%
% of Total 42.1% 4.2% 46.3%
Total Count 76 149 95
Expected Count T6.0 19.0 95.0
% within MASA KERJA 80.0% 20.0% 100.0%
% within LOW BACK PAIN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df 2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 6.096% 1 014
Continuity Carrection® 4,842 1 02y
Likelihood Ratio B.4TT 1 011
Fisher's Exact Test 020 012
Linear-hy-Linear 6.032 1 014
Association
M of Valid Cases 95

a. 0 cells (0%) have expected countless than 5 The minimum expected countis 8.80.
h. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Odds Ratio for LISIA (=45 65 053 A10
Tahun /=45 Tahun)
For cohort LOW BACK PAIN BG2 R36 .8o4
= Ada Keluhan
Faor cahort LOW BACK PAIMN 4.200 1.648 10.698
= Tidak Ada Keluhan
[ ofvalid Cases 95
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Odds Ratio for JEMIS 118 034 405
KELAMIN (Laki-Laki [
FPerempuan)
For cohort LOW BACK PAIN AO6 268 G114
= Ada Keluhan
Faor cahort LOW BACK PAIMN 4208 2.064 2.580
= Tidak Ada Keluhan
[ ofvalid Cases 95

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper

Cdds Ratio far POSISI
KERJA (8-10 (Beresiko
Tinggin /=11 (Sangat
Beresiko Tingagi))

Far cohort LOW BACK PAIN
= Ada Keluhan

For cohort LOW BACK PAIN
= Tidak Ada Keluhan

[ ofvalid Cases

.284 085 843

J27 513 1.031

2.563 1.185 5541

a5

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Odds Ratio for MASA 240 073 =]
KERJA (=25 tahun / =25
tahun)
For cohort LOW BACK PAIM T7E G36 8448
= Ada Keluhan
For cohort LOW BACK PAIN 3235 11548 9.0
= Tidak Ada Keluhan
[ ofvalid Cases 95

70
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

UNIVERSITAS HASANUDDIN



72

Lampiran 10 Draft Artikel Penelitian

Jurnal Fisioterapi dan Rehabilitasi Vol. xx No. xx bulan 20xx p-ISSN 2548-8716
Halaman xx - xx e-ISSN 2599-2791

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Keluhan Low Back Pain Pada Guru Sekolah
Dasar Negeri di Kecamtaan Lalabata Kabupaten Soppeng
Factors That Influence The Level Of Complaints Of Low Back Pain in Public Elementary
School Teachers In Lalabata District, Soppeng Regency

Zahrahsuraya Suwandi', Andi Rizky Arbaim lhsylr'. Melda Putri®
*program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar

Ayaa012806(@ gmail.com '
Diterima : . Disetujui : . Dipublikasikan :

ABSTRAK

Pendahuluan : Low Back Pain termasuk salah satu gangguan musculoskeltal yang disebabkan oleh beberapa faktor
resiko penting yang terkait dengan kejadian LBP yaitu usia =35 tahun, perokok, masa kerja 5 - 10 tahun, posisi
kerja, kegemukan, dan nwuynl keluarga penderita muscudoskeletal disorder. Nnmun referensi terkait faktor-faktor

LBP pada pekerja, seperti guru sekolah dasar masih sangat § 2. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahu faktor-faktor yang berhubungan dengan low back pum pada guru sekolah dasar negen di Kecamatan
Lalabat Kab Soppeng. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain

observasional dalam suatu kqndmn dengan pengamatan, pengumpulan data, analisis informasi, dan pelaporan hasil,
l’upulmu penclitian ini sebanyak 108 orang yang mcrupakun guru sekolah dasar negeri di Kecamatan Lalabata

S Responden dalam penelitian ini sebanyak 85 orang, pengumpulan data menggunakan
kumuncr dam dln mpld entire body a\\vv\mvnl (REBA), dan nordic body map (NBM). Analisis data
menggunakan uji statistik chi-square. Hasil : Hasil penelitian menujukkan bahwa nilai p value dari usia (p= 002 <
0.05) dan jenis kelamin (p = <.001 < 0.05) yang artinya ada huhungm yang 'ugmhkun nmum usia dan jenis kelamin

dengan LBP pada guru sekolah dasar negeri di Kecamatan Lalab  hasil penelit
selanjutnya, menunjukkan bahwa nilai p value dari indeks massa lubuh (p = 807> 0, 05) yang umnyu tidak ada
hubungan antara indeks massa tubuh dengan LBP pada guru sekolah dasar negeri di K L Kab

Soppo.ng Untuk kedua variabel terakhir, berdasarkan hasil uji ehi square diketahui nilai p value dari pomsn kerj |u (p
©.029 < 0.05) dan masa kerja (p = .027 < 0.05) yang umnyu ada huhungun ynng sngmhkun antara posisi kerja dan
masa kerja dengan LBP pada guru sekolah dasar negeri di K b

Kata kunci : Guru Sckolah Dasar, Low Back Pain, Faktor-Faktor, REBA

ABSTRACT

Introduction: Low Back Pain is a musculoskeletal disorder caused by visk factors associated with the incidence of
LBP, age > 35 years, smoking, working period of 5~ 10 years, work position, obesity, and family history of
musculoskeletal disorders. Objective: This study aims to determine the factors assoctated with low back pain in
public elementary school teachers in Lalabata District, Soppeng Regency. Method: This research is a descriptive
quantitative research with an observational design in an incident with observation, data collection, information
analysis, and reporting of results. The population of this research was 108 people who were public elementary
school teachers in Lalabata District, Soppeng Regency. There were 85 respondents in this study. data collection
used personal data questionnaires, vapid entive body assessment (REBA), and Nordic body map (NBM), Data
analysis used the chi-square statistical test. Results: The vesults of the study show that the p value of age (p = 002
< 0.05) and gender (p = <.001 < 0,05) means that there is a significant velationship between age and gender and
LBP in state elementary school teachers in Lalabata District, Soppeng Regency. Meanwhile, the results of
subsequent research show that the p value of body mass index is (p = 807 > 0.05), which means there is no
relationship between body mass index and LBP in public elementary school teachers in Lalabata District, Soppeng
Regency. For the last two variables, based on the results of the chi square test, it is known that the p value of work
position (p = 029 < 0.05) and work period (p = 027 < 0.05) means that there is a significant relationship between
work position and work period and LBP. among state elementary school teachers in Lalabata District, Soppeng
Regency.

Keywords: Elementary School Teachers, Low Back Pain, Factors, REBA
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