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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Kelas 1-

Umur ‘1o Tahun 6 Bu)an
Jenis kelamin : wantg

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan diberikan,
saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan
Konsentrasi Belajar dan Fungsi Kognitif Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu
Ibnu Sina Makassar” yang akan dilakukan oleh Maryam Nurul Pratiwi Mahasiswa Program
Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa dipaksa dari
prhak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 2. J#0.\......... 2023
Responden /
/A0
‘/“ [’\ \{ '{’
( )
ﬁc‘ N c) 7]
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Lampiran 2. Surat [zin Penelitian

®
—

S5

Ly

S,

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

: http p- .go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id
Makassar 90231
Nomor : 18616/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
< o Ketua Yayasan SMA Islam Terpadu

Lampyan 3 Ibnu Sina Makassar

Perihal : 1zin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar Nomor :

1755/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 06 Juni 2023 perihal tei ut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini: 'ﬁ

Nama : MARYAM NURUL PRATIWI ‘

Nomor Pokok : R021191023 t

Program Studi : Fisioterapi S

Pekerjaan/Lembag : Mahasi (s1)

Alamat : JL'P. Kemerdeka: m, 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :
" HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN KONSENTRASI BELAJAR DAN FUNGSI

KOGNITIF PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS ISLAM TERPADU IBNU SINA
MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 07 Juni s/d 07 Juli 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami yetujui kegiatan ¢ id
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 07 Juni 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

‘.:\g\ Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
ST Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth E“
1. Dekan Fak. Univ. di
2. Pertinggal.
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Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

IBNU SINA
MAKASSAR

SURAT KETERANGAN
Nomor: 006/SMAIT-IS/B/VII/2023
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Muhammad Haerul, S.Pd., M.Pd., Gr.
Jabatan : Kepala SMAIT Ibnu Sina
NIY : 901013081008

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Maryam Nurul Pratiwi

NIM :R021191023

Program Studi : $1 Fisioterapi

Fakultas : Keperawatan Universitas Hasanuddin
Benar telah melaksanakan penelitian pada Program Studi Fisi pi Fakultas Kep Universitas
Hasanuddin dengan Judul Skripsi “Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar dan Fungsi
Kognitif Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu lbnu Sina Mak * yang dilak kan pada

tanggal 15 Juni 2023.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya, dalam rangka proses penyelesaian studi (Skripsi) pada Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas
K Universitas H ddin.

22 Dzulhijjah 1444 H
Malcissar, 11 Juli 2023 M

hamm

imad Haerul, 5.Pc
. 901013081008

YAYASAN AMAL JARIYAH IBNU SINA
SEKOLAH MENENGAH ATAS ISLAM TERPADU IBNU SINA
HEAD OFFICE : JI. Andi Tadde No. 26, Tallo, Makassar, Sulawesi Selatan 90214 NPSN : 69972283
@ 2dmin_makassar@sitibousinaschid @085242535492 @www.sit-ibnusina.sch.id itibnusi @B SIT Ibnu Sina Makassar Official
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdek Km. 10 Mak 90245, Telp.(0411) 585658,

E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 4226/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 27 Juni 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah lapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 19623091186 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Maryam Nurul Pratiwi Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar dan

Fungsi Kognitif Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu
Ibnu Sina Makassar

No.Versi Protokol Tanggal Versi | 19 Juni 2023

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 19 Juni 2023
Tempat Peneliti Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu Ibnu Sina Makassar
Judul Review EExcmpIed Masa Berlaku | Frekuensi review
27 Juni 2023 | lanjutan
DExpcdilcd Sampai 27
Juni 2024

D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama :
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D

Sekretaris komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama:

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk p belum di impl ik

2. Menyecrahkan Laporan SAE ke Komisi Enk dalam 24 Jam dan dlkng,kapl dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Pencliti Utama menerima laporan

3. M hkan Laporan K (progress report) sctiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
sctiap sctahun untuk penelitian resiko rendah

4. Moenycrahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

s. Mclaporalm penyimpangan dan pmlocol yang disctujui (protocol deviation/violation)

6. hi semua p yang di

L (0':@
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Lampiran 5. Alat Ukur Pittsburgh Sleep Quality Index

4

PETUNJUK

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda lakukan selama 7
hari terakhir. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan yang paling akurat pada
mayoritas schari-hari atau malam-malam yang anda lalui 7 han terakhir. Mohon anda menjawab

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

semua pertanyaan :
DATA UMUM
(4§ e Usia
(pti & © lenisKelamin
T Kelas
A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan tanda () pada
salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!
1.

Jam berapa biasanya anda 2% .00
tidur pada malam hani ?

<15 menit | 16-30 menit | 31-60 menit | >60 menit

2. | Berapa lama (dalam
menit) yang anda perlukan

untuk dapat mulai tertidur
setiap malam?

Waktu yang dibutuhkan
saat mulai berbaring
hingga tertidur

3. | Jam berapa biasanya anda
bangun di pagi hari?

0. Wo
>7 jam 6-7 jam

4. | Berapa jam lama tidur
anda pada malam hari?
(hal ini mungkin berbeda

dengan jumlah jam yang / i
anda habiskan ditempat
tidur)

Jumlah jam tidur per
malam
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Lampiran 6. Alat Ukur Stroop Test

Stroop Test

PETUNJUK
Responden akan diminta menyebutkan warna yang

dituliskan berbeda dengan kata yang tercetak pada
tulisan tersebut, akan terdapat 4 ronde, setiap ronde
akan meningkat kecepatannya
DATA UMUM

* Usia

* Jenis Kelamin :

* Kelas

GREEN YELLOW .RED BLACK
BROWN RED YELLOW BLUE
BLACK PURPLE PINK GREEN
BLUE PINK YELLOW BLACK YELLOW
RED BLUE GREEN YELLOW

PINK.  BROWN BLACK YELLOW BROWN

Skor Penilaian

<10 = sangat rendah
10-15 = rendah
15-20 = tinggi
>20= sangat tinggi

60
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Lampiran 7. Alat Ukur Digit Span Test

Digit Span Test

PETUNJUK

Mulai dengan Forward Digit Span Test, selesaikan
uji coba pertama dan kedua sebelum melanjutkan ke
Backward Digit Span Test. Memberikan Intruksi
“dengarkan baik-baik saat saya mengatakan beberapa
angka. Ketika saya selesai menyebutkannya,
kemudian Anda mengatakannya”. Digit Span Test
diberikan dengan kecepatan 1 per detik. Mengucapakn
angka dalam nada tunggal tanpa menggunakan variasi
nada suara. Tes dihentikan setelah peserta mengalami
kegagalan pada 2 kali percobaan. Skor yang diperoleh
adalah jumlah total dari forward dan backward yang
diulang dengan benar.

DATA UMUM
* Usia 3
¢ Jenis Kelamin :
* Kelas
1. Forward Digits
“Dengankan baik-baik saat saya
mengatakan beberapa angka. Ketika saya
selesai, Anda mengatakannya”.

No Pecobaan Respon/ atau x Percobaan Kedua Respon/ atau x Total
Pertama

143 16

2792 847

35941 7253

493872 75396

5152649 216748

63745261 4925136

782973546 69174253

8246937185 371625948

2. Backward Digits
“Dengankan baik-baik saat saya
mengatakan beberapa angka, kali ini saya
akan mengatakan dengan mundur. Ketika

saya selesai, Anda mengatakannya”.
No Pecobaan Respon / atau x Percobaan Kedua Respon/ atau x Total

Pertama
183 29
2457 615
32619 3852
428736 59413
5624719 2.7:63'9:1
64183627 1586937
752624197 96417385
Total Skor

Total Forward Skor :
Total Backward Skor :
Total Forward dan Backward Skor :
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Lampiran 8. Hasil Olah SPSS

Statistics Karakteristik Responden

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KUALITAS TIDUR

JENIS KELAMIN * KUALITAS TIDUR Crosstabulation

Count
KUALITAS TIDUR
BAIK RINGAN  SEDANG BURUK Total
JENIS KELAMIN  LAKI-LAKI 5 2 11 14 32
PEREMPUAN 6 4 10 8 28
Total 11 6 21 22 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.1852 3 .535
Likelihood Ratio 2.209 3 .530
Linear-by-Linear Association 1.496 1 221
N of Valid Cases 60

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.80.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KONSENTRASI BELAJAR

JENIS KELAMIN * KONSENTRASI BELAJAR Crosstabulation

Count
KONSENTRASI BELAJAR
SANGAT SANGAT
RENDAH RENDAH  SEDANG TINGGI Total
JENIS KELAMIN  LAKI-LAKI 2 15 9 6 32
PEREMPUAN 2 10 7 9 28
Total 4 25 16 15 60

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.5902 3 .662
Likelihood Ratio 1.595 3 .661
Linear-by-Linear Association .903 1 .342
N of Valid Cases 60

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.87.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * FUNGSI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KOGINITIF

JENIS KELAMIN * FUNGSI KOGINITIF Crosstabulation

Count
FUNGSI KOGINITIF
RENDAH = SEDANG TINGGI Total
JENIS KELAMIN  LAKI-LAKI 1 11 20 32
PEREMPUAN 2 12 14 28
Total 3 23 34 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.1742 2 .556
Likelihood Ratio 1.181 2 .554
Linear-by-Linear Association 1.146 1 .284
N of Valid Cases 60

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.40.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KELAS * KUALITAS TIDUR 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
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KELAS * KUALITAS TIDUR Crosstabulation

Count
KUALITAS TIDUR
BAIK RINGAN  SEDANG BURUK Total

KELAS XIPA 5 2 6 4 17

X IPS 0 1 0 2 3

XI IPA 1 2 6 6 15

XI IPS 4 1 3 3 11

XII'1PA 1 0 3 6 10

XII IPS 0 0 3 1 4
Total 11 6 21 22 60

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.8522 15 .392
Likelihood Ratio 18.097 15 .258
Linear-by-Linear Association 2.228 1 136
N of Valid Cases 60
a. 20 cells (83.3%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .30.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KELAS * KONSENTRASI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

BELAJAR
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KELAS * KONSENTRASI BELAJAR Crosstabulation
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Count
KONSENTRASI BELAJAR
SANGAT SANGAT
RENDAH RENDAH = SEDANG TINGGI Total
KELAS X IPA 2 9 3 3 17
X IPS 0 0 0 3 3
XI IPA 0 4 5 6 15
XI IPS 1 4 3 3 11
XII'1PA 1 5 4 0 10
X1l IPS 3 1 0 4
Total 4 25 16 5 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20.5112 15 .153
Likelihood Ratio 24.098 15 .063
Linear-by-Linear Association .384 1 .535
N of Valid Cases 60
a. 22 cells (91.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .20.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
KELAS * FUNGSI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KOGINITIF
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KELAS * FUNGSI KOGINITIF Crosstabulation

Count
FUNGSI KOGINITIF
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 12.0772 10 .280 \
Likelihood Ratio 12.686 10 242
Linear-by-Linear Association 2122 1 145
N of Valid Cases 60

a. 12 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .15.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
UMUR * KUALITAS TIDUR 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

UMUR * KUALITAS TIDUR Crosstabulation

Count
KUALITAS TIDUR
BAIK RINGAN ~ SEDANG  BURUK Total

UMUR 15 1 1 2 3 7

16 5 2 6 4 17

17 4 3 7 7 21

18 1 0 6 8 15
Total 11 6 21 22 60
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 6.6682 9 .672
Likelihood Ratio 8.270 9 .507
Linear-by-Linear Association 2.280 1 31
N of Valid Cases 60

a. 10 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .70.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
UMUR * KONSENTRASI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
BELAJAR
UMUR * KONSENTRASI BELAJAR Crosstabulation
Count
KONSENTRASI BELAJAR
SANGAT SANGAT
RENDAH RENDAH = SEDANG TINGGI Total
UMUR 15 1 4 1 1 7
16 1 5 4 7 17
17 0 7 8 6 21
18 2 9 3 1 15
Total 4 25 16 15 60
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
UMUR * FUNGSI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KOGINITIF

UMUR * FUNGSI KOGINITIF Crosstabulation
Count
FUNGSI KOGINITIF

RENDAH  SEDANG TINGGI Total
UMUR 15 1 3 3 7
16 0 8 9 17
17 2 9 10 21
18 0 3 12 15
Total 3 23 34 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.491° 6 .278
Likelihood Ratio 8.629 6 196
Linear-by-Linear Association 2.664 1 .103
N of Valid Cases 60

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .35.
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70

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
KUALITAS TIDUR * 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%

KONSENTRASI BELAJAR

KUALITAS TIDUR * KONSENTRASI BELAJAR Crosstabulation

Count

KONSENTRASI BELAJAR

SANGAT SANGAT
RENDAH RENDAH  SEDANG TINGGI Total
KUALITAS TIDUR  BAIK 0 8 1 2 11
RINGAN 0 2 1 3 6
SEDANG 3 7 9 2 21
BURUK 1 8 5) 8 22
Total 4 25 16 15 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14.8002 9 .097
Likelihood Ratio 15.394 9 .081
Linear-by-Linear Association .847 1 .358
N of Valid Cases 60

a. 10 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .40.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KUALITAS TIDUR * FUNGSI 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
KOGINITIF
KUALITAS TIDUR * FUNGSI KOGINITIF Crosstabulation
Count
FUNGSI KOGINITIF
RENDAH = SEDANG TINGGI Total

KUALITAS TIDUR  BAIK 1 3 7 11

RINGAN 1 3 2 6

SEDANG 0 9 12 21

BURUK 1 8 13 22
Total 3 23 34 60

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 4.4542 6 .616
Likelihood Ratio 4.920 6 .554
Linear-by-Linear Association 174 1 .677
N of Valid Cases 60

a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .30.

Berdasarkan hasil Uji Chi Square diperoleh nilai kesimpulan bahwa nilai Asymptotic
Significance (2-sided) tidak ada yang memenuhi karena nilai Asymptotic
Significance (2-sided) > 0,05. Sehingga semua variable tidak ada yg
berhubungan
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Correlations

skor_kulitas_tid skor_konsentras

ur i _belajar
skor_kulitas_tidur Pearson Correlation 1 .103
Sig. (2-tailed) 435
N 60 60
skor_konsentrasi_belajar Pearson Correlation .103 1
Sig. (2-tailed) 435
N 60 60

Correlations

skor_kulitas_t skor_fungsi_k

idur oginitif

skor_kulitas_tidur Pearson 1 115

Correlation

Sig. (2-tailed) .383

N 60 60
skor_fungsi_koginitif Pearson 115 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .383

N 60 60
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Lampiran 10. Draft Artikel

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR
DENGAN KONSENTRASI BELAJAR DAN
FUNGSI KOGNITIF PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS ISLAM TERPADU IBNU
SINA MAKASSAR

THE RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF
SLEEP WITH LEARNING CONCENTRATION AND
COGNITIVE FUNCTION IN STUDENTS OF
INTEGRATED ISLAMIC HIGH SCHOOL OF IBNU
SINA MAKASSAR

MARYAM NURUL PRATIWI?, DJOHAN ARAS?,
ADI AHMAD GONDO?® MEUTIAH MUTMAINNAH
ABDULLAH?, ANDI ARBAIM HASYIM®

UNIVERSITAS HASANUDDIN
JI. Perintis Kemerdekaan No. KM. 10, Tamalanrea
Indah, Kec. Tamalanrea, Kota Makassar, Sulawesi
Selatan 90245
e-mail : maryampratiwi@gmail.com

Abstrak

Gangguan tidur menjadi salah satu masalah yang
sering terjadi pada remaja. Kurangnya durasi tidur,
penundaan waktu tidur dan perbedaan pola tidur
pada hari sekolah dan akhir pekan menjadi
perubahan pola tidur vyang berdampak pada
menurunnya kualitas tidur. Pola tidur yang buruk
mempengaruhi kemampuan konsentrasi seseorang,
kualitas tidur yang buruk dapat menyebabkan daya
ingat atau konsentrasi menurun baik dalam belajar
maupun mengingat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan
konsentrasi belajar dan fungsi kognitif pada siswa
Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu Ibnu Sina
Makassar. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini dengan purposive sampling melalui
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam
penelitian ini yaitu 60 orang siswa Sekolah
Menengah Atas Islam Terpadu Ibnu Sina Makassar.
Tingkat kualitas tidur siswa diukur menggunakan
Pittsburgh Sleep Quality Index, Konsentrasi belajar
menggunakan Stroop Test dan Fungsi Kognitif
menggunakan Digit Span Test. Data dianalisis
menggunakan uji spearmen. Hasil penelitian ini
menunjukkan hasil bahwa tidak terdapat hubungan
antara kuliatas tidur dengan konsentrasi belajar
(p>0,005). Pada hubungan kualitas tidur dengan
fungsi kognitif juga tidak ditemukan hubungan
(p>0,005).

Kata kunci: Siswa, Kualitas Tidur, Konsentrasi Belajar,
Fungsi Kognitif
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