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* Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
* Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)
e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama|
Umur: 58 tdwan

Jenis kelamin : Ser umQAan

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul :

“Analisis Keluhan Fatigue Pada Pasien Kanker Serviks Di RSUP Dr. Wahidin
Sudirohusodo Makassar” yang akan dilakukan oleh Nanda Lithania Radha (R021191011)
mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas
Hasanuddin, Makassar,

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa
dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 1% 9(()&»\10.,. 2023
Yang Menyatakan

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Nanda Lithania Radha
Alamat : JI. Cokonuri Dalam I No. 11
Tlp/HP : 085394163177

Email : nandalithanial 1@gmail.com
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Lampiran 5 Form Data Responden dan Kuisioner

FORM DATA DIRI RESPONDEN

A. Identitas

Nama 1

Alamat . Amboon
Usia : 5§
Pekerjaan : PNS
No.Hp/Telepon D=
Pendidikan terakhir :

Stadium Kanker Serviks : 1l
Riwayat Penyakit Lain : -

BB TB IMT
4%
43 1S9 e 20,08
(Norma)

B. Data Kanker Serviks

Terdiagnosis kanker serviks sejak : ull 2023
Pengobatan yang diterima
Pembedahan
Radioterapi
v | Kemoterapi
Imunoterapi
Yang 18I0 ; scicsssconmemismsises
Sudah berapa kali diberi pengobatan ~ :  2.¥
Usia pertama kali berhubungan seksual : LS tohun
Jumlah kehamilan ; : 4
Jumlah Kelahiran (hidup) : 4
Riwayat abortus 2 Ya@
Penggunaan alat kontrasepsi :@JT idak
e Jenis - Ol Sunbik
e Lama penggunaan D

Riwayat keluarga yang mengalami kanker : -
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KUISIONER

PIPER FATIGUE SCALE

A. Petunjuk Pengisian
1. Pertanyaan dibawah menanyakan tentang gambaran perasaan anda ketika
mengalami keluhan fatigue selama didiagnosis kanker serviks, fatigue adalah

perasaan lelah yang terasa lebih berat dari biasanya dan tidak dapatdihilangkan

dengan istirahat.
2. Diharapkan mengisi semua pertanyaan sesuai dengan keadaan ibusekarang.
3. Pilihlah jawaban yang sesuai dan lingkari pada angka yang telahdisediakan

untuk setiap pertanyaan.

B. Pertanyaan

1. Pada tingkat mana keluhan kelelahan kelelahan yang anda rasakan sekarang
menyebabkan anda merasa stress?
Tidak merasa stress Merasa tertekan

EREAEAEAEAENIVIERAERED

2. Pada tingkat mana keluhan kelelahan yang anda rasakan sekarang yang
menyebabkan anda terganggu dalam menyelesaikan pekerjaan/kegiatan
sehari-hari?

Tidak terganggu Sangat terganggu

EREAENENIV EAEARNEN N

3. Pada tingkat mana keluhan kelelahan yang anda rasakan sekarang yang
menyebabkan anda terganggu dalam berkomunikasi/berhubungan dengan

orang lain?
TM terganggu Sangat terganggu

G B N N B B L AL

4. Pada tingkat mana keluhan kelelahan yang anda rasakan sekarang yang
menyebabkan anda terganggu dalam berhubungan seksual?
Tidak terganggu Sangat terga/r;g;u

ENENENENEREAEE LN

61
Universitas Hasanuddin



5. Secara keseluruhan, pada tingkat mana keluhan yang anda rasakan sekarang
yang menyebabkan anda terganggu dalam melakukan kegiatan yang anda
sukai (hobi)?

Tidak terganggu Sangat terganggu

[T 234 5|6|7|Cd|9|10]

6. Bagaimana anda menjelaskan kekuatan kelelahan yang anda sedang rasakan
sekarang?
Ringan Berat

1T [ 23] 3]s 6|@|8]9]101

7. Pada tingkat manakah kelelahan yang anda sedang rasakan sekarang?
Nyaman Tidak nyaman

1|2345|6|@8910[

8. Pada tingkat manakah kelelahan yang anda sedang rasakan sekarang?
Menyenangkan Tidak menyenangkan

N

r123|4|5l6@ 8|9|10

9. Pada tingkat manakah kelelahan yang anda sedang rasakan sekarang?

Tidak mengganggu Sangat mengganggu
2\

r12’3|4]5|6 @Is 9|10]

10. Pada tingkat manakah kelelahan yang anda sedang rasakan sekarang?
Merasa baik Merasa buruk

P

[123|4 5|6@s910

11. Pada tingkat manakah kelelahan yang anda sedang rasakan sekarang?
Normal Tidak normal

|1234|5 6|7|@|910—l
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12. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Kuat Lemah

ENEAEAENENEERAl IRA KN

13. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Segar Letih

EIERERCERIEAENT IRNER

14. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Bersemangat Lesu

(T2 3 [*I5[c[@[s[°["]

15. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Bugar Lelah

[ Z] 2 [E @ L Epe [ wae [ =]

16. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Berenergik Tidak berenergik

BEEEF LSRR CHE SR IENEN

17. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Tenang Gelisah

B EN RN RN AR R

18. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Santai Merasa tegang

FETE] 51 sy oy = (g e

19. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Gembira Murung

[Tz [* 1307 [*[°["]
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20. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Mampu berkonsentrasi Tidak mampu berkonsentrasi

Ry 2]3]4 5‘6'7]8910

21. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Mampu mengingat Tidak mampu mengingat

|T_I)| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. Pada tingkat manakah perasaan anda sekarang?
Mampu berpikir jernih Tidak mampu berpikir jernih

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10J

,l-q/g\" ¢ Q/4
22
(E&h‘gue fw\w‘g)
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KUISIONER
ZUNG SELF-RATING ANXIETY SCALE

A. Petunjuk Pengisian
Berilah nilai pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda atau apa
yang anda rasakan saat ini
¢ Tidak pernah sama sekali |
e Kadang-kadang saja mengalami demikian : 2
¢ Sering mengalami demikian . 2B
¢ Selalu mengalami demikian setiap hari 4

B. Pertanyaan

No Pertanyaan Jawaban

Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari

biasanya

2 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 2

Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur

4 | Saya mudah marah, tersinggung, atau panik |

Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala sesuatu |

atau merasa sesuatu yang jelek akan terjadi

6 | Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar \

Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher atau

f nyeri otot 4
Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah L
9 | Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang (
n Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan |
cepat
11 | Saya sering mengalami pusing !
12 | Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsa l
13 | Saya mudah sesak napas tersengal-senga [
” Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari- g
jari saya

15 | Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan |
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16 | Saya sering kencing daripada biasanya 1

- Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh |
keringat

18 | Wajah saya terasa panas dan kemerahan

19 | Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam 3

20 | Saya mengalami mimpi-mimpi buruk |

3' (kecah\uxm ﬁﬂ&qn)
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Lampiran 6 Hasil Uji SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Usia ,164 37 ,013 ,931 37 ,024
Skor Kecemasan ,112 37 ,200" ,960 37 ,202
Stadium Ca Serviks ,307 37 ,000 ,877 37 ,001
Skor Fatigue ,143 37 ,053 ,940 37 ,047
Indeks Massa ,096 37 ,200" ,969 37 ,370
Tubuh
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-35 4 10,8 10,8 10,8
36-45 9 24,3 24,3 35,1
46-55 21 56,8 56,8 91,9
56-65 3 8,1 8,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <17 3 8,1 8,1 8,1
17-18,4 2 5,4 5,4 13,5
18,5-25 21 56,8 56,8 70,3
25,1-27 7 18,9 18,9 89,2
>27 4 10,8 10,8 100,0
Total 37 100,0 100,0
Stadium Ca Serviks
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | B 2 5,4 5,4 5,4
1A 4 10,8 10,8 16,2
I B 18 48,6 48,6 64,9
1A 1 2,7 2,7 67,6
1B 9 24,3 24,3 91,9
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I C 1 2,7 2,7 94,6
IV B 2 5,4 5,4 100,0
Total 37 100,0 100,0
Skor Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-44 34 91,9 91,9 91,9
45-59 3 8,1 8,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
Skor Fatigue
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  1-3 3 8,1 8,1 8,1
4-6 26 70,3 70,3 78,4
7-10 8 21,6 21,6 100,0
Total 37 100,0 100,0
Usia * Skor Fatigue Crosstabulation
Skor Fatigue
1-3 4-6 7-10 Total
Usia 26-35  Count 1 2 1 4
Expected Count ,3 2,8 9 4,0
% within Usia 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
% within Skor Fatigue 33,3% 7, 7% 12,5% 10,8%
% of Total 2,7% 5,4% 2,7% 10,8%
Residual 7 -8 A
Standardized Residual 1,2 -5 1
36-45  Count 0 6 3 9
Expected Count 7 6,3 1,9 9,0
% within Usia 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
% within Skor Fatigue 0,0% 23,1% 37,5% 24,3%
% of Total 0,0% 16,2% 8,1% 24,3%
Residual -7 -3 1,1
Standardized Residual -9 -1 ,8
46-55 Count 2 16 3 21
Expected Count 1,7 14,8 4,5 21,0
% within Usia 9,5% 76,2% 14,3% 100,0%
% within Skor Fatigue 66,7% 61,5% 37,5% 56,8%
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% of Total 5,4% 43,2% 8,1% 56,8%
Residual 3 1,2 -1,5
Standardized Residual ,2 ,3 -7
56-65 Count 0 2 1 3
Expected Count 2 2,1 ,6 3,0
% within Usia 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
% within Skor Fatigue 0,0% 7,7% 12,5% 8,1%
% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1%
Residual -,2 -1 4
Standardized Residual -5 -1 4
Total Count 3 26 8 37
Expected Count 3,0 26,0 8,0 37,0
% within Usia 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
% within Skor Fatigue 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
Indeks Massa Tubuh * Skor Fatigue Crosstabulation
Skor Fatigue
1-3 4-6 7-10 Total
Indeks Massa Tubuh <17 Count 1 2 0 3
Expected Count 2 2,1 ,6 3,0
% within Indeks Massa 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
Tubuh
% within Skor Fatigue 33,3% 7, 7% 0,0% 8,1%
% of Total 2,7% 5,4% 0,0% 8,1%
Residual 8 -1 -6
Standardized Residual 1,5 -1 -8
17-18,4 Count 0 1 1 2
Expected Count 2 1,4 A 2,0
% within Indeks Massa 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
Tubuh
% within Skor Fatigue 0,0% 3,8% 12,5% 5,4%
% of Total 0,0% 2,7% 2,7% 5,4%
Residual -2 -4 ,6
Standardized Residual -4 -3 9
18,5-25 Count 1 18 2 21
Expected Count 1,7 14,8 4.5 21,0
% within Indeks Massa 4,8% 85,7% 9,5% 100,0%

Tubuh
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% within Skor Fatigue 33,3% 69,2% 25,0% 56,8%
% of Total 2,7% 48,6% 5,4% 56,8%
Residual -7 3,2 -2,5
Standardized Residual -5 .8 -1,2
25,1-27  Count 0 3 4 7
Expected Count ,6 4.9 1,5 7,0
% within Indeks Massa 0,0% 42,9% 57,1% 100,0%
Tubuh
% within Skor Fatigue 0,0% 11,5% 50,0% 18,9%
% of Total 0,0% 8,1% 10,8% 18,9%
Residual -6 -1,9 2,5
Standardized Residual -8 -9 2,0
>27 Count 1 2 1 4
Expected Count 3 2,8 9 4,0
% within Indeks Massa 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Tubuh
% within Skor Fatigue 33,3% 7, 7% 12,5% 10,8%
% of Total 2, 7% 5,4% 2,7% 10,8%
Residual 7 -8 1
Standardized Residual 1,2 -5 1
Total Count 3 26 8 37
Expected Count 3,0 26,0 8,0 37,0
% within Indeks Massa 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
Tubuh
% within Skor Fatigue 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
Stadium Ca Serviks * Skor Fatigue Crosstabulation
Skor Fatigue
1-3 4-6 7-10 Total
Stadium Ca Serviks | B Count 1 1 0 2
Expected Count 2 1,4 4 2,0
% within Stadium Ca 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Serviks
% within Skor Fatigue 33,3% 3,8% 0,0% 5,4%
% of Total 2,7% 2,7% 0,0% 5,4%
Residual ,8 -4 -4
Standardized Residual 2,1 -3 -7
1A Count 1 3 0 4
Expected Count 3 2,8 ,9 4,0
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1B

1A

1B

nc

IV B

% within Stadium Ca
Serviks

% within Skor Fatigue
% of Total

Residual
Standardized Residual
Count

Expected Count

% within Stadium Ca
Serviks

% within Skor Fatigue
% of Total

Residual
Standardized Residual
Count

Expected Count

% within Stadium Ca
Serviks

% within Skor Fatigue
% of Total

Residual
Standardized Residual
Count

Expected Count

% within Stadium Ca
Serviks

% within Skor Fatigue
% of Total

Residual
Standardized Residual
Count

Expected Count

% within Stadium Ca
Serviks

% within Skor Fatigue
% of Total

Residual
Standardized Residual

Count
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25,0%

33,3%
2,7%

1,2

15
5,6%

33,3%
2, 7%

0,0%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%
-1
-3
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12,6
88,9%

61,5%
43,2%

55,6%

19,2%
13,5%

0,0%

0,0%
0,0%

5,6%

12,5%
2,7%
-2,9
-1,5

1

2
100,0%

12,5%
2,7%
,8

1,7

4

1,9
44.4%

50,0%
10,8%
2,1

1,5

1

2
100,0%

12,5%
2,7%
,8

1,7

1

100,0%

10,8%
10,8%

18
18,0
100,0%

48,6%
48,6%

1
1,0
100,0%

2,7%
2,7%

9
9,0
100,0%

24,3%
24,3%

1
1,0
100,0%

2,7%
2,7%



Expected Count 2 1,4 4 2,0
% within Stadium Ca 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
Serviks
% within Skor Fatigue 0,0% 3,8% 12,5% 5,4%
% of Total 0,0% 2,7% 2,7% 5,4%
Residual -2 -4 ,6
Standardized Residual -4 -3 9
Total Count 3 26 8 37
Expected Count 3,0 26,0 8,0 37,0
% within Stadium Ca 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
Serviks
% within Skor Fatigue 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
Skor Kecemasan * Skor Fatigue Crosstabulation
Skor Fatigue
1-3 4-6 7-10 Total
Skor Kecemasan  20-44  Count 3 24 7 34
Expected Count 2,8 23,9 7,4 34,0
% within Skor Kecemasan 8,8% 70,6% 20,6% 100,0%
% within Skor Fatigue 100,0% 92,3% 87,5% 91,9%
% of Total 8,1% 64,9% 18,9% 91,9%
Residual 2 ,1 -4
Standardized Residual 1 ,0 -1
45-59  Count 0 2 1 3
Expected Count 2 2,1 ,6 3,0
% within Skor Kecemasan 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
% within Skor Fatigue 0,0% 7,7% 12,5% 8,1%
% of Total 0,0% 5,4% 2,7% 8,1%
Residual -2 -1 4
Standardized Residual -5 -1 4
Total Count 3 26 8 37
Expected Count 3,0 26,0 8,0 37,0
% within Skor Kecemasan 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
% within Skor Fatigue 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,1% 70,3% 21,6% 100,0%
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Correlations

Usia Skor Fatigue
Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1,000 ,003
Sig. (2-tailed) ,986
N 37 37
Skor Fatigue Correlation Coefficient ,003 1,000
Sig. (2-tailed) ,986
N 37 37

Correlations

Indeks Massa

Tubuh Skor Fatigue
Spearman's rho Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1,000 ,025
Sig. (2-tailed) ,884
N 37 37
Skor Fatigue Correlation Coefficient ,025 1,000
Sig. (2-tailed) ,884
N 37 37
Correlations
Stadium Ca
Serviks Skor Fatigue
Spearman'srho  Stadium Ca Serviks  Correlation Coefficient 1,000 ,689"
Sig. (2-tailed) ,000
N 37 37
Skor Fatigue Correlation Coefficient ,689™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 37 37
Correlations
Skor
Kecemasan Skor Fatigue
Spearman's rho Skor Kecemasan Correlation Coefficient 1,000 ,544™
Sig. (2-tailed) ,001
N 37 37
Skor Fatigue Correlation Coefficient ,544™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,001
N 37 37
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Master Data

o Penggunaan . R
No |Nama Usia Kategori Usia | Pekerjaan _umzn__n__w.mz Alat Stadium Pengobatan IMT Kategori IMT Skor Kategori Skor Fatigue xmﬁwm_u:
Terakhir R Kecemasan | Kecemasan Fatigue
Kontrasepsi
1 K 46 Lansia awal IRT SMA Suntik Pembedahan 23,05 Normal 30 Ringan 4.4 Ringan
R Kemoterap
2 K 49 Lansia awal IRT SMP P Radiasi 22,31 Mormal 45 Sedang 6,1 Sedang
3 5 60 Lansia akhir IRT SMP Tidak ada xmm._mn”.”mmﬂmm._u_. 2571 Gemuk ringan 39 Ringan 7 Berat
4 ] 55 Lansia awal IRT 50 Suntik Belum ada 26,16 Gemuk ringan 32 Ringan 5,9 Sedang
; Kemoterapi, ; ;
5 H 54 Lansia awal IRT S5MP VB Radiasi 25,56  Gemukringan 35 Ringan 7 Berat
6 H 47 Lansia awal IRT SMP Kemoterapi 21,36 Normal 32 Ringan 5,8 Sedang
7 1 53 Lansia awal IRT SMA Belum ada 19,14 Normal 33 Ringan 5,3 Sedang
8 E 45 Dewasa akhir IRT SMP Belum ada 23,56 Normal 39 Ringan 5,8 Sedang
. Pembedahan, .
3 N 45 Dewasa akhir IRT SMP Implan 1A Radiasi 2497 Normal 30 Ringan 51 Sedang
10 5 50 Lansia awal IRT Tidak Sekolah Suntik A Pembedahan 21,64 Normal 25 Ringan 3,8 Sedang
11 Y 49 Lansia awal IRT 50 1V]s] A Belum ada 26,9 Gemuk ringan 33 Ringan 48 Sedang
12 45 Dewasa akhir IRT SMP Suntik Kemoterapi 24,59 Normal 29 Ringan 4.9 Sedang
13 5 49 Lansia awal IRT SMA Pil Belum ada 14,95 Kurus berat 32 Ringan 5,9 Sedang
14 Z 38 Dewasa akhir PNS 52 Tidak ada Belum ada 25,39 Gemuk ringan 30 Ringan 6,4 Berat
15 B 46 Lansia awal IRT 50 Tidak ada Radiasi 28,76  Gemuk berat 48 Sedang 5,9 Sedang
16 T 59 Lansia akhir IRT Tidak Sekolah Pil Belum ada 18,81 Normal 28 Ringan 6 Sedang
17 N 50 Lansia awal Petani  Tidak Sekolah Suntik Belum ada 18,26  Kurusringan 26 Ringan 45 Sedang
Pembedahan, . .
13 M 35 Dewasa awal IRT 5D P R 15,42 Kurus berat 30 Ringan 25 Ringan
Kemoterapi
19 A 42 Dewasa akhir IRT SMP Pil Kemoterapi 23,61 Normal 34 Ringan 5,5 Sedang
20 5 44 Dewasa akhir IRT SMA Suntik Kemoterapi 21,36 Normal 36 Ringan 7 Berat
21 D 28 Dewasa awal IRT 50 Pil Belum ada 18,73 Normal 38 Ringan 5,8 Sedang
22 P 48 Lansia awal IRT 50 Pil Kemoterapi 22,22 Normal 31 Ringan 5,9 Sedang
23 ) 50 Lansia awal IRT 50 Suntik Belum ada 28,7 Gemuk berat 35 Ringan 7.1 Berat
24 A 55 Lansia awal PNS 51 Pil Kemoterapi 20,08 Normal 31 Ringan 6,4 Sedang
25 H 49 Lansia awal IRT Tidak Sekolah  Tidak ada Kemoterapi 26,71 Gemuk ringan 41 Ringan 5,9 Sedang
26 N 46 Lansia awal IRT SMA P Belum ada 27,06 Gemuk berat 36 Ringan 5,5 Sedang
R R Kemoterapi, R R
27 1 43 Dewasa akhir IRT SMA Suntik Radiasi 17,8 Kurus ringan 40 Ringan 7.6 Berat
28 M 46 Lansia awal IRT 50 Suntik Kemoterapi 19,53 Normal 38 Ringan 7.8 Berat
Pembedahan,
29 P 52 Lansia awal Perawat 51 Suntik IVB Kemoterapi, 24,89 Mormal 39 Ringan 5,8 Sedang
Radiasi
30 R 48 Lansia awal IRT SMP Tidak ada l:] Radiasi 2251 Normal 30 Ringan 5,3 Sedang
R . Kemoterapi, R R
31 N 50 Lansia awal IRT sD Tidak ada 1A Radiasi 27,97  Gemuk berat 25 Ringan 35 Ringan
32w 58 Lansia akhir IRT 50 Tidak ada l:] Kemoterapi 14,57 Kurus berat 41 Ringan 5,6 Sedang
33 M 44 Dewasa akhir IRT SMA Tidak ada l:] Kemoterapi 23,44 Normal 34 Ringan 6,1 Sedang
34 M 27 Dewasa awal IRT SMA Implan l:] Kemoterapi 24,03 Gemuk ringan 47 Sedang 7 Berat
35 ) 34 Dewasa awal IRT 51 Tidak ada 1B Kemoterapi 23,83 Mormal 33 Ringan 5,7 Sedang
36 N 44 Dewasa akhir IRT 51 Suntik l:] Kemoterapi 22,22 Normal 36 Ringan 6 Sedang
37 N 48 Lansia awal IRT SMA Pil l:] Kemoterapi 21,64 Normal 32 Ringan 5,8 Sedang
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Lampiran 7 Dokumentasi
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ABSTRAK

Fatigue adalah suatu kondisi subjektif berupa perasaan lelah secara terus menerus dan tidak hilang
meskipun beristirahat. Secara fisisk pasien akan merasa mudah lelah, lemah, dan kurang berenergi untuk melakukan
kegiatan sehari-hari. Fatigue yang dirasakan oleh pasien kanker ditimbulkan oleh kanker itu sendiri dan juga efek
samping dari pengobatan yang diterima. Kelelahan terkait kanker adalah masalah bagi sebagian besar penderita
kanker selama dan setelah pengobatan. Tujuan dari penelitian ini ada untuk menganalisis keluhan fatigue pada
pasien kanker serviks di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar. Penelitian ini menggunakan teknik total
sampling dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 37 orang.
Pengukuran fatigue dilakukan dengan menggunakan kuisioner Piper Fatigue Scale. Data dimasukkan dalam
software statistik SPSS 25 dan dianalisis menggunakan uji spearman’s rho. Penelitian ini menunjukkan bahwa
tingkat kejadian fatigue pada pasien kanker serviks yaitu sebesar 8,1% fatigue ringan, 70,3% fatigue sedang, dan
21,6% fatigue berat. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan fatigue (p>0,05). Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara IMT dengan fatigue (p>0,05). Terdapat hubungan yang signifikan antara stadium
dengan fatigue (p<0,05). Terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan fatigue (p<0,05).

Kata kunci : Fatigue, Kanker Serviks

ABSTRACT

Fatigue is a subjective condition in the form of a continuous feeling of tiredness that does not go away even
when resting. Physically, patients will feel tired easily, weak, and lack the energy to carry out daily activities. The
fatigue felt by cancer patients is caused by the cancer itself and also the side effects of the treatment received.
Cancer-related fatigue is a problem for most cancer survivors during and after treatment. The purpose of this
research was to analy=ze fatigue complaints in cervical cancer patients at RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo
Makassar. This research uses a total sampling technique with a cross sectional approach. The number of samples
in this study was 37 people. Fatigue measurements were carried out using the Piper Fatigue Scale questionnaire.
Data were entered into SPSS 25 statistical software and analy=zed using the Spearman's rho test. This research
shows that the incidence of fatigue in cervical cancer patients is 8.1% mild fatigue, 70.3% moderate fatigue and
21.6% severe fatigue. There was no significant relationship between age and fatigue (p>0.05). There was no
significant relationship between BMI and fatigue (p>0.05). There is a significant relationship between stage and
Jfatigue (p<0.05). There is a significant relationship between anxiety and fatigue (p<0.05)

Keyword : Fatigue, Cervical Cancer
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