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LAMPIRAN 

 

1. Matriks sintesa penelitian yang relevan 

Tabel 1. 

 

No. 

Author, Judul, 

Tahun, Negara 

Tujuan Penelitian, 

desain penelitian, 
jumlah sampel 

Hasil Studi 

1. The Development 

and Pilot Study of 

a nurse-Ied 

HOMe-based 

Heart  Failure 

self-Management 

Programme (the 

HOM-HEMP) for 

patients with 

chronic heart 

failure, following 

Medical Research 

Council 

Guidelines (Jiang 

et al., 2020) 

Singapura 

(PubMed) 

 Tujuan:   uji   coba 

pengembangan 

aplikasi  manajemen 

mandiri gagal jantung 

untuk ntuk menilai 

efektivitas     dalam 

meningkatkan 

perilaku    perawatan 

diri pasien CHF di 

singapura 

 Jumlah sampel : 10 

partisipan (kelompok 

tunggal) 

 Intervensi : semua peserta 

menerima paket intervensi 

lengkap dengan aplikasi 

seluler. 

 Durasi : penggunaan 

aplikasi setiap hari 

 Follow up : 6 minggu 

 Hasil : pebaikan dalam 

subskala gejala control 

efikasi diri (p=0,025), 

gejala kecemasan dan 

depresi yang diukur 

dengan HADS (0,035), 

perawatan diri yang 

dikukur dengan SCHFI; 

self care maintenance (p = 

0,015 dan self 

confidence(p=0,007) dan 

kualitas hidup yang diukur 

dengan MLHFQ fisik (p 

0,011)  dan  emosi  (p 
=0,017). 

2. The effect of 

using smartphone 

applications   on 

self-care in 

patients  with 

heart failure 
(Kiyarosta et  al., 

2020) 

Theheran 

Tujuan : 

 Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh 

penggunaan aplikasi 

smartphone terhadap 

perilaku perawatan 

diri pada pasien gagal 

jantung. 

 Jumlah sampel : 120 

partisipan yang tebagi 

dalam 2 kelompok : 

kelompok intervensi 

(n=60) dan kelompok 

control (n-60) 

Intervensi : 

 Para peserta di kedua 

kelompok menyelesaikan 

kuesioner perawatan diri 

gagal jantung Eropa 

sebelum dan sesudah 

intervensi. Pasien di kedua 

kelompok menerima 

perawatan rumah sakit 

rutin; namun, pasien dalam 

kelompok intervensi juga 

menggunakan    aplikasi 

smartphone  Android 

selama tiga bulan setiap 

hari. Melalui aplikasi, 

terjadi interaksi 
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   berkelanjutan antara pasien 

dan peneliti, tergantung 

pada kebutuhan pasien dan 

kondisinya. Data dianalisis 

menggunakan software 

SPSS V.16. 

 Durasi : Aplikasi 
digunakan setiap hari 

 Follow up : setelah 30 hari 

 Hasil : Ada perbedaan 

yang signifikan secara 

statistik antara kelompok 

dalam hal skor rata-rata 

perawatan diri setelah 

intervensi dimana skor 

rata-rata pada kelompok 

intervensi lebih rendah 

(p<0,001),  yang 

menunjukkan perawatan 

diri yang lebih baik. 

Berdasarkan hasil, efek 

intervensi dilaporkan 
sebesar 0,787 

3. A Mobile 
Application for 

Patients With 

Heart   Failure; 

Theory and 

Evidence Based 

Design and 

Testing (Foster, 

2018) 

AS 

(Science Direct) 

 Tujuan : 

pengembangan 

aplkasi    seluler 

berdasarkan teori dan 

menilai efektivitas 

intervensi   terhadap 

perawatan  diri dan 

peningkatan 

kesadaran akan gejala 

gagal jantung 

 Jumlah Sampel : 10 

partisipan 

 Intervensi : partisipan 

menjawab pertanyaan 

tentang gejala dan dan 

meninjau Pendidikan gagal 

jantung dalam aplikasi 

seluler setiap hari 

 Durasi : setiap hari 

 Follow up : 2 minggu 

 Hasil : terjadi perubahan 

signifikan dalam skor 

perawatan diri dalam 

subskala  self  confidence 
                                                                                               (p=0,037)  
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2. Kuisioner 

 

Lembar Penilaian Ahli IT Untuk Aplikasi SiRaJa 

 

I. IDENTITAS 

1. Nama : 
2. Pekerjaan : 

3. Bidang keahlian : 

 

II. KOMPONEN YANG PERLU DINILAI 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom di bawah ini, dengan ketentuan skor 

penilaian : 

5 = Sangat Baik 2 = Kurang 

4 = Baik 1 = Tidak Baik 

3 = Cukup 

No Butir 

Skor 

5 4 3 2 1 

1 Desain/tampilan menarik      

2 Tata letak (layout)      

3 Kejelasan tampilan gambar      

4 Mudah di aplikasikan      

5 Kecepatan loading      

6 Penggunaan RAM (Memory usage)      

7 Tampilan tema dan pilihan menu      

8 Kemudahan petunjuk      

9 Komposisi warna      

10 Kesesuaian fitur      

11 Ukuran aplikasi      

12 Splash screen      

III. KOMPONEN YANG PERLU DIREVISI 
 

No Komponen yang direvisi 

  

 

……………, …….……………. 2023 

Ahli                IT  

( ....................................................... ) 
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Instrumen Uji Kelayakan Aplikasi SiRaJa 
 

Judul 

 

 

 

Materi 

Sasaran 

Penyusun 

: 

 

 

 

: 

: 

: 

Pengembangan Manajemen Mandiri Gagal 

Jantung Berbasis Aplikasi Android Pada 

Pasien Gagal Jantung Di Pusat Jantung 

Terpadu RSUP Dr Wahidin Sudirohusodo 

Makassar 

Manajemen Mandiri Gagal Jantung 

Penderita Gagal Jantung Di RS 

Natalia Somangali 

 

Bapak / Ibu yang terhormat, 

Saya meminta bantuan Bapak / Ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini ditujukan 

untuk mengetahui pendapat Bapak / Ibu tentang “Aplikasi SiRaJa (Sistem 

Perawatan Jantung)”. Aspek penilaian materi media ini dari self-instructional, 

self-contained, stand alone, adaptive, user friendly. Penilaian, saran dan koreksi 

dari Bapak / Ibu akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas aplikasi ini. Atas perhatian dan kesediaan Bapak / Ibu untuk mengisi 

angket ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bapak / Ibu diharapkan mengisi dengan tanda (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia sesuai dengan aspek penilaian yang ada. 

2. Kriteria Penilaian : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

CS = Cukup Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

B. Aspek Penilaian 

1. Aspek Self-Instructional 

PERNYATAAN 

ALTERNATIF PILIHAN 

SS S CS TS STS 

1. Kesesuaian  isi  aplikasi  dengan  konsep 
manajemen mandiri gagal jantung 
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2. Kesesuaian langkah-langkah  manajemen 
mandiri gagal jantung dengan buku kerja 

     

3. Terdapat materi tambahan yang 
menunjang pilar manajemen diri 

     

 

2. Aspek Self-Contained 

PERNYATAAN 

ALTERNATIF PILIHAN 

SS S CS TS STS 

4. Memuat seluruh prosedur manajemen 
mandiri gagal jantung dalam satu media 

     

5. Informasi mengenai manajemen mandiri 

gagal jantung dikemas ke dalam aplikasi 

yang  berbasis  android  sehingga  lebih 
mudah dimengerti oleh penderita 

     

 

3. Aspek Stand Alone 

PERNYATAAN 

ALTERNATIF PILIHAN 

SS S CS TS STS 

6. Terapi pengurangan stress diberikan 
dengan bantuan aplikasi yang berbasis 

android 

     

 

4. Aspek Adaptive 

PERNYATAAN 

ALTERNATIF PILIHAN 

SS S CS TS STS 

7. Aplikasi SiRaJa sesuai dengan teori terapi 

yang seharusnya diperoleh pasien gagal 
jantung di RS 

     

 

5. User Friendly 

 

 

 

 

 

 

1 

PERNYATAAN 

ALTERNATIF PILIHAN 

SS S CS TS STS 

8. Setiap  instruksi  dan  paparan  informasi 
yang tampil bersifat membantu 

     

9. Istilah yang  digunakan  sesuai  dengan 
bahasa yang seharusnya 

     

0. Menggunakan kaidah bahasa yang baik, 
sopan dan mudah dipahami 
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C. Komentar dan Saran 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 

Kesimpulan : 

 

Aplikasi SiRaJa ini dinyatakan* 
 

1.  Layak digunakan di lapangan tanpa revisi 

2.  Layak digunakan di lapangan dengan revisi 

3.  Tidak layak digunakan di lapangan 

*) Lingkari salah Satu 

Makassar, 2023 

Ahli Materi 

(………………………………..) 



78  

 

Instrumen Technology Acceptance Model (TAM) 

Untuk Uji Coba Aplikasi SiRaJa 

 

1. Identitas Responden 

Nama/inisial : 
Jenis kelamin : 

Usia : 

Lama menderita CHF : 

No. Hp : 

 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 
b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan diharapkan 

tidak ada yang dikosongkan 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

 

3. Alternatif Jawaban 

SS= Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

Perceived Ease to Use (Aspek kemudahan)     

1. Saya dapat mengakses Aplikasi SiRaJa dengan 
mudah, kapan saja dan dimana saja 

    

2. Saya tidak perlu menghabiskan waktu yang 

lama untuk memikirkan bagaimana cara 
menggunakan Aplikasi SiRaJa 

    

3. Mudah bagi saya untuk mengontrol penyakit 
jantung dengan menggunakan aplikasi SiRaJa 

    

4. Tampilan antarmuka Aplikasi SiRaJa jelas dan 
mudah di pahami 

    

Perceived Usefulness (Aspek kebermanfaatan) SS S TS STS 

1. Aplikasi SiRaJa membantu saya dalam 
mengendalikan penyakit jantung yang saya 

alami 

    

2. Setelah mengakses aplikasi SiRaJa membuat 
saya merasa lebih tenang dan rileks 

    

3. Aplikasi SiRaJa membuat saya lebih peduli 

dengan makanan yang saya konsumsi, 

kecukupan air minum dan menghindari stres 
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Trust (Aspek Kepercayaan) SS S TS STS 

1. Saya  percaya  Aplikasi  SiRaJa  aman  untuk 
digunakan 

    

2. Saya  percaya  Aplikasi  SiRaJa  memberikan 
terapi guna meningkatkan kualitas hidup saya 

    

3. Saya yakin bahwa Aplikasi SiRaJa melindungi 
privasi penggunanya 

    

Behavior Intention to Use (Aspek Niat pengguna) SS S TS STS 

1. Saya berminat menggunakan Aplikasi SiRaJa 
sebagai pilihan utama terapi pikiran 

    

2. Saya  beniat  menggunakan  Aplikasi  SiRaJa 
dalam jangka waktu yang lama 

    

3. Saya akan merekomendasikan Aplikasi SiRaJa 

kepada pasien gagal jantung yang belum pernah 
menggunakannya 

    

 


