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Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth: 

Calon responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Elmawiah  

 NIM  : R011191042 

 Pekerjaan : Mahasiswa Ilmu Keperawatan 

 Alamat  : BTP Blok C No. 15 

 Pembimbing  : Nurmaulid, S.Kep., Ns.,M.Kep 

  Dr. Erfina, S.Kep., Ns., M.Kep 

 Bermaksud mengadakan penelitian sebagai tugas akhir (skrispi) dengan judul 

“Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap Self Efficacy pada 

Ibu Primipara di Kota Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

edukasi laktasi dengan metode home visit terhadap self efficacy pada ibu primipara di kota 

Makassar. Kami berharap agar saudari/Ibu menjawab pertanyaan sesuai dengan kondisi 

saudari/ibu yang sebenarnya.  

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari/Ibu 

sebagai responden. Semua informasi akan dijaga kerahasiannya dan dipergunakan hanya 

untuk kepentingan penelitian. Untuk itu melalui penjelasan singkat ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi saudari/Ibu dalam penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya 

saya ucapkan terima kasih. 

Contact person : 085348418680 

Hormat Peneliti, 

Elmawiah 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden 

(Informed Consent) 

Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama /Inisial  : 

Usia   :  

Alamat  : 

Telepon/Hp  : 

 Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian “Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap 

Self Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar” termasuk tujuan, manfaat 

serta kemungkinan dampak yang dapat ditimbulkan. Dengan penuh kesadaran serta 

tanpa paksaan, saya bersedia menjadi peserta penelitian ini. Demikian persetujuan 

ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Makassar, Juni 2023 

Yang menyatakan persetujuan 

 

 

          (     ) 
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Lampiran 3 

Kuesioner Penelitian 

A. Kuesioner Data Demografi 

Berilah tanda ( √ ) pada jawaban yang menurut Anda sesuai 

No. Responden : 

Nama/Inisial : 

Usia :                 tahun 

Alamat lengkap : 

 

Tanggal bersalin/Tanggal lahir bayi : 

Telepon/Hp : 

Jenis Persalinan : 

 

                   Persalinan Normal                                     Sectio Caesarea (SC) 

 

            

Pendidikan terakhir : 

 

  SD/MI/sederajat 

                   

  SMP/MTs/sederajat 

 

  SMA/MA/sederajat 

                      

  Sarjana 

 

 

Pekerjaan : 

                        

  Ibu Rumah Tangga                                   PNS                                 

 

  Karyawan Swasta                                     Lainnya...... 

 

Pola Menyusui : 

 

   Menyusui Ekslusif                                   Menyusui Parsial 

 

   Menyusui Predominan 
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Dukungan Perawatan Bayi :  

 

    Sendiri                                                  Hanya Bersama Orang Tua 

 

    Bersama Suami                        

 

Pernah Mendapatkan Edukasi Laktasi di Rumah Sakit 

 

 Ya 

 

                       Tidak 
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B. Kuesioner Breastfeeding Self Efficacy 

KUESIONER BREASTFEEDING SELF EFFICACY SCALE-SHORT 

FORM  (BSES-SF) 

Untuk setiap pertanyaan berikut ini, kliklah jawaban yang paling tepat dalam 

menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam menyusui bayi Anda. Kliklah 

pada jawaban Anda dengan mengklik pilihan yang paling dekat dengan apa yang Anda 

rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk melakukan 

kegiatan menyusui. 

1 = tidak percaya diri sama sekali 

2 = tidak terlalu percaya diri 

3 = kadang-kadang percaya diri 

4 = percaya diri 

5 = sangat percaya diri 

  Tidak 

percaya diri 

Sangat 

percaya diri 

1 Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup 

susu. 

1 2 3 4 5 

2 Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui 

seperti halnya dengan tantangan tugas-tugas saya yang 

lain. 

1 2 3 4 5 

3 Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa 

menggunakan susu formula sebagai tambahan. 

1 2 3 4 5 

4 Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat 

dengan sempurna selama menyusui. 

1 2 3 4 5 

5 Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga 

memuaskan bagi saya. 

1 2 3 4 5 

6 Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi 

saya sedang menangis. 

1 2 3 4 5 

 

 



76  

7 Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu 

menyusui. 

1 2 3 4 5 

8 Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota 

keluarga di sekitar saya. 

1 2 3 4 5 

9 Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman 

menyusui saya. 

1 2 3 4 5 

10 Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah 

hal yang memakan waktu. 

1 2 3 4 5 

11 Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara 

sebelum berpindah pada payudara yang lain. 

1 2 3 4 5 

12 Saya selalu dapat selesai menyusui bayi saya pada 

setiap kali waktu menyusui. 

1 2 3 4 5 

13 Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi 

saya. 

1 2 3 4 5 

14 Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai 

menyusui. 

1 2 3 4 5 
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C. Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Manajemen Laktasi 

Isilah pertanyaan di bawah ini dan berilah tanda bulatan (pilihan a,b,c, 

atau d) 

1. Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif ? 

a. Memberi ASI sampai bayi berusia 6 bulan 

b. Memberi ASI diselingi dengan memberi susu formula 

c. Memberi ASI, air putih dan susu formula secara bergantian 

d. Tidak tahu 

2. Menurut ibu apa itu Kolostrum ? 

a. ASI yang berwarna putih 

b. ASI yang encer 

c. ASI yang pertama kali keluar, kental berwarna kekuning-kuningan 

d. Tidak tahu 

3. Menurut ibu, apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi? 

a. bayi menjadi cerdas dan tidak mudah sakit 

b. bayi menjadi montok 

c. supaya bayi cepat kenyang 

d. tidak tahu 

4. Menurut ibu sampai usia berapa sebaiknya anak harus diberikan ASI saja 

tanpa makanan/minuman tambahan ? 

a. 6 bulan 

b. Kurang dari 6 bulan, bayi dapat diberi makanan selain ASI 

c. Segera lahir diberi madu 
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d. Tidak tahu 

5. Menurut ibu berapa kali sebaiknya bayi disusui dalam sehari ? 

a. Satu jam seklai 

b. 6-8 kali sehari 

c. Bayi disusui kapanpun bayi mau/dibutuhkan 

d. Tidak tahu 

6. Menurut ibu sebaiknya menyusui itu sampai bayi berumur berapa ? 

a. 4 bulan 

b. 12 bulan 

c. 24 bulan 

d. Tidak tahu 

7. Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus ibu dilakukan ibu? 

a. Menambah minum bayi dengan susu formula 

b. Tetap menyusui dan semakin sering menyusui 

c. Berhenti menyusui dan memberi minum susu botol 

d. Tidak tahu 

8. Menurut ibu kapan bayi mulai disusui? 

a. Kurang dari ½ jam setelah lahir, bayi bisa disusui 

b. 1-24 jam setelah bayi dilahirkan bayi disusui 

c. Lebih dari 24 jam setelah lahir bayi baru bisa disusui 

d. Tidak tahu 

9. Jika payudara bengkak apa yang ibu lakukan? 

a. Berhenti menyusui 
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b. Tetap menyusui dan melakukan perawatan payudara 

c. Bayi tidak boleh menyusu dari payudara 

d. Tidak tahu 
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Lampiran 4 

PROTOKOL PENELITIAN EDUKASI LAKTASI 

A. Nama Kegiatan 

Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit 

B. Tujuan Umum Penelitian 

Untuk meningkatkan pengeluaran tentang ASI dan teknik menyusui yang 

benar. 

C. Tujuan Khusus Penelitian 

Setelah dilakukan penyuluhan, peserta dapat mengetahui tentang: 

1. Pengertian ASI Eksklusif 

2. Manfaat ASI 

3. Tanda-tanda bayi ingin menyusu 

4. Masalah dan solusi dalam menyusu 

5. Cara menyusui yang benar (Posisi & perlekatan yang benar) 

D. Metode 

Ceramah, Demonstrasi, dan Tanya Jawab 

E. Alat dan Bahan 

1. Leaflet 

2. Manekin bayi/boneka bayi 

3. Laptop 

4. Video perlekatan bayi pada puting dan payudara ibu 

5. Lembar SAP 
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F. Protokol Intervensi Home Visit 

No. Tahapan Kegiatan Penyuluh 

1. Perencanaan  Menetapakan kasus dan klien yang 

memerlukan kunjungan rumah 

 Meyakinkan klien tentang 

pentingnya kunjungan rumah 

 Menyiapkan data atau informasi 

pokok yang perlu 

dikomunikasikan kepada keluarga 

 Menetapkan materi kunjungan 

rumah  

 Menyiapkan kelengkapan 

administrasi 

2. Pelaksanaan  Mengkomunikasikan rencana 

kegiatan kunjungan rumah kepada 

berbagai pihak yang terkait 

 Membahas permasalahan klien 

terkait dengan menyusui 

 Menyelenggarakan konseling 

dalam hal ini edukasi laktasi 

 Merekam dan menyimpulkan  
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3. Evaluasi   Mengevaluasi proses pelaksanaan 

kunjungan rumah 

 Mengevaluasi kelengkapan dan 

keakuratan hasil kunjungan 

rumah. 

 Mengevaluasi penggunaan data 

hasil kunjungan rumah terhadap 

pengentasan masalah klien. 

4. Analisis hasil evaluasi  Melakukan analisis terhadap 

keberhasilan kunjungan rumah 

terhadap pemecahan kasus klien 

5. Tindak lanjut  Mendiskusikan rencana tindak 

lanjut klien untuk meningkatkan 

breastfeeding self efficacy  

6. Laporan  Menyusun laporan kegiatan home 

visit 

 Mendokumentasikan laporan 
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G. Prosedur Penelitian 

No. Tahapan Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

1. Perencanaan  Memberi salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menjelaskan pokok 

bahasan dan tujuan 

penyuluhan 

 Memberikan leafleat 

 Menjawab salam 

 Memperhatikan 

 Memperhatikan 

 

 

 Memperhatikan 

2. Pelaksanaan 

(Materi): 20 

Menit 

 Menjelaskan pengertian 

ASI eksklusif 

 Menjelaskan manfaaat 

ASI  

 Menjelaskan tanda-

tanda bayi ingin 

menyusu dan tanda-

tanda bayi pusa 

menyusu 

 Menjelaskan masalah 

dan solusi dalam 

menyusui 

 Menjelaskan cara 

menyusui yang benar 

 Memperhatikan 

 

 Memperhatikan 

 

 Memperhatikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Memperhatikan 

 

 

 Memperhatikan 

 



84  

(Posisi & perlekatan 

yang benar) 

3. Pelaksanaan 

(Prakte): 10 

menit 

 Memberikan edukasi 

media video berupa 

breastfeeding 

techniques positioning 

and attachment dari 

YouTube dengan 

alamat 

https://www.youtube.co

m/watch?v=UZW2An6

SOYs  

 Mendampingi ibu 

deminstrasi menyusui 

bayi dengan 

manekin/boneka bayi 

setelah diberikan materi 

dan video 

 Menonton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Praktek menyusui 

4. Evaluasi : 5 

menit 

 Memberikan 

kesempatan kepada ibu 

untuk bertanya, jika ada 

 Bertanya 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs
https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs
https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs
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 Menanyakan kepada ibu 

tentang materi yang 

telah diberikan 

 Menjawab 

pertanyaan 

5. Terminasi: 2 

menit 

 Mengucapkan terima 

kasih atas partisipasi 

 Mengucapkan salam 

penutup 

 Mendengarkan 

 

 Menjawab salam 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

 

 

  



88  

Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 Master Tabel Penelitian 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No 

Responden 
Usia Usia Anak 

Jenis 

Persalinan 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Pola 

Menyusui 

Dukungan 

Perawatan 

Bayi 

Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di 

Rumah Sakit 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 3 2 2 1 1 1 1 

3 2 3 1 3 2 1 1 1 

4 2 1 1 3 3 1 2 1 

5 2 4 2 2 1 1 1 1 

6 2 2 1 2 1 1 1 1 

7 2 1 1 2 1 1 1 1 

8 2 2 2 2 1 2 1 1 

9 2 3 2 3 2 2 1 1 

10 1 1 1 2 1 1 1 1 

11 2 1 1 2 2 1 1 1 

12 2 3 2 2 1 2 1 1 

13 2 4 2 3 1 2 1 1 

14 2 3 2 2 1 2 1 1 

15 2 1 1 2 2 2 1 1 
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16 2 3 1 2 1 1 1 1 

17 2 3 1 2 1 1 1 1 

18 2 1 1 3 1 2 1 2 

19 2 3 1 2 1 1 1 1 

20 2 4 1 2 1 1 2 2 

21 2 4 1 2 1 1 1 1 

22 1 4 2 2 1 2 1 1 

23 2 1 1 3 1 1 3 2 

24 2 1 2 2 1 1 1 2 

25 2 4 2 2 1 2 1 1 

26 2 2 2 2 1 1 1 1 

27 2 2 1 2 1 2 1 1 

28 2 3 1 2 1 1 1 1 

29 2 4 1 2 1 1 1 1 

30 2 4 1 2 1 1 1 1 

31 1 2 2 2 1 1 1 1 

32 2 1 1 2 1 2 1 1 
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Keterangan : 

Usia       

1 = Usia reproduksi berisiko < 20 

2 = Usia reproduksi sehat 20 – 35 

3 = Usia reproduksi berisiko > 30 

  

Usia Anak 

1 = 1 bulan 

2 = 2 bulan 

3 = 3 bulan 

4 = 4 bulan 

Jenis Persalinan 

1 = Pervaginam 

2 = Operasi Caesra 

Pendidikan Terakhir 

1 = Pendidikan Dasar 

2 = Pendidikan Menengah 

3 = Pendidikan Tinggi 

Pekerjaan 

1 = IRT 

2 = Karyawan Swasta 

3 = PNS 

Pola Menyusui 

1 = Menyusui Eksklusif 

2 = Menyusui Parsial 

Dukungan Perawatan Bayi 

1 = Bersama Suami 

2 = Hanya Bersama Orang Tua 

3 = Sendiri 

Pernah Mendapat Edukasi 

Laktasi 

1 = Tidak 

2 = Ya 
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BREASTFEEDING SELF EFFICACY 

BSES 1 BSES 2 BSES 3 BSES 4 BSES 5 BSES 6 BSES 7 BSES 8 BSES 9 BSES 10  BSES 11 BSES 12 BSES 13 BSES 14 SKOR BSES PRE 

3 4 3 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 4 51 

5 4 5 5 4 5 4 5 4 3 3 5 5 5 62 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 67 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 65 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 55 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 5 5 64 

3 3 5 5 3 5 3 4 3 2 5 4 4 3 52 

3 4 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 38 

2 4 2 5 5 5 4 5 4 4 5 4 2 4 55 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 55 

4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 50 

3 3 1 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 31 

5 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 48 

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 1 2 1 1 36 

3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 47 

3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 48 

5 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 64 

4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 5 3 4 54 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 5 4 4 3 50 

5 5 1 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 58 
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4 4 2 3 3 2 1 3 3 4 4 5 5 5 48 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 69 

5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 4 4 5 4 63 

4 3 3 4 3 2 4 4 3 2 3 3 4 4 46 

5 5 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 38 

3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 42 

3 3 4 3 2 1 3 4 3 2 4 4 4 4 40 

4 4 4 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 43 

4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 48 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 53 

3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 32 

 

BSES 1 BSES 2 BSES 3 BSES 4 BSES 5 BSES 6 BSES 7 BSES 8 BSES 9 BSES 10 BSES 11 BSES 12 BSES 13 BSES 14 SKOR BSES POST 

4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 65 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 67 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 69 

5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 65 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 69 

4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 63 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57 

4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 65 

5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 64 
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5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 47 

5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 63 

3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 52 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 59 

4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 55 

4 5 5 3 5 3 4 3 5 5 5 5 5 5 62 

4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 3 4 56 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 5 4 4 3 51 

5 5 2 2 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 60 

3 3 2 3 3 2 1 3 3 4 4 5 5 5 46 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 69 

5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 65 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 46 

4 5 2 1 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 38 

3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 2 3 42 

3 3 4 3 2 2 4 3 3 2 4 4 4 4 41 

4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 43 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 48 

4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 52 

3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 33 
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Keterangan : 

1 = tidak percaya diri sama sekali 

2 = tidak terlalu percaya diri 

3 = kadang – kadang percaya diri 

4 = percaya diri 

5 = sangat percaya diri 
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PENGETAHUAN IBU 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Skor P PRE 

1 2 1 2 2 1 2 1 1 5 

1 2 1 1 2 2 2 1 1 5 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 8 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 7 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 2 2 1 1 1 7 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 6 

1 1 2 1 2 2 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 5 

2 2 1 1 1 1 2 2 1 5 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 6 

1 2 1 2 2 1 2 2 1 4 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 7 

2 2 1 1 1 2 1 2 2 4 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 6 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 2 1 1 1 2 1 2 2 5 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 7 

1 2 1 1 1 1 2 1 1 7 

1 2 1 1 1 2 1 2 1 6 
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1 2 1 1 2 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 

1 2 1 1 2 2 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 2 1 2 1 5 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 7 

1 2 1 1 2 2 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 2 2 2 1 4 

1 2 2 1 2 1 2 2 1 4 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Skor P POST 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



103  

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 5 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 2 1 1 1 1 1 1 2 6 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 7 

1 2 1 1 1 1 2 1 1 7 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 6 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 7 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 5 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 4 

1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 
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Keterangan : 

1 = Benar 

2 = Salah 

  



105  

Lampiran 13 Hasil Uji Penelitian 

Frequency Tabel Karakteristik Responden Kelompok Intervensi 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 2 12,5 12,5 12,5 

20 - 35 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 6 37,5 37,5 37,5 

2 bulan 2 12,5 12,5 50,0 

3 bulan 6 37,5 37,5 87,5 

4 bulan 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 Usia Ibu Usia Anak 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 25,19 2,25 

Std. Deviation 4,764 1,125 

Minimum 16 1 

Maximum 34 4 

 

 

Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pervaginam 8 50,0 50,0 50,0 

Operasi Caesar 8 50,0 50,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 1 6,3 6,3 6,3 

Pendidikan Menengah 11 68,8 68,8 75,0 

Pendidikan Tinggi 4 25,0 25,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 11 68,8 68,8 68,8 

Karyawan Swasta 4 25,0 25,0 93,8 

PNS 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Pola Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menyusui Eksklusif 10 62,5 62,5 62,5 

Menyusui Parsial 6 37,5 37,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Dukungan Perawatan Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bersama Suami 15 93,8 93,8 93,8 

Hanya Bersama Orang tua 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di Rumah Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 100,0 100,0 100,0 

 

 

Frequency Tabel Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 2 12,5 12,5 12,5 

20-35 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 4 25,0 25,0 25,0 

2 bulan 3 18,8 18,8 43,8 

3 bulan 3 18,8 18,8 62,5 

4 bulan 6 37,5 37,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 Usia Ibu Usia Anak 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 23,25 2,69 

Std. Deviation 3,768 1,250 

Minimum 17 1 

Maximum 32 4 
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Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pervaginam 11 68,8 68,8 68,8 

Operasi Caesar 5 31,3 31,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Menegah 14 87,5 87,5 87,5 

Pendidikan Tinggi 2 12,5 12,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 100,0 100,0 100,0 

 

 

Pola Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menyusui Eksklusif 11 68,8 68,8 68,8 

Menyusui Parsial 5 31,3 31,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Dukungan Perawatan Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bersama Suami 14 87,5 87,5 87,5 

Hanya Bersama Orang Tua 1 6,3 6,3 93,8 

Sendiri 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di Rumah Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 12 75,0 75,0 75,0 

Ya 4 25,0 25,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

Uji Normalitas Breastfeeding Self Efficacy 

 

Tests of Normality 

 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL PRE_INTER ,145 16 ,200* ,953 16 ,533 

POST_INTER ,201 16 ,084 ,929 16 ,238 

PRE_KONTROL ,098 16 ,200* ,984 16 ,988 

POST_KONTROL ,104 16 ,200* ,981 16 ,972 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Paired Sample t Test Breastffeding Self Efficacy 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PREINTER 51,50 16 10,379 2,595 

POSTINTER 61,75 16 6,547 1,637 

Pair 2 PREKONTROL 50,06 16 10,096 2,524 

POSTKONTROL 50,38 16 10,158 2,539 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PREINTER - 

POSTINTER 

-10,250 4,810 1,202 -12,813 -7,687 -8,524 15 ,000 

Pair 

2 

PREKONTROL - 

POSTKONTROL 

-,312 1,250 ,313 -,979 ,354 -1,000 15 ,333 

 

Uji Independent Sample t Test Breatfeeding Self Efficacy 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil_BSES Post_Intervensi 16 61,75 6,547 1,637 

Post_Kontrol 16 50,38 10,158 2,539 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil_B

SES 

Equal variances 

assumed 

3,185 ,084 3,765 30 ,001 11,375 3,021 5,205 17,545 

Equal variances 

not assumed 
  

3,765 25,62

9 

,001 11,375 3,021 5,160 17,590 

 

Uji Ancova Breastfeeding Self Efficacy 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 63,219a 1 63,219 ,612 ,440 

Intercept 3332,543 1 3332,543 32,269 ,000 

UsiaIbu 63,219 1 63,219 ,612 ,440 

Error 3098,250 30 103,275   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,020 (Adjusted R Squared = -,013) 

 

 

Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

50,781a 1,796 47,112 54,450 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the 

following values: UsiaIbu = 1,88. 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 390,478a 1 390,478 4,227 ,049 

Intercept 67023,478 1 67023,478 725,626 ,000 

Jenis_Persalinan 390,478 1 390,478 4,227 ,049 

Error 2770,991 30 92,366   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,124 (Adjusted R Squared = ,094) 

 

 

2. Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

49,368 1,833 45,625 53,111 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 566,529a 2 283,264 3,166 ,057 

Intercept 20998,568 1 20998,568 234,672 ,000 

Pendidikan_Terakhir 566,529 2 283,264 3,166 ,057 

Error 2594,940 29 89,481   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,179 (Adjusted R Squared = ,123) 

 

Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

50,781a 1,685 47,340 54,222 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the 

following values: Pendidikan_Terakhir = 2,16. 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 399,955a 1 399,955 4,266 ,048 

Intercept 7476,006 1 7476,006 79,737 ,000 

Pekerjaan 399,955 1 399,955 4,266 ,048 

Error 2812,764 30 93,759   

Total 86751,000 32    

Corrected Total 3212,719 31    

a. R Squared = ,124 (Adjusted R Squared = ,095) 

 

 

Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

51,094a 1,712 47,598 54,590 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the 

following values: Pekerjaan = 1,19. 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 945,001a 1 945,001 12,791 ,001 

Intercept 15553,748 1 15553,748 210,521 ,000 

Pola_Menyusui 945,001 1 945,001 12,791 ,001 

Error 2216,468 30 73,882   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,299 (Adjusted R Squared = ,276) 
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Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

50,781a 1,519 47,678 53,884 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the 

following values: Pola_Menyusui = 1,34. 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 452,276a 1 452,276 5,008 ,033 

Intercept 6300,416 1 6300,416 69,767 ,000 

DukunganPerawatanBayi 452,276 1 452,276 5,008 ,033 

Error 2709,193 30 90,306   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,143 (Adjusted R Squared = ,114) 

 

 

Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

48,994 1,600 45,727 52,260 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 494,102a 1 494,102 5,557 ,025 

Intercept 25128,602 1 25128,602 282,623 ,000 

PernahMendapatEdukasi 494,102 1 494,102 5,557 ,025 

Error 2667,367 30 88,912   

Total 85681,000 32    

Corrected Total 3161,469 31    

a. R Squared = ,156 (Adjusted R Squared = ,128) 
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Grand Mean 

Dependent Variable:   Pre_Test   

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

57,883 3,443 50,852 64,915 

 

Uji Normalitas Pengetahuan 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pre Inter Pengetahuan ,214 16 ,049 ,901 16 ,084 

Post Inter Pengetahuan ,415 16 ,000 ,648 16 ,000 

Pre Kontrol Pengetahuan ,222 16 ,033 ,898 16 ,074 

Post Kontrol Pengetahuan ,219 16 ,038 ,892 16 ,060 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 Uji Independent Sample T Test Pengetahuan 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil_Pengetahuan Post Intervensi Pengetahuan 16 8,63 ,619 ,155 

Post Kontrol Pengetahuan 16 6,25 1,291 ,323 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil_Pen

getahuan 

Equal variances 

assumed 

14,268 ,001 6,635 30 ,000 2,375 ,358 1,644 3,106 

Equal variances 

not assumed 
  

6,635 21,553 ,000 2,375 ,358 1,632 3,118 
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Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil_Pengetahuan Pre Intervensi Pengetahuan 16 6,00 1,317 ,329 

Pret Kontrol Pengetahuan 16 6,19 1,377 ,344 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil_Pen

getahuan 

Equal variances 

assumed 

,081 ,778 -,394 30 ,697 -,187 ,476 -1,160 ,785 

Equal variances not 

assumed 
  

-,394 29,940 ,697 -,187 ,476 -1,160 ,785 

 

 


