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Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Miraj Oktavila Syahrani

Nim :R011191033

Alamat : Perumahan Trika Mahkota Indah, Perintis Kemerdekaan VII

Saya adalah mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas
Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Kualitas Hidup Pasien yang Menjalani Terapi Hemodialisis di Rumah Sakit
Universitas Hasanuddin”. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui
bagaimana kualitas hidup pada pasien gagal ginjal yang menjalani terapi
hemodialisis. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan

pendidikan S1 saya di Program Studi lImu Keperawatan Universitas Hasanuddin.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden, karena
semua informasi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian semata. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka
tidak ada pemaksaan maupun ancaman. Jika anda bersedia menjadi responden,
maka saya selaku peneliti memohon kesediannya untuk menandatangani lembar
persetujuan yang akan saya lampirkan dan menjawab pertanyaan yang saya

sertakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas terkait penelitian ini, maka anda
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dapat menghubungi saya melalui telepon atau pesan whatsapp (HP/WA:

082291963695).

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan banyak

terima kasih.

Makassar, 1 Juni 2023

Peneliti

(Miraj Oktavila Syahrani)
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Jenis kelamin

Umur

Alamat

Nomor Hp/Tlp

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dan secara sukarela
SETUJU untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia

mengikuti prosedur seperti yang telah dijelaskan sebelumnya.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya-

benarnya dan dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Makassar, .............oovunnn 2023
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN YANG MENJALANI TERAPI

HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT UNIVERSITAS HASANUDDIN

Petunjuk Pengisian

1. Harap menjawab setiap pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda

centang (v") pada kotak yang tersedia dan semua pertanyaan harus dijawab.

2. Bila terdapat pertanyaan yang tidak jelas atau kurang dimengerti, dapat

ditanyakan kepada peneliti.

I. Data Demografi
Tanggal Pengisian
1. Nama
2. Usia
3. Jenis kelamin
4. Status pernikahan :

5. Status pendidikan :

6. Status pekerjaan

7. Pendapatan

8. Lama menjalani HD :

....Tahun
Laki-laki Perempuan
Menikah Belum Menikah
Tidak sekolah SD SMP
SMA S1 Lainnya
Tidak bekerja Swasta Wiraswasta
PNS IRT Lainnya

> Rp. 3.500.000 < Rp. 3.500.000

> 3 bulan < 3 bulan
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9. Sumber biaya HD BPJS Non BPJS

Kuesioner Kualitas Hidup WHOQoL-BREF

1. Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas
hidup, kesehatan, dan hal-hal lain dalam hidup anda.

2. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai.

3. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap
pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak
anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

4. Yakinlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan,
kesenangan, dan perhatian anda.

a. Apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada 4 minggu

terakhir?
No Pertanyaan Sangat ik | Sangat
y buruk Buruk | Sedang Baik baik
1. Bagaimana menurut Bapak/lbu kualitas hidup
1 2 3 4 5
Bapak/Ibu?
2. Seberapa puas Bapak/lbu terhadap kesehatan
1 2 3 4 5
Bapak/Ibu?
b. Seberapa sering anda mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu
terakhir?
Tidak Dalam Dalam
No Pertanyaan sama Sedikit | jumlah Sangat jumlah
X sering
sekali sedang banyak
3. Seberapa jauh rasa sakit fisik Bapak/Ibu sehingga
mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 5 4 3 2 1
kebutuhan anda?
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4. Seberapa sering Bapak/Ibu membutuhkan terapi
medis untuk dapat berfungsi dalam kehidupan 5 4 3 2 1
sehari-hari?
5. Seberapa jauh Bapak/Ibu menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5
6. Seberapa jauh Bapak/lbu merasa hidup anda
] 1 2 3 4 5
berarti?
7. Seberapa jauh Bapak/Ibu mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5
8. Secara umum, seberapa aman Bapak/Ibu rasakan L ) 3 A .
dalam kehidupan sehari-hari?
9. Seberapa sehat lingkungan tempat tinggal
Bapak/lbu (berkaitan dengan sarana dan 1 2 3 4 5
prasarana)?
c. Seberapa penuh Bapak/Ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu
terakhir?
Tidak Sanaat Dalam
No Pertanyaan sama Sedikit | Sedang 9 jumlah
. sering
sekali banyak
10. | Apakah Bapak/lbu memiliki vitalitas yang cukup L ) 3 A .
untuk beraktivitas sehari-hari?
11. | Apakah Bapak/lIbu dapat menerima penampilan
P P P P P 1 2 3 4 5
tubuh anda?
12. | Apakah Bapak/Ibu memiliki cukup uang untuk L ) 3 A .
memenuhi kebutuhan anda?
13. | Seberapa jauh Kketersediaan informasi bagi
o ) 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu dari hari ke hari?
14. | Seberapa sering Bapak/Ibu memiliki kesempatan L ) 3 A .
untuk bersenang-senang/rekreasi?
No Pertanyaan Sangat ik | Sangat
y buruk Buruk | Sedang | Baik baik
15. | Seberapa baik kemampuan Bapak/Ibu dalam bergaul? 1 5 3 4 5
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Sangat

No Pertanyaan tidak Tidak Biasa Puas Sangat
puas puas saja puas
16. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu dengan tidur anda? 1 2 3 4 5
17. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu dengan kemampuan
anda untuk menampilkan aktivitas kehidupan 1 2 3 4 5
anda sehari-hari?
18. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu dengan kemampuan
anda untuk bekerja? ! g 3 4 >
19. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu terhadap diri anda? 1 2 3 4 5
20. | Seberapa puaskah Bapak/lbu dengan hubungan L ) 3 A .
personal/sosial anda?
21. | Seberapa puaskah Bapak/lbu dengan kehidupan 1 ) 3 A .
seksual anda?
22. | Seberapa puaskah Bapak/lbu dengan dukungan L ) 3 A .
yang anda peroleh dari teman anda?
23. | Seberapa puaskah Bapak/lbu dengan kondisi L ) 3 A .
tempat tinggal anda saat ini?
24. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu dengan akses pada L ) 3 A .
layanan kesehatan?
25. | Seberapa puaskah Bapak/Ibu dengan transportasi L ) 3 A .
yang harus anda jalani?
d. Seberapa sering Bapak/Ibu merasakan atau mengalami hal-hal
berikut dalam 4 minggu terakhir?
No Pertanyaan F;l‘;if(:f:; Jarang geurll(r?g igpi%‘;t Selalu
26. | Apakah Bapak/lbu memiliki perasaan negatif
seperti “feeling blue” (kesepian), putus asa, 5 4 3 2 1

cemas, dan depresi?
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Persamaan untuk menghitung nilai domain Raw Transformed
score scores
(0-100)
Domain 1 Q3+Q4+0Q10+Q15+Q16+Q17+Q18
Domain 2 Q5+Q6+Q7+Q11+Q19+Q26
Domain 3 Q20+Q21+Q22
Domain 4 Q8+Q9+Q12+Q13+Q14+Q23+Q24+Q25
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Lampiran 4

PERMOHONAN ETIK PENELITIAN
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Lampiran 5

SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran 6

SURAT PERSETUJUAN ETIK PENELITIAN

s ] KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 4614/UN4.14.1/TP.01.02/2023
Tanggal: 31 Juli 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 21723091240 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Miraj Oktavila Syahrani Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Kualitas Hidup Pasien yang Menjalani Terapi Hemodialisis di
Rumah Sakit Universitas Hasanuddin.
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 21 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 21 Juli 2023
Tempat Penelitian Ruang Hemodialisis RS Universitas Hasanuddin
Judul Review E Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
31 Juli 2023 lanjutan
|:|Expcdiled Sampai 31 Juli
2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan _4
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D ﬁ
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan \\'
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes 2(’:/ &

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetuj belum di impl

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan d:lcnglmpl dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B D
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Lampiran 7

MASTER TABEL PENELITIAN

Karakteristik Responden

Lama
HD

Sumber
Biaya

Pendapatan

Status
Pekerjaan

Status
Pendidikan

Status
Pernikahan

Jenis
Kelamin

Usia

No
responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
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Kuesioner WHOQoL-BREF

PL|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | 19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26

No
responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
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30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40
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Lampiran 8
HASIL ANALISA KUANTITATIF

Karakteristik Responden

a. Usia
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Remaja 4 10.0 10.0 10.0
Akhir
Dewasa 5 12.5 12.5 22.5
Awal
Dewasa 8 20.0 20.0 42.5
Akhir
Lansia Awal 11 27.5 27.5 70.0
Lansia Akhir 6 15.0 15.0 85.0
Manula 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
b. Jenis kelamin
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perempuan 23 57.5 57.5 57.5
Laki-laki 17 42.5 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
c. Status pernikahan
Status Pernikahan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Menikah 33 82.5 82.5 82.5
Tidak 7 17.5 17.5 100.0
Menikah
Total 40 100.0 100.0
d. Status pendidikan
Status Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid SD 5 12.5 12.5 12.5
SMP 1 2.5 2.5 15.0
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SMA 13 32.5 32.5 47.5
S1 18 45.0 45.0 92.5
Lainnya 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
e. Pekerjaan
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 9 22.5 22.5 22.5
Swasta 5 12.5 12.5 35.0
Wiraswasta 3 7.5 7.5 42.5
PNS 6 15.0 15.0 57.5
IRT 10 25.0 25.0 82.5
Lainnya 7 17.5 17.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
f. Status pendapatan
Pendapatan
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid >3.500.000.00 15 37.5 37.5 37.5
<3.500.000.00 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
g. Sumber biaya
Sumber Biaya
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid BPJS 40 100.0 100.0 100.0
h. Lama menjalani HD
Lama Menjalani HD
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid >3 Bulan 33 82.5 82.5 82.5
<3 Bulan 7 17.5 17.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Kualitas Hidup Tiap Domain

a. Kualitas hidup secara umum

Kualitas Hidup

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 6 15.0 15.0 15.0
Baik 24 60.0 60.0 75.0
Sangat Baik 10 25.0 25.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
b. Kualitas hidup berdasarkan domain kesehatan fisik
Kualitas Hidup 1
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Buruk 3 7.5 7.5 7.5
Sedang 13 325 325 40.0
Baik 14 35.0 35.0 75.0
Sangat Baik 10 25.0 25.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
c. Kualitas hidup berdasarkan domain psikologi
Kualitas Hidup 2
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Sedang 8 20.0 20.0 20.0
Baik 14 35.0 35.0 55.0
Sangat Baik 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
d. Kualitas hidup berdasarkan domain hubungan sosial
Kualitas Hidup 3
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 10 25.0 25.0 25.0
Baik 21 52.5 52.5 77.5
Sangat Baik 9 22.5 22.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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e. Kualitas hidup berdasarkan domain lingkungan

Kualitas Hidup 4

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Sedang 2 5.0 5.0 5.0
Baik 15 37.5 37.5 42.5
Sangat Baik 23 57.5 57.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Crosstabulation Karakteristik
a. Usia
Umur * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total

Umur Remaja Count 0 4 0 4
Akhir % of Total 0.0% 10.0% 0.0% 10.0%
Dewasa Count 3 1 1 5
Awal % of Total 7.5% 2.5% 25% 12.5%
Dewasa Count 1 4 3 8
Akhir % of Total 2.5% 10.0% 75%  20.0%
Lansia Awal Count 1 6 4 11
% of Total 2.5% 15.0% 10.0%  27.5%
Lansia Akhir Count 0 5 1 6
% of Total 0.0% 12.5% 25% 15.0%
Manula Count 1 4 1 6
% of Total 2.5% 10.0% 25%  15.0%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0% 60.0% 25.0% 100.0%

b. Jenis kelamin

Jenis Kelamin * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup

Sangat
Sedang Baik Baik Total
Jenis Perempuan Count 3 17 3 23
Kelamin % of Total 7.5% 42.5% 7.5%  57.5%
Laki-laki ~ Count 3 7 7 17
% of Total 7.5% 17.5% 17.5%  42.5%
Total Count 6 24 10 40
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% of Total 15.0% 60.0% 25.0% 100.0%

c. Status pernikahan

Status Pernikahan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup

Sangat
Sedang Baik Baik Total
Status Menikah ~ Count 3 20 10 33
Pernikahan % of Total 7.5% 50.0% 25.0% 82.5%
Tidak Count 3 4 0 7
Menikah % of Total 7.5% 10.0% 0.0% 17.5%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0% 60.0% 25.0%  100.0%
d. Status pendidikan
Status Pendidikan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total
Status SD Count 0 5 0 5
Pendidikan % of Total 0.0% 12.5% 0.0% 12.5%
SMP Count 0 1 0 1
% of Total 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
SMA Count 2 5 6 13
% of Total 50% 12.5% 15.0% 32.5%
S1 Count 4 12 2 18
% of Total 10.0% 30.0% 5.0% 45.0%
Lainnya  Count 0 1 2 3
% of Total 0.0% 2.5% 5.0% 7.5%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0% 60.0% 25.0%  100.0%
e. Status pekerjaan
Pekerjaan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total

Pekerjaan Tidak Count 3 3 3 9
Bekerja % of Total 7.5% 7.5% 7.5% 22.5%
Swasta Count 0 3 2 5
% of Total 0.0% 7.5% 50% 12.5%
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Wiraswasta Count 0 2 1 3
% of Total 0.0% 5.0% 25%  7.5%
PNS Count 1 4 1 6
% of Total 25%  10.0% 2.5% 15.0%
IRT Count 0 8 2 10
% of Total 0.0%  20.0% 50% 25.0%
Lainnya Count 2 4 1 7
% of Total 50% 10.0% 25% 17.5%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0%  60.0% 25.0% 100.0%
f. Pendapatan
Pendapatan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total
Pendapatan >3.500.000.0 Count 1 10 4 15
0 % of Total 25%  25.0% 10.0%  37.5%
<3.500.000.0 Count 5 14 6 25
0 % of Total 12.5%  35.0% 15.0%  62.5%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0%  60.0% 25.0% 100.0%
g. Sumber biaya
Sumber Biaya * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total
Sumber  BPJS  Count 6 24 10 40
Biaya % of Total 15.0%  60.0% 25.0% 100.0%
Total Count 6 24 10 40
% of Total 15.0%  60.0% 25.0% 100.0%
h. Lama menjalani HD
Lama Menjalani HD * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Sedang Baik Baik Total
Lama Menjalani >3 Bulan Count 5 19 9 33
HD % of Total 12.5% 47.5% 22.5%  82.5%
<3 Bulan Count 1 5 1 7
% of Total 2.5% 12.5% 25% 17.5%
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Total

Count
% of Total

6
15.0%

24
60.0%

10
25.0%

40
100.0%
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