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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, bapak/ibu yang terhormat 

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu bapak/ibu beberapa 

menit kedepan. Saya Shelvina Adella Saputri, mahasiswa Prodi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, Maksud saya memberikan 

penjelasan ini yaitu saya ingin meminta data/informasi kepada bapak/ibu terkait 

penelitian skripsi yang saya lakukan dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan 

Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar”. 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat stres 

dengan kepatuhan minum obat anti hipertensi pada lansia penderita hipertensi di 

wilayah kerja puskesmas kassi kassi kota makassar. Saya mengharapkan 

partisipasinya bapak/ibu untuk bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi 

kuesioner ini dan harapan saya bapak/ibu mengisi kuesioner ini dengan sebenar-

benarnya sesuai dengan apa yang terjadi atau yang dirasakan. Saya selaku peneliti 

akan menjaga kerasiaan identitas dan informasi yang akan bapak/ibu berikan. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Untuk 

patisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga pada penelitian ini tidak 
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ada paksaan untuk bapak/ibu menjadi responden sehingga bapak/ibu bebas untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi apapun. 

Kuesioner pada penelitian terdiri dari tiga bagian, yaitu kuesioner 

karakteristik reponden, kuesioner untuk mengetahui tingkat stres pada bapak/ibu 

dan kuesioner untuk mengukur kepatuhan minum obat pada bapak/ibu.  

Demikian penjelasan ini dari saya, jika ada hal-hal yang kurang jelas bisa 

ditanyakan kepada saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makassar, 5 Agustus 2023 

Peneliti, 

 

 

Shelvina Adella Saputri 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN 

Saya telah mendapatkan dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai 

maksud serta tujuan penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama Shelvina Adella Saputri 

dengan nim R011191025 yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan 

Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar”. Oleh karena itu, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur :  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

 

      Makassar, Agustus 2023 

 

 

       (Partisipan)  
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Karakteristik Responden 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

“Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti 

Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kassi Kassi Kota Makassar” 

1. Identitas Responden 

Nama (Inisial) 

 

  : 

Jenis Kelamin 

 

  : 

Usia 

 

 

  : 

Lama didiagnosis hipertensi  : 

< 10 tahun ≥ 10 tahun  

Obat anti hipertensi yang di konsumsi : 

  Captopril   

  Amlodipine  

  Lain-lain  

 

 

 



68 
 

Pendidikan terakhir 

  :  

Pekerjaan 

 

  : 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Tingkat Stres PSS-10 

KUESIONER TINGKAT STRES  

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (√) pada kolom yang telah 

disediakan sesuai dengan keadaan yang Bapak/Ibu rasakan. Terdapat lima pilihan 

jawaban yang dimana :  

0 : Tidak pernah. 

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali). 

3 : Hampir sering (5-6 kali) . 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

No Pertanyaan Jawaban 

 0 1 2 3 4 

1.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 
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5.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

7.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda 

     

8.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan 

     

10.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Kepatuhan Minum Obat MMAS-8 

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI HIPERTENSI 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (√) pada kolom yang telah 

disediakan sesuai dengan keadaan yang Bapak/Ibu rasakan. 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1.  Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat 

anti hipertensi anda? 

  

2.  Orang terkadang tidak sempat minum obat anti 

hipertensi bukan karena lupa. Selama 2 pekan 

terakhir ini pernahkah anda dengan sengaja tidak 

meminum obat anti hipertensi anda? 

  

3.  Pernahkah anda mengurangi minum  

 

\obat anti hipertensi tanpa memberitahu dokter 

anda karena anda merasa kondisi anda tambah 

parah ketika meminum obat anti hipertensi 

tersebut? 

  

4.  Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat 

anti hipertensi anda? 
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5.  Apakah anda menggunakan obat anda atau 

minum obat kemarin? 

  

6.  Ketika anda merasa sedikit sehat, apakah anda 

juga kadang berhenti meminum obat anti 

hipertensi? 

  

7.  Minum obat anti hipertensi setiap hari merupakan 

hal yang tidak menyenangkan bagi sebagian 

orang. Apakah anda merasa terganggu dengan 

kewajiban anda terhadap pengobatan hipertensi 

yang harus anda jalani? 

  

8.  Seberapa sering anda mengalami kesulitan 

minum semua obat anti hipertensi anda? 

a. Tidak pernah 

b. Sekali-sekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu 

Tulis :  

“Ya” jika memilih b/c/d/e 

“Tidak” jika memilih a 
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Lampiran  6 Surat Permintaan Izin Observasi 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Etik Penelitian 

 



75 
 

Lampiran 8 Surat Persetujuan Penelitian 



76 
 

Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian oleh PTSP Prov.SULSEL 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian oleh PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 12 Master Tabel 

Karakteristik Responden 

no. 
resp 

Jenis 
Kelamin 

Umur Lama 
HT 

Obat yang 
dikonsumsi 

Pendidikan 
Terakhir 

Pekerjaan 

01 2 1 2 4 3 1 

02 2 1 1 2 3 1 

03 2 1 1 2 4 1 

04 2 2 2 2 2 1 

05 2 1 1 2 4 1 

06 2 1 2 2 2 1 

07 1 1 1 1 3 3 

08 1 2 2 2 4 4 

09 1 1 1 2 4 2 

10 2 1 1 2 3 1 

11 2 1 1 2 2 1 

12 2 1 2 2 2 1 

13 2 1 1 3 2 1 

14 2 1 2 3 4 1 

15 1 2 2 2 4 4 

16 1 1 2 2 4 4 

17 2 1 1 2 3 1 

18 1 1 1 4 3 2 

19 1 1 1 2 4 4 

20 2 2 1 2 4 4 

21 2 2 1 2 3 1 

22 1 1 1 2 4 4 

23 2 2 2 2 4 1 

24 2 1 1 3 3 1 

25 1 1 1 2 3 2 

26 2 1 2 2 2 1 

27 2 1 1 3 2 1 

28 2 1 1 3 2 1 

29 1 1 2 3 3 4 

30 1 2 2 2 4 4 

31 1 1 2 3 4 4 

32 2 1 2 2 2 1 

33 1 2 2 3 4 4 

34 2 1 2 2 4 1 

35 2 1 1 3 2 1 

36 1 1 1 2 4 4 
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37 1 1 1 4 4 4 

38 2 1 1 3 2 1 

39 2 1 1 2 4 4 

40 2 1 1 3 4 4 

41 1 2 1 2 3 2 

42 2 1 1 2 4 4 

43 2 1 1 4 4 4 

44 2 1 2 2 1 1 

45 2 2 1 2 3 4 

46 2 1 1 2 1 1 

47 1 1 2 2 3 2 

48 1 1 1 2 4 3 

49 1 1 1 2 3 3 

50 1 1 2 2 4 2 

51 2 1 1 2 2 2 

52 2 1 1 2 1 1 

53 2 1 2 2 3 4 

54 2 1 2 2 2 1 

55 1 2 2 2 3 4 

56 2 1 1 2 2 1 

57 2 1 2 4 4 4 

58 1 2 1 2 2 4 

59 1 1 1 3 4 4 

60 2 1 1 2 3 1 

61 1 1 2 2 2 2 

62 2 1 1 2 2 1 

63 2 1 1 2 4 4 

64 1 1 1 2 2 2 

65 1 1 1 2 4 4 

66 1 1 2 2 3 2 

67 2 1 1 3 4 4 

68 2 2 1 2 1 2 

69 2 1 1 2 3 2 

70 2 1 1 2 2 1 

71 1 1 2 2 2 2 

72 2 1 1 2 3 1 

73 2 1 1 2 1 2 

74 1 2 1 2 3 4 

75 1 1 1 2 4 3 

76 2 1 1 2 3 1 

77 1 1 1 2 3 4 
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78 2 1 1 2 4 4 

79 1 1 1 2 2 2 

80 2 1 1 2 4 4 

81 2 1 1 2 1 1 

82 2 2 1 2 3 4 

83 2 1 1 4 1 1 

84 2 2 1 4 1 1 

85 2 1 1 2 3 1 

86 1 1 1 2 3 4 

87 2 1 1 2 3 4 

88 1 1 1 2 4 4 

89 1 2 2 3 3 2 

90 2 1 1 2 3 2 

91 1 1 1 2 3 2 

92 1 1 1 2 4 2 

93 2 1 1 2 3 1 

94 2 2 1 2 3 4 

95 2 2 1 2 3 1 

96 2 1 1 2 2 1 

97 2 1 1 3 4 4 

98 2 1 1 2 3 1 

99 2 2 1 3 3 4 

100 1 1 1 2 4 4 

101 2 1 1 4 2 1 

102 2 1 2 2 2 1 

103 2 1 1 2 2 1 

104 2 1 1 2 3 1 

105 2 1 1 2 2 1 

106 2 1 2 2 1 2 

107 2 2 2 2 2 2 

108 2 2 1 2 2 1 

109 2 1 1 4 2 1 

110 1 1 1 2 4 3 

111 1 1 2 2 4 4 

112 2 1 1 2 4 1 

113 1 1 1 2 3 2 

114 2 1 1 3 2 2 

115 2 1 1 2 2 2 

116 2 1 1 2 4 4 

117 1 1 1 2 1 2 

118 1 2 2 2 2 2 
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119 2 1 1 4 4 4 

120 2 1 1 2 3 2 

121 2 1 1 3 3 2 

122 1 1 1 3 4 4 

123 1 2 2 2 2 2 

124 2 2 1 3 3 2 

125 1 2 1 3 3 4 

126 2 2 1 2 2 2 
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Kuesioner PSS-10 (Perceived Stress Scale) 

 

P1.1 P1.2 P1.3 P1.4 P1.5 P1.6 P1.7 P1.8 P1.9 P1.10 K1 

2 2 2 1 3 3 4 4 4 3 3 

4 2 2 4 2 3 2 3 4 2 3 

3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

3 2 3 4 3 0 2 3 4 4 3 

0 2 0 4 2 2 2 2 4 3 2 

2 1 1 4 4 2 0 3 2 1 2 

1 0 1 3 4 2 0 4 1 2 2 

2 0 0 3 3 0 2 3 2 1 2 

2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 2 

1 0 2 3 4 2 2 3 2 2 2 

1 0 2 3 3 2 2 4 2 1 2 

4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 

2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 

4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 

3 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 

3 0 0 4 1 0 1 0 0 3 1 

2 1 1 4 4 2 0 4 2 1 2 

1 0 1 3 3 1 3 4 2 1 2 

2 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 

3 0 0 4 1 0 1 0 0 3 1 

0 0 0 3 4 0 2 3 1 0 1 

2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 

1 0 0 3 3 0 2 3 0 1 1 

2 0 0 3 3 0 2 3 2 1 2 

2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 

3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

2 1 1 4 3 1 2 3 2 1 2 

1 0 0 4 3 1 3 3 1 1 2 

1 0 0 2 3 0 3 3 1 0 1 

0 0 0 3 4 0 3 2 0 0 1 

1 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 

1 1 2 4 4 2 3 3 1 1 2 

2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

2 1 1 4 4 2 3 3 2 1 2 

0 0 0 3 4 1 2 3 0 0 1 
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1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 

2 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 

2 1 2 4 3 1 3 3 2 1 2 

0 0 1 2 3 3 4 3 2 0 2 

3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 

2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 

1 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

2 0 0 3 3 0 3 2 0 0 1 

2 0 1 4 3 2 2 3 1 0 2 

1 0 0 2 3 0 2 3 1 0 1 

1 0 1 4 4 0 4 3 1 0 2 

1 1 0 3 4 2 3 4 2 2 2 

2 2 1 3 4 3 2 4 3 3 3 

2 2 0 3 3 2 1 2 2 2 2 

2 2 0 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 2 1 4 3 2 4 3 2 2 2 

2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

2 0 1 3 3 1 2 3 3 2 2 

1 0 1 3 3 0 2 2 1 0 1 

1 1 1 4 3 1 4 3 2 3 2 

3 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 4 3 2 2 2 

2 1 0 3 3 2 3 3 2 3 2 

1 0 0 3 3 2 3 3 2 1 2 

1 1 1 4 3 2 3 3 2 2 2 

1 1 0 3 3 0 3 2 0 0 1 

2 1 1 3 3 2 2 3 3 2 2 

2 0 1 4 4 2 4 3 2 1 2 

2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 

1 0 0 2 3 1 3 3 0 0 1 

2 1 1 3 3 2 3 2 2 1 2 

2 2 1 4 4 1 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

2 0 0 3 3 0 3 2 0 0 1 

2 0 0 3 3 0 3 2 0 0 1 

2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

2 1 1 4 3 2 3 4 2 1 2 

2 2 1 3 4 1 2 3 2 2 2 
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0 0 0 3 3 0 4 3 0 0 1 

2 1 1 3 4 1 3 4 2 1 2 

3 2 2 4 3 2 2 4 3 2 3 

1 1 4 3 3 2 3 1 2 4 2 

3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 

2 2 2 3 4 1 3 3 2 1 2 

2 1 1 4 3 1 3 4 1 1 2 

2 1 1 3 3 2 3 3 1 1 2 

2 1 2 3 3 1 2 3 2 1 2 

2 0 1 4 3 1 3 3 3 3 2 

2 0 0 3 3 0 3 2 0 0 1 

2 1 3 3 3 2 2 3 3 1 2 

1 0 0 3 3 1 3 2 0 0 1 

2 0 0 4 3 2 3 3 2 1 2 

2 1 3 4 3 2 2 2 3 1 2 

3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

2 1 1 3 4 2 2 3 2 1 2 

3 2 2 4 4 2 2 3 3 1 2 

2 2 1 3 4 2 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 4 3 1 3 3 2 2 

2 2 2 3 3 1 1 3 2 3 2 

3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 

2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 

3 1 3 3 3 2 1 3 3 2 2 

2 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 

3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 

1 0 0 3 1 0 4 3 1 0 1 

2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 2 

2 0 0 3 2 1 3 2 0 0 1 

1 0 2 3 3 1 4 3 1 1 2 

2 1 2 4 3 2 2 3 3 1 2 

2 0 0 4 3 1 3 3 1 1 2 

2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 

1 0 0 2 1 0 3 3 2 1 1 

3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

2 1 0 3 2 2 4 3 2 1 2 

2 0 0 3 3 0 3 2 0 1 2 

2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 
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2 2 0 4 3 1 3 3 2 1 2 

1 0 0 2 3 1 2 2 1 0 1 

1 1 0 4 3 1 4 3 1 0 2 

2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 

2 0 0 3 4 1 0 3 0 0 1 

1 2 3 3 4 1 3 3 2 1 2 

2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 
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Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

P2.1 P2.2 P2.3 P2.4 P2.5 P2.6 P2.7 P2.8 K2 

1 0 0 1 0 0 0 1 1 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

1 0 1 1 1 1 1 0 2 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 2 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 0 1 1 1 0 0 0 1 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 0 1 0 0 0 1 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 1 0 1 0 0 0 1 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 2 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 
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0 0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 0 0 2 

0 1 1 1 1 1 1 1 2 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 2 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 2 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 

0 1 1 1 1 0 1 0 1 

0 1 0 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

0 0 0 1 0 0 1 1 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 1 1 1 1 1 1 2 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 1 0 1 1 1 0 2 

0 0 1 1 1 1 1 1 2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 
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0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 1 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 0 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

2 1 1 1 1 1 1 0 3 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 1 1 1 0 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 2 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 

0 1 1 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 1 0 0 1 1 1 
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1 1 1 0 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 2 
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Lampiran 13 Hasil Analisa Kuantitatif 

 

a. Frekuensi Karakteristik Responden 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 46 36.5 36.5 36.5 

perempuan 80 63.5 63.5 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lanjut usia 99 78.6 78.6 78.6 

lanjut usia tua 27 21.4 21.4 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

 

lama didiagnosa hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 tahun 93 73.8 73.8 73.8 

≥10 tahun 33 26.2 26.2 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

 

obat yang dikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid captopril 1 .8 .8 .8 

amlodipine 94 74.6 74.6 75.4 

lain-lain 21 16.7 16.7 92.1 

lebih dari satu obat 10 7.9 7.9 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 7.9 7.9 7.9 

SMP 34 27.0 27.0 34.9 

SMA 41 32.5 32.5 67.5 

Perguruan tinggi-sederajat 41 32.5 32.5 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 48 38.1 38.1 38.1 

tidak bekerja 31 24.6 24.6 62.7 

swasta 5 4.0 4.0 66.7 

pensiun 42 33.3 33.3 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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b. Frekuensi tingkat stres  

K1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stres ringan 22 17.5 17.5 17.5 

stres sedang 94 74.6 74.6 92.1 

stres berat 10 7.9 7.9 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

c. Frekuensi Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

 

K2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kepatuhan rendah 73 57.9 57.9 57.9 

kepatuhan sedang 44 34.9 34.9 92.9 

kepatuhan tinggi 9 7.1 7.1 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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d. Kuesioner PSS-10 (Perceived Stress Scale) 

 

P1.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 4.8 4.8 4.8 

Hampir tidak pernah 30 23.8 23.8 28.6 

Kadang-kadang 68 54.0 54.0 82.5 

Hampir sering 19 15.1 15.1 97.6 

Sangat sering 3 2.4 2.4 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 39 31.0 31.0 31.0 

Hampir tidak pernah 36 28.6 28.6 59.5 

Kadang-kadang 46 36.5 36.5 96.0 

Hampir sering 5 4.0 4.0 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 36 28.6 28.6 28.6 

Hampir tidak pernah 34 27.0 27.0 55.6 

Kadang-kadang 43 34.1 34.1 89.7 

Hampir sering 12 9.5 9.5 99.2 

Sangat sering 1 .8 .8 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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P1.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 1 .8 .8 .8 

Kadang-kadang 17 13.5 13.5 14.3 

Hampir sering 73 57.9 57.9 72.2 

Sangat sering 35 27.8 27.8 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 5 4.0 4.0 4.0 

Kadang-kadang 14 11.1 11.1 15.1 

Hampir sering 80 63.5 63.5 78.6 

Sangat sering 27 21.4 21.4 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 21 16.7 16.7 16.7 

Hampir tidak pernah 25 19.8 19.8 36.5 

Kadang-kadang 58 46.0 46.0 82.5 

Hampir sering 21 16.7 16.7 99.2 

Sangat sering 1 .8 .8 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 3.2 3.2 3.2 

Hampir tidak pernah 8 6.3 6.3 9.5 

Kadang-kadang 64 50.8 50.8 60.3 

Hampir sering 38 30.2 30.2 90.5 

Sangat sering 12 9.5 9.5 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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P1.8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 1.6 1.6 1.6 

Hampir tidak pernah 1 .8 .8 2.4 

Kadang-kadang 22 17.5 17.5 19.8 

Hampir sering 88 69.8 69.8 89.7 

Sangat sering 13 10.3 10.3 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 16 12.7 12.7 12.7 

Hampir tidak pernah 16 12.7 12.7 25.4 

Kadang-kadang 54 42.9 42.9 68.3 

Hampir sering 33 26.2 26.2 94.4 

Sangat serinh 7 5.6 5.6 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P1.10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 22 17.5 17.5 17.5 

Hampir tidak pernah 45 35.7 35.7 53.2 

Kadang-kadang 40 31.7 31.7 84.9 

Hampir sering 17 13.5 13.5 98.4 

Sangat sering 2 1.6 1.6 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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e. Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

 

P2.1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 55 43.7 43.7 43.7 

tidak 71 56.3 56.3 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 52 41.3 41.3 41.3 

tidak 74 58.7 58.7 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 35 27.8 27.8 27.8 

tidak 91 72.2 72.2 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 42 33.3 33.3 33.3 

tidak 84 66.7 66.7 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 26 20.6 20.6 20.6 

ya 100 79.4 79.4 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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P2.6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 55 43.7 43.7 43.7 

tidak 71 56.3 56.3 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 18 14.3 14.3 14.3 

tidak 108 85.7 85.7 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

P2.8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 90 71.4 71.4 71.4 

tidak 36 28.6 28.6 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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f. Crosstab Lama didiagnosa hipertensi dengan tingkat stres  

lama didiagnosa hipertensi * K1 Crosstabulation 

 

K1 

Total stres ringan stres sedang stres berat 

lama didiagnosa 

hipertensi 

<10 tahun Count 17 70 6 93 

% of Total 13.5% 55.6% 4.8% 73.8% 

≥10 tahun Count 5 24 4 33 

% of Total 4.0% 19.0% 3.2% 26.2% 

Total Count 22 94 10 126 

% of Total 17.5% 74.6% 7.9% 100.0% 

 

g. Crosstab Lama didiagnosa hipertensi dengan tingkat kepatuhan 

minum obat 

lama didiagnosa hipertensi * K2 Crosstabulation 

 

K2 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

tinggi 

lama didiagnosa 

hipertensi 

<10 tahun Count 52 34 7 93 

% of Total 41.3% 27.0% 5.6% 73.8% 

≥10 tahun Count 21 10 2 33 

% of Total 16.7% 7.9% 1.6% 26.2% 

Total Count 73 44 9 126 

% of Total 57.9% 34.9% 7.1% 100.0% 
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h. Crosstab Tingkat Stres dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

K1 * K2 Crosstabulation 

 

K2 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

sedang kepatuhan tinggi 

K1 stres ringan Count 1 12 9 22 

% of Total 0.8% 9.5% 7.1% 17.5% 

stres sedang Count 63 31 0 94 

% of Total 50.0% 24.6% 0.0% 74.6% 

stres berat Count 9 1 0 10 

% of Total 7.1% 0.8% 0.0% 7.9% 

Total Count 73 44 9 126 

% of Total 57.9% 34.9% 7.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 60.790a 4 .000 

Likelihood Ratio 57.260 4 .000 

Linear-by-Linear Association 43.658 1 .000 

N of Valid Cases 126   

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .71. 
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i. Uji Spearman Rank antara Tingkat Stres dengan Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat 

 

Correlations 

 K1 K2 

Spearman's rho K1 Correlation Coefficient 1.000 -.560** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 126 126 

K2 Correlation Coefficient -.560** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


