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LAMPIRAN 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh: 

Nama : Yulia Diniati 

NIM : K021191024 

Prodi  : Ilmu Gizi 

Judul Penelitian: Hubungan Aktivitas Fisik dan Status Gizi dengan Kemampuan 

Kognitif pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Karuwisi Kota Makassar 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 Makassar,               2023 

 Responden 

 

 

 

 (…..……………..........) 
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KUESIONER 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kemampuan Kognitif pada Lansia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Karuwisi Kota Makassar 

 

No. Kode Responden : 

Nama   : ……………………………………………………………  

TTL   : …………………………………………………………… 

Usia   : ……… Tahun 

Jenis Kelamin  :       Laki-Laki  Perempuan 

Pendidikan Terakhir :       SD/Sederajat  SMA/Sederajat 

           SMP/Sederajat  Strata 1/Sederajat 

BB   : ………. kg    TB: ………. Cm 

IMT   : ………. kg/m² 

Pekerjaan   : …………………………………………………………… 

 

1. Apakah anda memiliki riwayat penyakit tertentu? 

      Ya (sebutkan: …………………….) 

      Tidak (Lanjut ke pertanyaan no. 3) 

2. Darimana anda mengetahui penyakit tersebut? 

      Diagnosa dokter       Tahu sendiri  

3. Apakah anda mengonsumsi jenis obat tertentu? 

      Ya   Tidak (Lanjut ke pertanyaan no. 6) 

4. Obat jenis apa yang anda konsumsi? 

……………………………………. 

5. Bagaimana cara anda mendapatkan obat tersebut? 

      Dengan resep dokter  Tanpa resep dokter 

6. Apakah anda memiliki kelompok kemasyarakatan seperti kelompok 

pengajian, arisan, dll? 

 Ya   Tidak (Lanjut ke kuesioner PASE) 
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A. Kuesioner Physical Activity Scale for Elderly (PASE) 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

1 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

melakukan kegiatan duduk seperti 

membaca, menonton tv, atau melakukan 

kerajinan tangan? 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

2 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

berjalan-jalan di luar rumah karena suatu 

alasan? Misalnya, untuk bersenang-

senang, berolahraga, atau berjalan ke 

tempat kerja. 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

3 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

melakukan olahraga ringan atau aktivitas 

rekreasi seperti memancing, bekebun atau 

aktivitas serupa lainnya? 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

4 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

melakukan olahraga sedang dan aktivitas 

rekreasi seperti senam atau aktivitas lain 

yang sepadan? 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

5 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

melakukan olahraga berat dan aktivitas 

rekreasi seperti lari, berenang, bersepeda 

atau aktivitas lain yang sepadan? 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

6 Rata-rata, berapa jam dalam sehari anda 

melakukan latihan khusus untuk 

meningkatkan daya tahan otot seperti 

angkat beban, push up, atau latihan lain? 

[0] kurang dari 1 jam 

[1] 1-kurang dari 2 jam 

[2] 2-4 jam 

[3] Lebih dari 4 jam 

 

7 Dalam 1 minggu terakhir, apakah anda 

melakukan pekerjaan rumah yang ringan 

seperti membersihkan debu dan mencuci 

piring? 

[1] Tidak 

[2] Ya 
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8 Dalam 1 minggu terakhir, apakah anda 

melakukan pekerjaan atau pekerjaan 

rumah yang berat seperti mengepel lantai, 

membersihkan jendela, atau membawa 

kayu? 

[1] Tidak 

[2] Ya 

 

9 Dalam 1 minggu terakhir, apakah anda 

terlibat dalam kegiatan berikut? Harap 

jawab YA atau TIDAK untuk setiap item. 

  

a. pekerjaan memperbaiki rumah seperti 

pekerjaan listrik, dll 

[1] Tidak 

[2] Ya 

 

b. pekerjaan kebun atau perawatan 

halaman, termasuk memotong kayu 

[1] Tidak 

[2] Ya 

 

c. berkebun di luar ruangan [1] Tidak 

[2] Ya 

 

d. merawat orang lain, seperti anak-anak, 

suami/istri, atau orang dewasa lainnya 

[1] Tidak 

[2] Ya 

10 Dalam 1 minggu terakhir, apakah anda 

melakukan pekerjaan dengan bayaran atau 

sebagai sukarelawan? 

[1] Tidak 

[2] Ya, lanjut ke pertanyaan 

10a 

 

10a. manakan dari kategori berikut yang 

paling menggambarkan jumlah aktivitas 

fisik yang diperlukan pada pekerjaan atau 

kegiatan sukarelawan anda? 

 

[1] Lebih banyak duduk 

dengan sedikit gerakan 

lengan. (Contoh: Pekerja 

kantor, pembuat jam, 

kerajinan tangan, sopir 

bus, dll) 

[2] Duduk atau berdiri 

dengan beberapa 

berjalan. (Contoh: kasir, 

pekerja kantor) 

[3] Berjalan, dengan 

beberapa membawa 
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beban yang beratnya 

kurang dari 30 kg. 

(Contoh: tukang pos, 

pelayan 

restoran/warung, 

pekerja konstruksi, alat 

berat dan pekerja mesin) 

[4] Berjalan dan pekerjaan 

manual yang berat sering 

sering membawa beban 

dengan berat lebih dari 

30 kg. (Contoh: 

penebang pohon, kuli 

bangunan, buruh tani 

atau buruh umum) 

Skor Total  
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B. Kuesioner Mini Mental State Examination (MMSE) 

Item Pertanyaan Skor 

Maks. 

Skor 

ORIENTASI 

1 Sekarang (hari), (tanggal), (bulan), (tahun), (musim) 

apa? 

5  

2 Kita berada dimana? (negara), (provinsi), (kota), 

(kecamatan), (kelurahan) 

5  

 REGISTRASI   

3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, mawar), 

1 detik untuk satu benda. Kemudian mintalah 

responden mengulang tiga nama benda tersebut. 

Berikan skor 1 angka untuk tiap jawaban yang 

benar. Bila masih salah, ulang penyebutan ke 3 

nama benda tersebut sampai ia dapat 

mengulanginya dengan benar, dan catat jumlah 

pengulangan (…..) 

3  

 ATENSI DAN KALKULASI   

4 Kurangi 20 dengan 3 berturut-turut mulai dari 20 ke 

bawah. Berilah 1 angka untuk tiap jawaban yang 

benar. Berhenti setelah 5 hitungan (20, 17, 14, 11, 

8, 5). 

Atau mengeja terbalik kata “WAHYU” (nilai diberi 

pada huruf yang benar sebelum kesalahan; misalnya 

uyahw=2 nilai) 

5  

 MENGINGAT KEMBALI (RECALL)   

5 Tanya kembali nama ke 3 benda yang telah 

disebutkan di atas Berilah 1 angka untuk tiap 

jawaban yang benar 

3  
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 BAHASA   

6 Minta responden untuk menyebutkan 2 nama 

benda yang ditunjuk (pulpen dan kertas) 

2  

7 Ulang kalimat berikut “jika, tidak dan atau tetapi” 1  

8 Minta responden untuk melakukan 3 perintah ini 

• Peganglah selembar kertas dengan tangan 

kananmu 

• Lipat kertas menjadi dua 

• Letakkan di lantai 

3  

9 Baca dan laksanakan perintah berikut: 

“ANGKAT TANGAN KIRI ANDA” 

1  

10 Tulislah sebuah kalimat diantara dua garis berikut 

 

 

 

1  

11 Tirulah gambar di bawah ini 

 

 

 

 

 

1  

 Skor Total 30  
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LEMBAR PLAN OF ACTION (POA) 

No. Kegiatan 

2023 

Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                 

2 ACC Judul                                 

3 Penelusuran  
Literatur 

                                

4 Penyusunan  
Proposal 

                                

5 Ujian Sidang  
Proposal 

                                

6 Revisi dan 
Persetujuan 
Proposal 

                                

7 Pengambilan Data                                 

8 Pengolahan  Data                                 

9 Ujian Sidang Hasil 
Penelitian 

                                

10 Revisi dan 
Persetujuan Hasil 
Penelitian 

                                

11 Ujian Sidang Skripsi                                 

12 Revisi dan 
Persetujuan Skripsi 
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Tabulasi Aktivitas Fisik 

 

No. 
Resp 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total Kategori 

1 3 3 1 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 17 2 

2 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 20 2 

3 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 20 2 

4 3 3 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 0 15 3 

5 3 3 3 0 1 0 2 2 1 1 1 2 1 0 20 2 

6 3 3 1 2 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 21 2 

7 3 3 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 22 2 

8 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 21 2 

9 3 3 3 0 0 0 2 1 1 1 2 1 1 0 18 2 

10 3 3 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 0 14 3 

11 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 9 3 

12 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 15 3 

13 2 3 3 1 0 0 2 2 1 2 2 2 2 3 25 1 

14 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 2 3 20 2 

15 3 3 0 1 0 0 2 1 1 1 1 2 2 3 20 2 

16 3 3 3 1 0 0 0 2 1 1 1 2 1 0 20 2 

17 3 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 3 

18 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 19 2 

19 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 2 3 20 2 

20 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 0 28 1 
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21 3 3 3 0 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 21 2 

22 3 3 3 3 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 21 2 

23 3 3 3 1 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 22 2 

24 3 3 3 3 2 0 2 2 1 1 2 1 1 0 24 1 

25 3 3 2 3 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 23 1 

26 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 2 2 24 1 

27 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 3 

28 3 3 2 2 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 21 2 

29 3 2 3 2 2 0 2 2 1 1 2 2 1 0 23 1 

30 3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 0 26 1 

31 3 3 3 2 0 0 2 1 1 1 2 1 2 2 23 1 

32 3 2 2 3 1 0 2 2 1 2 2 2 1 0 23 1 

33 3 3 1 0 0 0 2 1 1 1 1 2 2 1 18 2 

34 3 3 0 3 0 0 1 1 2 1 1 2 1 0 18 2 

35 3 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 3 

36 3 3 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 0 14 3 

37 3 3 0 0 0 0 2 1 1 1 1 2 1 0 15 3 

38 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 0 20 2 

39 0 3 3 3 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 19 2 

40 3 2 2 0 0 0 2 0 1 2 2 2 2 1 22 2 

41 3 3 3 2 2 0 2 2 1 1 2 
 

1 0 24 1 

42 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 27 1 

43 3 3 0 0 0 0 2 0 1 1 1 1 1 0 15 3 

44 3 3 3 3 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 24 1 

45 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 0 28 1 
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46 3 3 1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 2 2 20 2 

47 3 3 3 1 1 0 2 2 1 2 2 2 1 0 23 1 

48 3 3 0 0 0 0 2 2 0 1 1 2 1 0 16 3 

49 3 3 3 1 0 0 2 1 1 2 2 2 1 0 21 2 

50 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 

51 3 3 3 2 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 22 2 

52 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 16 3 

53 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 16 3 

54 1 3 1 3 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 18 2 

55 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 27 1 

56 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 27 1 

57 3 3 3 3 1 0 2 2 1 2 2 1 1 0 24 1 

58 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 20 2 

59 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 26 1 

60 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 0 30 1 

61 3 3 3 0 0 2 2 2 1 2 2 0 1 0 23 1 

62 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 14 3 

63 3 3 3 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 0 24 1 

64 3 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 0 22 2 

65 3 3 3 2 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 25 1 

66 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 

67 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 

68 3 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 3 

69 3 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 3 

70 3 2 2 3 2 0 2 2 1 1 2 2 1 0 23 1 
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71 3 3 0 1 0 2 2 2 1 1 1 2 2 3 23 1 

72 3 3 0 2 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 22 2 

73 3 3 3 0 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 21 2 

74 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 16 3 

75 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 

76 3 3 2 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 18 2 

77 3 3 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 0 18 2 

78 3 3 0 0 0 0 1 2 2 1 1 2 1 0 16 3 

79 3 3 3 0 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 20 2 

80 3 3 0 0 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 16 3 

81 3 3 2 2 2 0 2 1 1 1 1 1 1 0 20 2 

82 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 

83 3 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 3 

84 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 3 

85 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 23 1 

86 3 3 3 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 0 18 2 

87 3 3 3 1 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 21 2 

88 3 3 3 1 0 0 2 2 1 1 2 2 1 0 21 2 

89 3 3 2 2 2 0 2 2 1 1 1 1 1 0 21 2 

90 3 3 2 0 0 0 2 2 2 2 2 2 1 0 21 2 

91 3 3 3 2 0 0 2 2 1 1 2 1 1 0 21 2 

92 3 3 2 1 0 0 2 2 1 1 2 1 1 0 18 2 

93 3 3 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 0 15 3 

94 3 3 0 1 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 17 2 

95 3 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 0 12 3 
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96 
 

3 3 2 0 0 2 2 1 1 1 2 1 0 18 2 

97 1 1 3 1 0 0 2 2 1 2 2 2 1 0 18 2 

98 3 3 1 0 0 0 2 1 1 1 1 2 1 0 16 3 

99 3 3 3 2 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 23 1 

100 3 3 3 3 0 0 2 2 1 1 2 1 1 0 22 2 

Ket: 

1 : aktivitas fisik baik 

2 : aktivitas fisik sedang 

3 : aktivitas fisik kurang 
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Tabulasi Status Gizi 

No. Responden Berat Badan Tinggi Badan IMT Kategori 

1 53.8 154.8 22.49 1 

2 51.2 145 24.25 1 

3 78.2 149 35.2 2 

4 54.3 154 22.89 1 

5 42.6 140 21.7 1 

6 57.4 153 24.5 1 

7 39.4 147 18.2 2 

8 48 147 22.21 1 

9 58.1 144 28.01 2 

10 64.2 154 27.07 2 

11 35.3 141 17.75 2 

12 42.3 144 20.39 1 

13 49.65 144 23.9 1 

14 65.8 149 29.6 2 

15 71.3 151 31.27 2 

16 34 150 15.1 2 

17 44.5 150 19.77 1 

18 38 153 16.23 2 

19 77.03 156 31.5 2 

20 69.6 165 25.47 1 

21 34 145 16.17 2 

22 73.1 153.3 31.1 2 
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23 74.9 162 28.53 2 

24 74.6 145 35.48 2 

25 66.1 147.2 24.7 1 

26 66.4 150 29.5 2 

27 70.1 149.5 31.63 2 

28 68.5 143 33.49 2 

29 48.6 142 24.1 1 

30 59.3 149.5 26.5 2 

31 48.6 142 24.1 1 

32 67.9 145.5 32 2 

33 53.5 146 25 1 

34 68 161.9 25.9 2 

35 67 145 31.8 2 

36 34.4 150 15.2 2 

37 52.1 144.2 25 1 

38 50.1 145 23.8 1 

39 43.9 140 22.3 1 

40 64.8 150 28.8 2 

41 52.1 149 23.4 1 

42 67.1 166 24.3 1 

43 30 146.8 13.9 2 

44 46.2 152 19.9 1 

45 54.85 162 20.9 1 

46 68.6 156 28.1 2 

47 66.9 157 27.1 2 
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48 55.8 152 24.1 1 

49 69 165 25.3 1 

50 44.5 143 21.7 1 

51 72.2 146.5 33.6 2 

52 48.4 148 22 1 

53 51 147 23.6 1 

54 54 165 19.8 1 

55 55.5 158 22.2 1 

56 54.5 150 24 1 

57 81.8 157 33.1 2 

58 44 149 19.8 1 

59 64.3 168 22.7 1 

60 56.3 164 20.9 1 

61 66 146.5 30.7 2 

62 46.2 144 20.8 1 

63 58 161 22.3 1 

64 75 154 31.6 2 

65 48.8 152 21 1 

66 50.2 156 20.6 1 

67 64.9 149 29.2 2 

68 50 150 22.2 1 

69 46.5 160 18.1 2 

70 55.76 150 24.7 1 

71 51 145 24.2 1 

72 61.4 165 22.5 1 



 

124 

 

73 39 153 16.6 2 

74 47.5 147.6 21.8 1 

75 51.8 158 20.7 1 

76 47.5 154 20 1 

77 65 160 25.3 1 

78 39.4 165.3 14.4 2 

79 39.5 144 19 1 

80 37.6 140 19.1 1 

81 63.1 155 26.2 2 

82 36.8 140 18.7 1 

83 60 155 24.9 1 

84 54 150 24 1 

85 44 161.5 16.9 2 

86 52.6 144 23.3 1 

87 51.4 144 24.7 1 

88 53.2 142 26.3 2 

89 70.2 163.5 26 2 

90 58.3 154.2 24.5 1 

91 53 160 20.7 1 

92 53 146 24.8 1 

93 27.8 137 13.1 2 

94 47 153 20 1 

95 40.9 139 21.1 1 

96 53.1 139 27.5 2 

97 52 144.5 25.1 1 
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Ket: 

1 : status gizi normal 

2 : malnutrisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98 39.9 139 20.6 1 

99 45.3 155 18.8 1 

100 34.4 144 16.5 2 
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Tabulasi Kemampuan Kognitif 

No. 
Resp 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Kategori 

1 5 5 3 5 2 2 1 3 1 1 1 29 1 

2 3 5 3 0 2 2 1 3 0 0 1 18 2 

3 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

4 2 5 3 3 2 2 1 3 1 0 1 23 1 

5 1 5 3 0 0 2 1 3 0 0 1 16 2 

6 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

7 4 5 3 5 2 2 1 3 1 0 1 27 1 

8 5 5 3 5 0 2 1 3 0 0 1 25 1 

9 4 5 3 2 1 2 1 3 0 0 1 22 2 

10 2 5 3 3 1 2 1 3 0 0 1 21 2 

11 5 5 3 3 3 2 1 3 1 0 0 26 1 

12 5 5 3 5 0 2 1 3 1 0 0 25 1 

13 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 1 28 1 

14 1 5 3 1 0 1 1 3 1 1 1 18 2 

15 1 5 3 3 0 2 1 3 0 0 0 18 2 

16 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 0 29 1 

17 0 0 3 5 0 2 1 3 1 0 0 15 2 

18 1 5 0 5 0 2 1 1 1 1 1 18 2 

19 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 1 

20 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 
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21 0 5 3 0 0 2 0 3 0 0 0 13 2 

22 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

23 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

24 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

25 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

26 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

27 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 28 1 

28 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

29 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

30 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

31 4 5 3 0 0 2 1 3 0 0 0 19 2 

32 5 5 3 5 3 2 1 3 1 0 1 28 1 

33 4 5 3 0 0 2 1 3 0 0 0 18 2 

34 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

35 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 

36 1 0 3 0 0 2 0 3 0 0 0 7 2 

37 5 5 3 0 0 2 0 3 0 0 0 18 2 

38 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

39 3 5 3 3 3 2 1 3 1 1 0 25 1 

40 4 5 3 0 3 2 1 3 0 0 0 21 2 

41 5 5 3 3 3 2 1 3 1 0 0 26 1 

42 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

43 5 5 3 0 0 2 1 3 0 0 0 19 2 

44 3 4 3 0 3 2 1 3 1 0 0 20 2 

45 3 5 3 5 3 2 1 3 1 1 0 27 1 
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46 4 5 3 0 2 2 1 3 0 0 0 20 2 

47 5 5 3 4 3 2 1 3 1 1 1 29 1 

48 5 5 3 0 0 2 0 3 0 0 0 18 2 

49 5 5 3 5 1 2 1 3 0 0 0 25 1 

50 3 3 2 0 0 2 1 3 0 0 0 14 2 

51 4 4 3 3 3 2 1 2 1 1 0 24 1 

52 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

53 5 5 3 5 0 2 1 3 0 0 0 23 1 

54 5 5 3 5 3 2 1 3 1 0 0 28 1 

55 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

56 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

57 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

58 5 5 3 0 0 2 1 3 0 0 0 19 2 

59 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

60 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 0 29 1 

61 5 5 3 5 1 2 1 3 1 1 1 28 1 

62 0 5 3 0 0 2 1 2 0 0 0 13 2 

63 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

64 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

65 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

66 5 5 3 5 3 2 1 3 1 0 0 28 1 

67 1 5 0 0 0 2 1 3 0 0 0 12 2 

68 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 4 2 

69 0 1 0 0 0 2 0 3 0 0 0 6 2 

70 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 
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71 5 5 3 5 0 2 1 3 1 1 1 27 1 

72 3 5 3 3 3 2 1 0 1 0 0 21 2 

73 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

74 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 1 

75 3 5 3 0 0 2 1 3 1 1 1 20 2 

76 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 1 

77 5 5 3 5 1 2 1 3 1 1 1 28 1 

78 5 5 3 3 3 2 1 3 1 1 1 28 1 

79 5 5 3 5 0 2 1 3 1 1 1 27 1 

80 2 5 3 1 0 2 1 3 0 0 0 17 2 

81 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

82 0 0 1 0 0 2 0 3 0 0 0 6 2 

83 5 5 3 1 0 2 1 3 0 0 0 20 2 

84 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

85 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

86 1 5 3 1 0 2 1 3 0 0 0 16 2 

87 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

88 5 5 3 5 1 2 1 3 0 0 0 26 1 

89 3 5 3 3 3 2 1 0 0 0 0 20 2 

90 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

91 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

92 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

93 0 5 3 1 0 2 0 3 0 0 0 14 2 

94 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

95 5 5 3 5 0 2 1 3 0 0 0 24 1 
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96 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

97 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

98 0 5 3 5 0 2 0 3 0 0 0 18 2 

99 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

100 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 1 

Total  390 462 279 346 184 196 89 248 62 50 54   

Maks.  500 500 300 500 300 200 100 300 100 100 100   

% skor 78% 92,4% 93% 69,2% 49,3% 98% 89% 82,6% 62% 50% 54%   

Ket: 

1 : Kemampuan kognitif baik 

2 : Kemampuan kognitif buruk 

Rata-rata skor aspek-aspek kemampuan kognitif: 

1. Orientasi waktu: 4    6. Recall dari registrasi: 2  11. Bahasa menggambar: 0,5 

2. 8. Bahasa tindakan: 3   7. Bahasa benda: 2 

3. Orientasi tempat: 5    9. Bahasa membaca: 1 

4. Registrasi benda: 3    8. Bahasa pengulangan: 1 

5. Atensi angka: 3     10. Bahasa menulis: 0,5 



 

131 

 

Hasil Analisis Statistik 

Crosstabs 

 KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

Umur 60-74 tahun 60 24 84 

75-90 tahun 5 11 16 

Total 65 35 100 

 

 KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

JenisKelamin Laki-laki 14 6 20 

Perempuan 51 29 80 

Total 65 35 100 

 

 KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

Pendidikan SD 22 29 51 

SMP 16 4 20 

SMA 19 1 20 

S1/S2/S3 8 1 9 

Total 65 35 100 

 

 
KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

Statsus 

gizi 

normal 35 20 55 

lebih 23 9 32 

kurang 7 6 13 

Total 65 35 100 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TingkatAktivitas * 

KemampuanKognitif 

100 100.0% 0 .0% 100 100.0% 

 

TingkatAktivitas * KemampuanKognitif Crosstabulation 

Count 

 
KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

TingkatAktivitas 22-36 (Aktivitas Baik) 24 2 26 

17-22 (Aktivitas Sedang) 31 14 45 

0-16 (Aktivitas Kurang) 10 19 29 

Total 65 35 100 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.693a 2 .000 

Likelihood Ratio 22.226 2 .000 

Linear-by-Linear Association 20.162 1 .000 

N of Valid Cases 100   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 9.10. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * KemampuanKognitif 100 100.0% 0 .0% 100 100.0% 
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IMT * KemampuanKognitif Crosstabulation 

Count 

 
KemampuanKognitif 

Total Baik >23 Buruk <23 

IMT Normal (18,5 - 25 kg/m2) 39 20 59 

Malnutrisi (<18.5 kg/m2 / >25 

kg/m2) 

26 15 41 

Total 65 35 100 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .077a 1 .782   

Continuity Correctionb .004 1 .949   

Likelihood Ratio .077 1 .782   

Fisher's Exact Test    .833 .473 

Linear-by-Linear Association .076 1 .783   

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.35. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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