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Lampiran 1

Pedoman Wawancara (Indepth Interview)
Informan Ibu Baduta

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN

a. ldentitas lbu

1.

2.

3.

9.

Nama Responden

Umur

Agama/Suku

Jumlah Anak

Urutan pengasuhan anak Baduta
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Tidak Bekerja

Penghasilan / Bulan
1.035.000,-

Alamat :

b. Identitas Bayi

1.

2.

Nama bayi
Umur

Berat Badan
Panjang Badan
Jenis Kelamin

Perempuan

. a. Bekerja (Sebutkan)

:a<Rp 1.035.000,- b.>Rp

(Bulan)
Kg
cm

;1. Laki-laki 2.

Usia Pertama kali pemberian MP-ASI

Jenis MP-ASI yang diberikan < 6 bulan

b.
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1. Gali Informasi Mendalam Dari Ibu

1. Akses Informasi MP ASI sebagai pencegahan Stunting

Probing:

a. Informasi bagaimanatentang MP ASI dan Stunting yang dipahami lbu?
Jelaskan

b. Dimana saja Ibu mendapatkan informasi MP ASI dan Stunting?
Sebutkan!

c. Pernakah ada pelaksanaan Edukasi kesehatan tentang MP ASI dan
Stunting?

d. Bagaimana mengaplikasikan (melakukan) hasil edukasi yang
diberikan?

e. Media yang diharapkan Ibu dalam mempermudah memahami MP ASI

f.

pada bayi 06-24 Bulan?
Informasi edukasi bagaimana yang sangat dibutuhkan Ibu?

2. Kemampuan Penyediaan Pangan

Probing:

a.
b.

Siapa yang menjadi tulang punggung keluarga?

Bagaimana kecukupan penghasilan keluarga memenuhi kebutuhan
keluarga?

Seberapa penting penyediaan MP ASI sehat menurut lbu?
Bagaimana kemampuan ekonomi keluarga dalam menyediakan MP
ASI yang lengkap?

Bagaimana ketersediaan MP ASI di rumah?

Siapa yang membeli bahan pangan untuk MP ASI anak? Bagaimana
dia menyediakannya?

Bagaimana Kemampuan Ibu dalam menyediakan MP ASI

Adakah pengalaman penyediaan MP ASI sebelumnya?

Pahamkah Ibu MP ASI yang sesuai dan disukai Baduta?

Apa Makanan yang murah dan mudah diberikan kepada Baduta?
Jelaskan cara pembuatan MP ASI dari pembelian bahan, pengolahan
pangan, sampai penyajian MP ASI untuk dimakan oleh Baduta.

3. Family Empowerman

Probing:

a. Selain Ibu siapa yang membantu pengasuhan Baduta?

b. Bagaimana dia membantu Ibu?
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c. Bagaimana kedekatan Ibu, Keluarga, dan Baduta?

d. Bagaimana keluarga mendukung Ibu dalam pengasuhan baduta?

e. Seberapa penting dukungan keluarga menurut Ibu? Mengapa

f. Bagaimana keluarga membantu pemberian MP ASI pada Baduta

g. Adakah anjuran atau pantangan dalam kebiasaan keluarga memberi
MP ASI?

Budaya

Probing:

a. Bagaimana kebiasaan masyarakat Majene dalam pemberian MP ASI?

b.

-0

= @

J-

Adakah anjuran atau pantangan masyarakat tentang pemberian MP
ASI?

Makanan khas apa yang selalu ada dan diberikan untuk MP ASI
Baduta?

Bahan pangan apa yang mudah didapatkan di Majene?

Usia berapa rata-rata mulai diberi MP ASI pada anak?

Adakah ritual adat untuk pemberian makanan pertama pada bayi?
Makanan bagaimana yang bagus untuk diberikan kepada Baduta?
Adakah kepercayaan tertentu yang diyakini di masyarakat tentang MP
ASI?

Bagaimana masyarakat menilai bayi stunting

Upaya apa yang dilakukan masyarakat untuk mencegah stunting?

Petugas Kesehatan

Probing:

a.

Setiap kapan dan bagaimana ibu memanfaatkan pelayanan
kesehatan?

Rutinkah ibu melakukan penimbangan BB ke posyandu?

Seberapa dekat Ibu dengan kader, bidan, atau petugas pelayanan
kesehatan?

Seringkah petugas berkunjung ke rumah?

Pernah ka ibu mengikuti edukasi dari petugas pelayanan kesehatan?
Tentang apa saja yang ibu pahami?

Program apa yang dimiliki petugas pelayanan kesehatan untuk
pencegahan stunting?

Bagaimana peran Petugas pelayanan kesehatan dalam penyediaan
MP ASI?
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Adakah saran Ibu kepada petugas pelayanan kesehatan dalam
pencegahan stunting?

Seberapa percaya Ibu tentang pelayanan kesehatan dan petugas
yankes?

Apa hambatan Ibu dalam mengakses fasilitas pelayanan kesehatan
dan program dari petugas kesehatan?

6. Self Efficacy
Probing:

a.

b
C.
d

Bagaimana rasanya menjadi seorang lbu?

apakah pengasuhan anak merepotkan untukmu?

Seberapa penting pengasuhan anak dilakukan oleh ibunya?
Apakah Ibu bisa memikirkan Tindakan pemberian PMT yang
tepat untuk Bayi Ibu?

Apakah ada kesulitan dan hambatan atau beban selama
mengasuh Bayi?

Adakah pengalaman buruk atau baik di masa lalu tentang
pengasuhan bayi?

Bagaimana Ibu melakukan berbagai aktivitas sambil mengurusi
Bayi lbu?

Puaskah Ibu dengan cara pemberian MP ASI yang selama ini
dilakukan?

Bagaimana peningkatan berat badan bayi setiap waktu?
Menurut Ibu apa yang memotivasi Ibu dalam mengurusi bayi
dan memberi MP ASI bagi bayi?

Bagaimana peran keluarga lain dalam pengasuhan Bayi?

Apa hal yang ingin Ibu perbaiki untuk pengasuhan bayi Ibu ke
depan?

Apa yang akan memotivasi Ibu untuk ikut edukasi kesehatan?
Apa upaya yang akan Ibu lakukan agar anak ibu tetap sehat

dan bebas dari stunting?
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Lampiran 2

KUESIONER

PENGARUH PEMBERIAN MP ASI SEBAGAI INTERVENSI UNTUK

PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK USIA 06 — 24 BULAN
DI KABUPATEN MAJENE PROVINSI SULAWESI BARAT

. KARAKTERISTIK RESPONDEN

a. ldentitas Ibu

1.

9.

N o o s~ DN

Nama Responden

Umur

Agama/Suku

Jumlah Anak

Urutan pengasuhan anak Baduta

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan : a. Bekerja (Sebutkan)
b. Tidak Bekerja

Penghasilan / Bulan :a<Rp 1.035.000,- b.>Rp

1.035.000,

Alamat

b. Identitas Bayi

1.
2.

o

Nama bayi

Umur : (Bulan)

3. Berat Badan : Kg
4.
5

. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2.

Panjang Badan X cm

Perempuan
Usia Pertama kali pemberian MP-ASI
Jenis MP-ASI yang diberikan < 6 bulan :
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Questioner Pengetahuan Stunting

Kuesioner Pengetahuan Mengenai Stunting

Petunjuk dalam mengisi kuesioner, yaitu : Berilah tanda (X) disalah satu jawaban yang
menurut anda paling benar.
1. Apa yang dimaksud dengan stunting?
a. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada awal masa kehamilan
b. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan
c. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada 1000 hari pertama kehidupan
d. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena anak mengalami infeksi
2. Stunting adalah penyakit gagal tumbuh kembang. Apa penyebab hal tersebut?
a. Kekurangan gizi secara kronik yang dipengaruhi oleh masalah
ekonomi keluarga
b. Masalah yang bisa menjadi gizi buruk
c. Kurangnya karbohidrat dalam tubuh anak
d. Anak dengan garis kurang dari -2 standar deviasi WHO
3. Bagaimana ciri-ciri anak yang mengalami stunting?
a. Tubuh pendek
b. Tubuh kurus
c. Perut buncit
d. Wajah lebih muda
4. Bagaimana cara mengetahui seorang anak balita yang mengalami stunting?
a. Mengukur TB/U menurut z-score
b. Mengukur BB/U
c. Menghitung IMT
d. Menanyakan riwayat BB anak lahir
5. Faktor apakah yang mempengaruhi kejadian KLB pada stunting?
a. Faktor genetic
b. Faktor asupan makanan yang bergizi
c. Faktor kehamilan
d. Faktor pengetahuan ibu
6. Manakah pernyataan di bawah ini yang paling benar mengenai pola asuh

orang tua?
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Banyaknya informasi dari internet berpengaruh pada pola asuh

Pendidikan orang tua sangat berpengaruh terhadap pola asuh orang tua
Pengalaman orang tua dalam mengasuh anak mempengaruhi kualitas
pola asuh

Mengikuti adat istiadat dalma suatu keluarga

7. Manakah dari penyakit di bawah ini yang menyebabkan stunting?

a.
b.
c.
d.

Sakit kepala

Mata merah

Diare dengan dehidrasi
Diabetes Melitus (DM)

8. Manakah pernyataan yang benar mengenai faktor resiko anak stunting?

a.
b.
c.
d.

Faktor pengasuhan orang tua yang kurang baik
Faktor penyakit infeksi yang berulang
Faktor asupan yang bergizi harus cukup

Faktor air bersih yang cukup

9. Apa pencegahan stunting pada usia remaja yang paling benar?

a.
b.
C.
d.

Melakukan olahraga secara teratur
Suplementasi tablet penambah darah
Melakukan konsultasi tentang kesehatan

Konsultasi ke dokter jika mengalami masalah menstruasi

10. Apakah pencegahan yang dapat dilakukan pada kejadian stunting?

a.
b.
c.
d.

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) ekslusif
Pemberian Makanan Pengganti Air Susu lbu (MP-ASI)
Melakukan intervensi gizi spesifik

Melakukan intervensi gizi sensitive

11. Manakah pernyataan di bawah ini yang paling benar mengenai pengaruh

anak stunting terhadap negara?

a.

b
C.
d

Anak stunting meningkatkan perekonomian negara

. Anak stunting meningkatkan pengeluaran anggaran negara

Anak stunting menghambat perekonomian negara

. Anak stunting menurunkan kualitas generasi muda Indonesia
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12. Manakah pernyataan yang benar tentang dampak stunting?

a.
b.
C.
d.

Anak stunting memiliki kemampuan belajar rendah
Anak stunting memiliki kemampuan konsentrasi rendah
Anak stunting memiliki IQ rendah

Anak stunting memiliki kemampuan berfikir rendah

13. Manakah pernyataan yang salah mengenai dampak dari anak stunting?

a.

b
c.
d

Pertumbuhan secara tidak optimal

. Anak stunting memiliki sistem imun yang baik

Perkembangan kognitif dan motorik terganggu

. Anak stunting memiliki resiko penyakit tidak menular seperti DM,

hipertensi dan stroke

14.Manakah pertanyaan di bawah ini yang paling benar mengenai sistem

imun yang dimiliki anak stunting?

a.

Anak stunting memiliki sistem imun yang lebih baik dari pada anak
yang tidak stunting

Anak stunting memiliki sistem imun yang sama dengan anak yang
tidak stunting

Anak stunting memiliki sistem imun yang sama dengan orang tuanya

Anak stunting memiliki sistem imun yang rentan terkena infeksi dibandingkan

dengan anak yang tidak stunting

15.Manakah pernyataan dibawah ini yang paling benar mengenai tingkat

kematian dalam kondisi stunting?

a.

b
C.
d

Stunting menurunkan angka kematian

. Stunting meningkatkan angka kematian

Stunting tidak menyebabkan kematian

. Stunting tidak berhubungan dengan angka kematian



Data Khusus Pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI

pada bayi usia 6-12 bulan

Petunjuk : beri tanda centang (V) pada jawaban yang dipilih! Keterangan jawaban :

No

Pernyataan

Benar

Salah

1

Makanan Pendamping ASI merupakan makanan tambahan
yang diberikan kepada bayi setelah bayi berusia 6 bulan
sampai bayi berusia 24 bulan

2 | Tujuan dari pemberian makanan pendamping ASI untuk
melengkapi zat gizi yang sudah berkurang.

3 | Makanan pendamping ASI bertujuan menggantikan ASI

4 | Macam-macam makanan pendamping ASI itu ada 2 yaitu MP-
ASI Pabrikan dan MP-ASI Lokal

5 | Makanan pendamping ASI lokal adalah buatan rumah tangga
atau hasil olahan posyandu, dibuat dari bahan-bahan yang
sering ditemukan disekitar rumah sehingga harganya
terjangkau.

6 | Makanan pendamping ASI buatan itu makanan instan olahan
pabrik

7 | Gangguan dari pemberian makanan pendamping ASI terlalu
dini bayi salah satu diantaranya adalah diare.

8 | Pemberian makanan terlalu dini membuat tumbuh kembang
bayi makin pesat

9 | Menu makanan pendamping ASI untuk bayi usia 6-7 bulan
yaitu ASI, bubur lunak, bubur tepung beras merah

10| Bayi setelah6 bulan cukup diberikan makanan
pendamping ASI tanpa wajib diberikan ASI

11| Yang harus diperhatikan dalam menentukan makanan
pendamping ASI adalah usia bayi

12 | Obesitas merupakan dampak jangka panjang dari
pemberian makanan pendamping ASI terlalu dini

13| Jadwal makan bayi sebaiknya disesuaikan dengan jadwal
makan keluarga yaitu3x makanan pokok (sarapan pagi, makan
siang, makan malam) 2x makanan selingan
(jam 10.00-16.00) serta 3x ASI (saat bangun pagi, sebelum tidur
siang dan malam).

14| Makanan pendamping ASI diberikan setelah usia 6 bulan

15 | Resiko jangka pendek dalam pemberian makanan

pendamping ASI yaitu bayi akan minum ASI sedikit

164
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Lampiran 3

FORMULIR FOOD FREQUENCY

1. Nama
2. No Responden

Bentuk Frekuensi Konsumsi Makanan
Jenis Makanan Makanan 1x/ 2x/ 3x/ >3x 1x/ 2x/ Ket
hr hr hr /hr mgg mgg

Apakah jenis MP-ASI yang
diberikan :

a. MP-ASI Pabrikan
b. MP-ASI Dapur lbu
c.Lain-lain

Bahan Makanan Pokok:
a. Beras

b. Ubi / Kentang

C. Tepung Terigu

d. Lain-lain

Lauk Pauk Hewani :
a. lkan Segar

b. Telur

C. daging, Ayam

d. Lain-lain

Lauk Pauk Nabati :
a. Tempe

b. Tahu

C. Kacang-kacangan
d. Lain-lain

Sayuran :

a.Bayam

b. Wortel

C. Buncis

d. Lain-lain

Buah-buahan :
a. Pisang

b. Pepaya

C. Jeruk

d. Lain-lain

Lain-lain




Lampiran 4

1. Nama
2. No.Responden

FORMULIR METODE RECALL 24 JAM
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Bahan Makanan

Waktu Makan Nama Masakan Banyak nya
Jenis
URT ar
Pagi / Jam
Siang / jam

Malam / Jam
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DOKUMENTASI PENELITIAN

STUDI PENDAHULUAN

FGD bersama Tokoh Masyarakat dan Nakes

FGD bersama Ibu Baduta untuk Analisis Pola
Pemberian MP-ASI

STUDI KUALITATIF

FGD bersama Stakeholder di Kec.
Tameroddo

Wawancara Mendalam bersama Tokoh
Masyarakat Kec. Pamboang

FGD bersama Stakeholder di Kec. Pamboang

Wawancara Mendalam bersama W akil Bupati Majene
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Wawancara Mendalam bersama Tokoh Wawancara Mendalam bersama Tokoh
Masyarakat Kec. Tameroddo Masyarakat Majene

‘ i waEy

G

Wawancara Mendalam bersama Tokoh Wawancara Mendalam bersama Tokoh
Masyarakat (Sando Piana’) Masyarakat (Sando Ba'da)

WAWANCARA MENDALAM KEPADA IBU BADUTA

Wawancara

RANCANGAN

e |
" i)

Uji Coba Instrumen
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Uji Coba Buku Edukasi Pendampingan

Pelatihan Kader
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Pre-Test

i ) i " LEE
000 0L nﬂ»ﬂﬂﬂ_ﬂﬂ\ﬂ-ﬂllﬂﬂﬂ
- B

Edukasi Kelompok




170

Pembagian Telur kepada Ibu Baduta di Penguatan lkan kepada Ibu Baduta di Kecamatan
Kecamatan Tameroddo Pamboang

Post-Test 3

Penimbangan Berat Badan pada Baduta
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