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LAMPIRAN



Keterangan Penelitian
Kepada Yth : Bapak/ibu
Di tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Peneliti : Ainun Jariah

Nim : K012211030

Program studi : S2 limu Kesehatan Masyarakat
Konsentrasi : Glzi

Asal intitusi : Universitas Hasanuddin

Sedang melaksanakan penelitian mengenai :

“PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SUKUN (ARTOCARPUS
ALTILIS) TERHADAP KADAR HDL RENDAH DAN TEKANAN DARAH
PADA KELOMPOK USIA DEWASA OBESITAS”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar pengaruh
pengaruh pemberian ekstrak daun sukun (artocarpus altilis) terhadap
kadar hdl rendah dan tekanan darah pada kelompok usia dewasa
obesitas. Selain itu, penelitian ini merupakan tugas akhir dalam
menyelesaikan pendidikkan S2 pada program studi ilmu kesehatan
masyarakat di universitas hasanuddin. Demi kepentingan tersebut maka
kami sangat memohon kesediaan Bapak/ibu untuk ikut sebagai responden
dalam penlitian ini. Jika ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar
persetujuan sebagai bukti kesukarelaan.

Identitas pribadi sebagai responden sangat kami rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan dalam penelitian
ini. Jika sewaktu-waktu ( selama masih tahap penelitian berlangsung )
bapak/ibu ingin mengundurkan diri pada penelitian ini. Silahkan hubungi
kami via telepon/Whatshapp melalui kontak +6285205202697.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu menjadi responden dalam
penelitian ini, kami mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya. Hanya
kepada ALLAH azza waa jalla jualah kami memohon balasan yang terbaik
atas apa yang telah diberikan kepada kami.

Kota Makassar, 2023
4/4&[66%
Ainun Jariah
( Peneliti )
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Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

No handphone

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa :

Sesudah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari,
mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
dan membatalkan keikutsertaan. Maka dengan penuh kesadaran dan

tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan.

Bersedia

Tidak Bersedia

Berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kota Makassar, 2023

Responden
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Lampiran 1
P No. Responden:

KUESIONER PENELITIAN

“PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SUKUN (ARTOCARPUS
ALTILIS) TERHADAP KADAR HDL RENDAH DAN TEKANAN DARAH
PADA KELOMPOK USIA DEWASA OBESITAS”

Tanggal Penelitian:

A. Identitas Responden
Nama :
Umur : tahun
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan
Pendapatan
Status Perkawinan :

R

B. Pengukuran Antropometri

1. Berat Badan (BB) : kg
2. Tinggi Badan (TB) : cm
3. Indeks Massa Tubuh (IMT): kg/m?

C. Konsumsi obat-obatan
1. Jenis obat
2. Nama obat
3. Dosis obat

D. Pemeriksaan

Hasil Pemeriksaan Kesimpulan

Tekanan Darah (mmHQ)

HDL Rendah (mg/dL)
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E. Data Pemeriksaan Laboratorium Responden

A. | Nama Responden Pre-Test
B. | Tanggal Pemeriksaan
C. | Tekanan Darah
Pemeriksaan Darah
1. | HDL
A. | Nama Responden Post-Test
B. | Tanggal Pemeriksaan
C. | Tekanan Darah
Pemeriksaan Darah
1. | HDL
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KUESIONER FOOD RECALL 24 JAM

Nama Cara Bahan Banyaknya
Makanan Pengolahan Makanan
URT  Gram
Pagi
Selingan
Siang
Selingan
Malam

Keterangan : URT: Ukuran Rumah Tangga
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Lembaran Monitoring dan Evaluasi

Nama Responden

No. Telpon

Tanggal Kontrol

1. Tekanan Darah

2. Keluhan

Tanggal Kontrol

1. Tekanan Darah

2. Keluhan

Tanggal Kontrol

1. Tekanan Darah

2. Keluhan

Tanggal Kontrol

1. Tekanan Darah

2. Keluhan

Tanggal Kontrol

1. Tekanan Darah
2. Keluhan

=

14



KARTU KONTROL KEPATUHAN RESPONDEN MENGKONSUMSI

Nama Responden

Nama Keluarga

EKSTRAK DAUN SUKUN

Hub. Dengan responden

zZ
©

Tanggal
Konsumsi
kapsul EDS

Apakah dikontrol
oleh anggota
keluarga

Keluhan

Paraf

© O N oo BN

[ERN
©

[ERN
=

[ERN
N

[ERN
w

[ERN
B

[ERN
o1

[ERN
o

[EEN
~

[EEN
®

=
©

)
o

N
=
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PERTANYAAN PENGETAHUAN TERKAIT HIPERTENSI
Petunjuk Pengisian : berilah tanda checklist (V) pada kolom yang

disediakan dengan jawaban yang menurut anda benar

No

Pertanyaan

Benar

Salah

1.

Jika obat hipertensi bisa mengontrol tekanan
darah tinggi, maka tdk perlu mengubah gaya
hidup

2. Hipertensi termasuk penyakit tidak menular

3. Mengurangi garam menurunkan resiko
penyakit tdk menular

4. Mengurangi  kafein  menurunkan resiko
penyakit tidak menular

5. Mengurangi lemak menurunkan resiko
penyakit tidak menular

6. [Bertambahnya usia menurunkan resiko resiko
penyakit tidak menular

7. Obesitas menurunkan resiko penyakit tidak
menular

8. |Peningkatan tekanan darah merupakan akibat
dari bertambahnya wusia (penuaan) jadi
pengobatan tidak terlalu dibutuhkan

9. | Seseorang dengan tekanan darah
tinggi tidak boleh merokok

10.| Obat tekanan darah tinggi tidak harus

diminum setiap hari
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DOKUMENTASI PENELITIAN

117



118



PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

'PUSKESMAS MAKKASAU
J1.0r Rotulangi Komp.PDAM No.11 Tolp.(0411) 8910073 Makassar

No. : 325 / PKM-MKS/ X11/ 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Plt. Kepala Puskesmas Mak
Kesehatan Kota Makassar menerangkan bahwa :

Nama : Ainun Jariah
Nim 1 K012211030.
Program studi : $2 [Imu Keseh

Yang tersebut namanya dia
Wilayah Kerja Puskesmas | i
3 sy

mulai 01 s/d 30 juni 2023 dengan udul
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DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
ﬁUM&H SAKIT UMUM PUSAT ?R. V"VAHH%!:: SUD&)H&?&%
lan Perintis Kemerdekaan Km. 11 Tamalanrea, Makassar, Kode
Telp. (0411) 584675 - 581818 (Hunting), Fax. (0411) 587676 &JJ
Laman www rsupwahidin.com Surat Elektronik : tuGrsupwatudin com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

-WD

-—

SURAT KETERANGAN
Nomor : 105/LAB/VIII/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Alnun Jariah
NIM : K012211030
Program Studi : 52 limu Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar

Telah selesal melakukan penelitian di Instalasi Laboratorium Rumah Sakit Umum Pusat dr.
Wahidin Sudirohusodo Makassar pada tanggal 1 Juni 2023 sampai dengan 30 Junl 2023 dalam
rangka penyelesaian Tesis dengan judul

Intervens| Pemberian Ekstrak Daun Sukun (Artocarpus Altilis) Terhadap Kadar HDL
Rendah Dan Tekanan Darah Pada Penderita Obesitas

Demikian surat inl kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 30 Juni 2023

Dipindai dengan CamScanner
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : : 3004/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 24 Maret 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah menda

patkan Persetujuan Etk :

Na.Protokol 15323042062 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ainun Jariah Sponsor Pribadi

Judul Peneliu

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Sukun (Artocarpus Altilis) Terhadap
Kadar Hdl Rendah dan Tekanan Darah Pada Kelompok Usia Dewasa

Obesitas
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 15 Maret 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 15 Maret 2023
Tempat Penelitian Puskesmas Makassau
Judul Review E]Excmplcd Masa Berlaku | Frekuensi review
24 Maret 2023 | lanjutan
EExpcdiled Sampai 24
Maret 2024
D Fullboard
Ketwa Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc¢,Ph.D N
Sekretans Komisi | Nama : Tanda tangan \
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes
Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan di impl ikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilcnl;'k.\pi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR

dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setuhun untuk penelitian resiko rendah

4.  Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B =20
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

e FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
E)), J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

7
)2 e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 21968/UN4.14.1/PT.01.04/2023

Lamp. -

Hal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. : Direktur SDM, Pendidikan dan Pelatihan
RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar
Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Ainun Jariah
Nomor Pokok : K012211030
Program Studi : 82 limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan pemeriksaan sampel darah dalam rangka persiapan penulisan tesis
dengan judul “Intervensi pemberian ekstrak daun sukun (Artocarpus Altilis) terhadap
kadar HDL rendah dan tekanan darah pada penderita obesitas”

Pembimbing Utama : Prof. Dr. Nurhaedar Jafar, Apt. M.Kes
Pembimbing Utama : Dr. dr. Burhanuddin Bahar, M.Sc
Wakiu Penelitian : Mei - Juli 2023

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya berkenan memberi
izin kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.
Makassar, 25 Mei 2023

an. Dekan.
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;
2. Arsip.
JAS-ANZ
Conmtae - - KAN
'd :::'\.‘ll 1 UUITE No. 11 Tahum 2000 Pust & Ayut 1 “hirmen Sleddond devistes Dotenes Seibons daniin hesl celtslanmys menmean s s jeng seh © :a‘ﬂn !_
N Elektrmnik 2 Dobumes 1 teah GlardatarGan Secarn eestrore MmerguUIkan serf i miekonk yang dhertBan cen S5t acisao
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PEMERINTAH PROVINS| SULAWESI SELATAN »
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
smmuosrup an.m;on Fax (0411) 448936

Website . hitp./! .go.id
Makassar 80231
Nomor - 14160/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran e Walikota Makassar
Perihal . lzin itian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. kesehatan Masayarakat UNHAS Makassar Nomor :
20932/UN4.14.1/PT.01.04/2023 tanggal 27 Maret 2023 penhalp(sebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini: )

J

Nama : AINUN JARIAH

Nomor Pokok . K012211030

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S2)

Alamat . JI.P. Kemerdekaan Km. 10 Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SUKUN (ARTOCARPUS ALTILIS) TERHADAP
KADAR HDL RENDAH DAN TEKANAN DARAH PADA KELOMPOK USIA DEWASA OBESITAS "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 01 Mei s/d 01 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas. pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 28 Maret 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Sy T Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
%$ Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA

g S Nip - 19630424 198903 1 010
Tembusan Yth e

1. Dekan Fak kesehatan Masayarakat UNHAS Makassar di Makassar,

2. Pertinggal.

Dipindai dengan CamScanner
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Kebutuhan Gizi Seharl

et B :___kg Tingg Bedan: ___om

[ eledks Marssa Tubuh MT) :
Status Gai -

gy

Contoh Menu Sehari

hhal  lemak
Karbohidrat:

Energi :

Protesn: gram

PEMBAGIAN MAKAN SEHARI

sl Uiz ) Mstidd Smgpe
“Weyer  Opedhar ddar pangnsnan matan

gom

gram

a Nl Nal
[ Bumbs alad [Popes han jamer [ yam Pangarg
Tomis Burck | Coning tempa Bumbu R
| P Soyer beng bayam | Oveng Tahy Cabie Hijau
by hunlng Cah Sayuran
Apel Jond
Salingan Sellngan
Puding biush | Lapic Barai

KEMENTIRAN
F| g

REPUBLK
“ INDONESIA

DIET

1 Makan tan minumlah sesual kebutuhan
nuk mengontrol tekanan darah dn
keseimbangan cairan tubuh )
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INDONESIA

Cara Praktis Mengatasi

OBESITAS

2. TATA LAKSANA

A.POLA MAKAN
Prinsip dasar penatalaksanaan obesitas yang dianjurkan badan dunia adalah
diet rendah energi seimbang dengan pengurangan energi 500-1000 kkal dari
kebutuhan sehari dengan cara :

Menghindari konsumsi bahan makanan
sumber karbohidrat sederhana seperti
gula pasir, gula merah, sirvp, kue yang
manis dan gurih, madu, selai, dodol,
coklat, permen, minuman ringan, dil

Mengurangi konsumsi bahan
makanan sumber karbohidrat
kompleks seperti nasi, roti,
Jagung, kentang dan sereal

Mengutamakan konsumsi bahan

makanan sumber protein rendah
lemak, seperti ikan, putih telor,

ayam tanpa kulit, susv dan keju

rendah lemak, tempe tahv, dan

kacang-kacangan yang diofah

@ www p2ptm kemkes go.id f:3_:‘::-2':71!7»e:(ncrm:s‘?l , @p2ptmkemenkesi| @p2ptmkemenkesRl
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CURICULUM VITAE

A. DATA DIRI

© N o O B~ W DdhBE

Nama
Tempat Tanggal Lahir
Alamat Sekarang
Jenis Kelamin
Suku
Agama
Email
Nama Orang Tua
a. Ayah
b. lbu

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

ok w D

SDN 49 Kota Bima
MTsN 01 Kota Bima
MAN 02 Kota Bima

: Ainun Jariah

: Bima, 31 Januari 1998
: Jalan Sahabat v

: Perempuan

: Mbojo

: Islam

: ainun.ikhsanhabiyvah@agmail.com

. Ikhsan
: Habiyah, S. Pd

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetik Poltekkes Kemenkes Makassar

S2 limu Kesehatan Masyarakat
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