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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama saya WENNI WAHYUNI, NIM : P102211036 adalah Mahasiswa 

Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan judul 

“Efektivitas Pelatihan Midwifery Update Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan, Sikap, Dan Keterampilan Bidan Pada Pelayanan Kebidanan Di 

Kota Makassar”. 

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui “Efektivitas Pelatihan Midwifery 

Update Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, Dan Keterampilan Bidan 

Pada Pelayanan Kebidanan Di Kota Makassar”  

Manfaat yang bisa didapatkan langsung oleh subyek pada penelitian ini 

adalah bertambahnya pengetahuan mengenai efektivitas pelatihan Midwifery 

Update. Penelitian ini menggunakan lembar observasi berupa daftar tilik yang diisi 

oleh penilik, dan kuesioner yang diisi oleh bidan yang sudah mengikuti MU, 

selanjutnya dilakukan observasi pelayanan kebidanan. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh calon 

subyek penelitian. Bila bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon kiranya 

menandatangani surat persetujuan yang telah disiapkan. Bila selama penelitian ini 

berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, maka responden dapat mengungkapkan 

langsung pada peneliti. Partisipasi ibu bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, 

jika menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka tidak ada tindak 

diskriminasi dalam pemberian pelayanan kepada ibu.  

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi responden 

dalam penelitian ini disampaikan terimakasih.  

 

 

Peneliti, 

 

 

WENNI WAHYUNI 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“EFEKTIVITAS PELATIHAN MIDWIFERY UPDATE TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERAMPILAN BIDAN 

PADA PELAYANAN KEBIDANAN DI KOTA MAKASSAR” 

 

PENYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Kode responden :  

Umur   :  

Alamat   :  

No. HP   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti:  

Nama   : Wenni Wahyuni 

NIM   : P102211036 

Alamat   : Jalan Balai Kota, Perumahan Polda Sulsel  

Prodi   : Magister Ilmu Kebidanan Sps-Unhas  

 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang 

ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk ikut 

dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan.  

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti.  

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan.  

Makassar,      Mei 2023 

 

TTD 

 



Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIFITAS PELATIHAN MIDWIFERY UPDATE TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN KETERAMPILAN BIDAN PADA PELAYANAN 

KEBIDANAN DI KOTA MAKASSAR TAHUN 2023 

 

1. Identitas Responden 

Kode responden    : 

Nama      : 

2. Karakteristik Responden 

1) Umur     : 

2) Pendidikan    : 

1. D3 Kebidanan 

2. D4/S1 Kebidanan 

3. Profesi 

4. S2 kebidanan 

3) Pekerjaan    : 

1. Bidan di Puskesmas 

2. Bidan di Rumah Sakit 

3. Bidan di BPM 

4. Bidan di Klinik 

4) Sudah berapa kali ikut MU  : 

1. Belum pernah 

2. 1 kali 

3. 2 kali 

4. Lainnya (…..) 

 



A. Efektifitas MU 

1. Efektif 

2. Tidak efektif 

B. Pengetahuan  

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) disetiap 

jawaban yang menurut anda tepat. 

1. ICM singkatan dari ? 

 International Confederation of Midwives 

 International Confederations of Midwifery 

 International configurations Midwives 

2. Sejalan dengan pidato presiden RI dalam Visi Indonesia Sehat dan 

pesan kesehatan bahwa titik dimulainya pembangunan sumberdaya 

manusia, dimulai dengan menjamin Kesehatan ibu hamil, kesehatan 

bayi, kesehatan balita, kesehatan anak sekolah karena merupakan 

umur emas untuk mencetak manusia Indonesia yang unggul. Jangan 

sampai ada stunting, kematian bayi dan kematian ibu yang 

meningkat.” Termasuk peraturan perundang-undangan yang 

tercantum dalam ? 

 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 19 Tahun 2016 

 Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 

Tahun 2017 

 Undang-Undang no 4 tahun 2019 

3. Berdasarkan buku acuan Midwifery Update minimal kunjungan K6 ibu 

hamil dengan tenaga kesehatan (bidan dan dokter) berapa kali ? 

 4 kali 



 6 kali 

 3 kali 

4. Rekomendasi Utama untuk Tenaga Kesehatan yang Menangani 

Pasien COVID-19 Khususnya Ibu Hamil 

 Jaga jarak minimal 1 meter jika tidak diperlukan Tindakan 

 Penggunaan APD sesuai standar dan tetap lakukan protokol 

kesehatan pencegahan penularan COVID-19. 

 Semua benar 

5. Kapan waktu yang tepat untuk melakukan pemotongan tali pusat bayi 

baru lahir? 

 Segera setelah bayi lahir 

 30 detik setelah bayi lahir 

 2 menit setelah bayi lahir 

6. Persalinan dengan suspek, probable, dan terkonfirmasi COVID- 19 

(penanganan tim multidisiplin) hanya dilakukan di ? 

 Persalinan di RS non rujukan 

 Persalinan di RS rujukan 

 Persalinan di FKTP 

7. Dalam memudahkan pemberian konseling, sebaiknya menerapkan 

enam Langkah konseling yang sudah dikenal dengan ? 

 SATU ENAM 

 SATU TUJU 

 SATU LIMA 

8. Pilihlah salah satu dibawah ini hal yang perlu di sampaikan 

Ketika menghubungi pusat layanan kesehatan yang menjadi 



tujuan rujukan dan tenaga kesehatan yang akan menerima 

pasien? 

 Indikasi rujukan 

 Perkiraan lamanya waktu perawatan 

 Modalitas dan cara transportasi yang digunakan 

9. Berdasarkan buku acuan Midwifery Update pada semua bayi dan bayi 

berat lahir rendah diberikan vitamin K1 sebanyak ?  

 0,5 mg 

 1 mg 

 2 mg 

10. Tindakan yang tidak boleh dilakukan oleh bidan dalam memberikan 

dukungan psikososial kepada klien/pasien ? 

 Melihat lawan bicara 

 Jika klien/pasien tidak dapat melihat wajah Anda karena Anda 

menggunakan masker, upayakan menempelkan foto diri pada 

tanda pengenal. 

 Menghindari kontak mata, atau terlalu terfokus pada gawai 

Anda 

C. Sikap  

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

disetiap jawaban yang menurut anda tepat. 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

KS = Kurang Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 



No.  Pernyataan SS KS TS STS 

1. Apakah bidan setuju bahwa Pengembangan 

standar Pendidikan Kebidanan mengacu 

Pada ICM , WHO, SN DIKTI, dan SPM-PT ? 

    

2. Apakah bidan setuju dengan peraturan 

perundang-undangan terkait praktik bidan yang 

tercantum dalam UU no.4 tahun 2019 tentang 

kebidanan ? 

    

3. Apakah bidan setuju saat melakukan asuhan 

sayang ibu bidan harus menghargai keinginan ibu 

? 

    

4. Apakah bidan setuju pemeriksaan kehamilan 

dilakukan oleh dokter minimal 2x selama 

kehamilan ? 

    

5. Pada ibu hamil yang tidak terpapar covid-19, 

apakah bidan setuju tetap menggunakan APD 

sesuai standar dan tetap lakukan protokol 

kesehatan pencegahan penularan COVID-19 ? 

    

6. Jika terjadi kondisi RS rujukan COVID-19 penuh 

dan/atau terjadi kondisi emergensi, apakah bidan 

setuju persalinan di lakukan di RS non rujukan 

covid-19 ? 

    

7. Apakah bidan setuju konseling dengan 

menggunakan Alat Bantu Pengambilan 

Keputusan (ABPK) dan Strategi Konseling 

Berimbang Keluarga Berencana (SKB-KB) ? 

    

8. Apakah bidan setuju sebelum dilakukan rujukan 

lakukan konseling terhadap pasien dan keluarga ? 

    

9. Apakah bidan setuju pemberian VIT K untuk bayi 

berat (< 1500 gram) atau lahir di usia gestasi <32 

minggu maka dosis VIT K 1 yang diberikan adalah 

0,5 mg ? 

    

10. Apakah bidan setuju dengan lakukan konseling 

untuk ibu dalam pemilihan alat kontrasepsi ? 

    

 

 



D. Keterampilan 

Daftar tilik sesuai dengan materi terbaru Midwifery Update 

Keterangan :  

1 = Tidak di kerjakan 

2 = Dikerjakan ragu-ragu atau kurang tepat 

3 = Dikerjakan sedikit salah 

4 = Dikerjakan dengan sempurna 

NO LANGKAH / TUGAS NILAI 

1 2 3 4 

1. Memberikan konseling kepada ibu hamil mengenai tanda bahaya 

kehamilan 

    

2. Menerapkan asuhan sayang ibu dan sayang bayi yaitu dengan menghargai 

budaya, kepercayaan dan keinginan ibu. 

    

3. Memotong tali pusat 1 menit setelah bayi lahir untuk mencegah anemia 

pada bayi 

    

4. Memberikan dosis pemberian vitamin K sesuai dengan berat bayi dan usia 

gestasi 

    

5. Mengobservasi proses persalinan menggunakan partograf     

6.  Sebelum menolong persalinan, pastikan memakai APD sesuai standar     

7. Memberikan konseling pada ibu untuk memilih kontrasepsi yang benar     

 

Nilai:     
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HASIL UJI VALIDASI DATA 
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/01 
7:05:18 
PM 
GMT+8 

Tiara 
Suci 
Amanda
, 
S.Tr.Ke
b 

Parepar
e 

1998-
06-30 

DIV 
Kebidan
an 

RS PERNA
H 

1 KALI Antenat
al Care, 
persalin
an 

2023/02
/01 
7:12:27 
PM 
GMT+8 

Aynul 
Syahrun
i 

Gowa 1988-
05-13 

D4 
kebidan
an 

PKM 
Tamam
aung 

PERNA
H 

1 KALI ANC, 
INC,PN
C,KB 

2023/02
/01 
7:14:49 
PM 
GMT+8 

Asri 
ainun 

Tompon
g 

1998-
05-17 

DlV 
kebidan
an 

Puskes
mas 

PERNA
H 

1 KALI Anc 

2023/02
/01 
7:21:43 
PM 
GMT+8 

Citra 
Riyani 
F.Magg
a 

Rappan
g 

1998-
07-29 

Profesi 
Bidan 

Puskes
mas 
Belawa 

PERNA
H 

1 KALI Anc 

2023/02
/02 
7:38:12 
AM 
GMT+8 

Nur 
Afiqah 

Ujung 
pandan
g 

1995-
10-16 

D3 RSIA PERNA
H 

1 KALI ANC, 
INC, 
PNC, 
NEONA
TUS, 2023/02

/02 
10:08:3
0 AM 
GMT+8 

Eka 
Murti 
Mansari 

Makass
ar 

1999-
03-14 

profesi 
bidan 

Puskes
mas 

PERNA
H 

1 KALI INC 

2023/02
/02 
10:22:1
9 AM 
GMT+8 

Juniar 
Nirmala 
Syam 

Ujung 
Pandan
g 

1999-
06-28 

Pendidi
kan 
profesi 
bidan 

PKM PERNA
H 

1 KALI ANC 

2023/02
/02 
10:43:3
1 AM 
GMT+8 

Hasniati Lambon
gan 

1999-
01-04 

Profesi 
Bidan 

PMB 
Mar'atu
s 
Solekah 

PERNA
H 

1 KALI ANC 

 



Lampiran 5  

MASTER TABEL DATA PENELITIAN “EFEKTIVITAS MIDWIFERY UPDATE 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KETERAMPILAN 

BIDAN PADA PELAYANAN KEBIDANAN” 

1. KARAKTERISTIK RESPONDEN PADA KELOMPOK SUDAH MU 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. VARIABEL PENGETAHUAN KELOMPOK SUDAH MU 

 



12 
 

 
 



13 
 

 
 

3. VARIABEL SIKAP DAN KETERAMPILAN KELOMPOK SUDAH MU 

 



14 
 

 
 

4. KARAKTERISTIK RESPONDEN KELOMPOK BELUM MU 

 

 



15 
 

 
 

5. VARIABEL PENGETAHUAN PADA KELOMPOK BELUM MU 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 
 

6. VARIABEL SIKAP DAN KETERAMPILAN PADA KELOMPOK BELUM MU   

 



17 
 

 
 

Lampiran 6 

Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 
 

 

 

 

 



20 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 
 

 

 



24 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
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SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

…. … 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 8 

REKOMENDASI ETIK 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 9 

SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Letter of Acceptance (LOA) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 

          

 

    

 

 

 

 

 



 

 
 

     

 

      

 



 

 
 

      

 

 

      

 


