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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TOMONI TIMUR 

KABUPATEN LUWU TIMUR 

 
Hari/Tanggal: 

Status: 
1. Kasus 
2. Kontrol 

 
 

Identitas Responden 

Nomor Urut Responden:  

Umur:          tahun 

Alamat:  
Jenis Kelamin: 1. Laki-laki  

2. Perempuan  
 
 

Pendidikan Terakhir:  1. Tidak Sekolah 
2.  Tamat SD/Sederajat 
3. Tamat SMP/sederajat 
4. Tamat SMA/sederajat 
5. Tamat Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan: 1.   PNS 
2.   Wiraswasta  
3.   Wirausaha 
4.   ABRI/POLRI 
5.   Buruh  
6.   Pensiunan 
7.   Tidak Bekerja  
8.   Dll 

 

Berat Badan …. kg  

Tinggi Badan ….. cm  

IMT   

 

 

 

 



 

 

 

A. Status Hipertensi 

A01. 

Apakah responden pernah didiagnosa menderita 
hipertensi/penyakit tekanan darah tinggi oleh 
tenaga kesehatan? 
1. Ya     
2. Tidak 

 

A02. 
Berapa pengukuran tekanan darah terakhir 
responden? 

….. mmhg (sistolik) 
….. mmhg (diastolik) 

A03. 

Apakah responden mengonsumsi obat hipertensi? 
(kasus) 

1. Ya 
2. Tidak 

Jika ya, apa jenis obat dan berapa frekuensi obat? 

 

 

B. Perilaku Merokok 

B01. Apakah responden merokok/pernah merokok? 
1. Ya 
2. Tidak (lanjut ke 

pertanyaan B07) 

 

B02. Apakah anda merokok sebelum didiagnosis hipertensi? (kasus) 
1. Ya 
2. Tidak 

 

B02. Apakah sampai sekarang masih merokok? 
1. Ya (lanjut ke 

pertanyaan B04) 
2. Tidak 

 

B03. Pada usia berapa responden pertama kali merokok?  ……… bulan/tahun 

B04. Pada usia berapa responden pertama kali merokok? ………..tahun 

B05. Sudah berapa lama responden merokok? ………..bulan/tahun 

B06. 
Berapa batang rata-rata responden menghisap rokok dalam 
sehari? 

………..batang per hari 

B07. Apakah ada anggota keluarga lainnya yang merokok? 
1. Ya 
2. Tidak 

 
 

B08. 
Jika Ya, siapa anggota keluarga lainnya yang merokok? 
(jawaban boleh lebih dari 1) 

1. Ayah/Ibu 
2. Saudara 
3. Suami/Istri 
4. Lainnya, sebutkan….. 

 
 

 

C. Konsumsi Garam 
Pertanyaan yang akan diberikan ditujukan untuk makanan yang dikonsumsi 

responden dalam 1 bulan terakhir. 
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C01. Ikan asin/ ikan kering       

C02. Ikan kaleng       

C03. Telur asin       

C04. Udang       

C05. Daging kerbau       

C06. Bakso       

C07. Sate       

C08. Mie Instan       

C09. Mie pangsit/mie ayam       

C10. Keju/mentega       

C11. Kecap/saos botol       

C12. Brenebon/sup kacang 
merah 

      

C13. Dendeng (daging kering)       

C14. Lainnya, 
 
……………………. 

      

 

 

D. Tingkat Stres 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan melingkari jawaban yang tepat. 
Pada bulan lalu: 

 Pertanyaan Tidak 
Pernah 

Hampir 
Tidak 

Pernah 

Kadang-
Kadang 

Sering Sangat 
Sering 

D01. 
Seberapa sering anda merasa kecewa 
karena yang terjadi tidak sesuai dengan 
apa yang anda harapkan? 

0 1 2 3 4 

D02. 
Seberapa sering anda merasa tidak dapat 
mengendalikan hal-hal penting dalam 
hidup anda? 

0 1 2 3 4 

D03. 
Seberapa sering anda merasa gelisah dan 
tegang? 

0 1 2 3 4 

D04. 

Seberapa sering anda merasa yakin 
mengenai kemampuan anda dalam 
menangani masalah-masalah pribadi 
anda? 

4 3 2 1 0 



 

 

 

D05. 
Seberapa sering anda merasa bahwa 
segalanya berjalan sesuai dengan 
keinginan anda? 

4 3 2 1 0 

D06. 
Seberapa sering anda mendapatkan 
bahwa anda tidak dapat mengatasi segala 
hal yang harus anda lakukan? 

0 1 2 3 4 

D07. 
Seberapa sering anda mampu 
mengontrol gangguan dalam hidup anda? 

4 3 2 1 0 

D08 
Seberapa sering anda merasa senang 
dengan segala hal yang anda lakukan? 

4 3 2 1 0 

D09 
Seberapa sering anda merasa marah 
karena sesuatu yang terjadi diluar kendali 
anda? 

0 1 2 3 4 

D10 
Seberapa sering anda merasa begitu 
banyak kesulitan sehingga anda tidak 
mampu mengatasinya? 

0 1 2 3 4 

 
 
 

E. Aktivitas Fisik 

 Pertanyaan Respon Kode 

Aktivitas saat bekerja 
(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

E01. 

Apakah pekerjaan sehari-hari anda 
memerlukan aktivitas kerja berat (seperti 
mengangkat beban berat) sehingga 
menyebabkan bernapas lebih cepat dan 
jantung berdegup lebih kencang selama 
minimal 10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.2) 
(2) Tidak (langsung ke no.4) 

P1 

E02. 
Dalam satu minggu, berapa hari anda 
melakukan aktivitas berat sebagai bagian 
dari pekerjaan? 

....hari P2 

E03. 
Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk melakukan aktivitas 
berat di tempat kerja? 

Jam : Menit 
__:__ 

P3 

E04. 

Apakah pekerjaa anda memerlukan 
aktivitas kerja sedang (seperti berjalan 
cepat atau mengangkat barang yang 
ringan) yang menyebabkan sedikit 
peningkatan pada pernapasan dan 
denyut jantung setidaknya selama 
minimal 10 menit per hari? 

(1)  Ya (lanjut ke no.5) 
(2)  Tidak (langsung ke no.7) 

P4 



 

 

 

E05 
Dalam satu minggu, berapa hari anda 
melakukan aktivitas sedang sebagai 
bagian dari pekerjaan? 

....hari P5 

E06 
Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 
anda gunakan untuk melakukan aktivitas 
sedang di tempat kerja? 

Jam : Menit 
__:__ 

P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat  
(Perjalanan ke tempat kerja , belanja ke supermarket, dll) 

E07 
Apakah anda berjalan kaki atau 
bersepeda minimal 10 menit setiap 
harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

(1)  Ya (lanjut ke no.8) 
(2)  Tidak (langsung ke no.10) 

P7 

E08 
Berapa hari dalam seminggu anda 
berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 
menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

.....hari P8 

E09 
Berapa lama dalam 1 hari biasanya ada 
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 
ke suatu tempat? 

Jam : Menit 
__:__ 

P9 

Aktivitas Waktu Luang 
(Olahraga, Fitness, dan Rekreasi lainnya) 

E10 

Apakah anda melakukan olahraga berat, 
rekreasi atau aktivitas yang 
menyebabkan peningkatan pada 
pernapasan atau denyut jantung 
(misalnya lari atau futsal, fitness, basket) 
di waktu luang selama setidaknya 10 
menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.11) 
(2) Tidak (langsung ke no.13) 

P10 

E11 
Berapa hari dalam seminggu biasanya 
Anda melakukan olahraga, fitness, atau 
rekreasi yang merupakan aktivitas berat? 

....hari P11 

E12 
Berapa lama anda melakukan olahraga, 
fitness, atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas berat dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
__:__ 

P12 

E13 

Apakah anda melakukan kegiatan 
olahraga sedang atau aktivitas yang tidak 
terlalu berat yang menyebabkan sedikit 
peningkatan pada pernapasan dan 
denyut jantung (misalnya jalan cepat, 
bersepeda, renang atau voli) selama 
setidaknya 10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.14) 
(2) Tidak (langsung ke no.16) 

P13 

E14 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 
anda melakukan olahraga, fitness, atau 
rekreasi yang merupakan aktivitas 
sedang? 

....hari P14 



 

 

 

E15 
Berapa lama anda melakukan olahraga, 
fiteness, atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas sedang dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
__:__ 

P15 

Tidak banyak bergerak 
(Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk atau berbaring, KECUALI tidur) 

E16 
Berapa lama anda duduk atau berbaring 
dalam 1 hari? 
 

Jam : Menit 
__:__ 

P16 

  
F. Riwayat Keluarga 

F01 
Apakah anda memiliki keluarga yang juga 
menderita hipertensi berdasarkan 
diagnosa dokter atau tenaga kesehatan? 

1. Ya 
2. Tidak 

 
 

F02 
Siapa anggota keluarga anda yang 
menderita hipertensi dan sudah berapa 
lama beliau menderita hipertensi? 

1. Ibu 
 ......tahun.....bulan 

2. Ayah 
 ......tahun.....bulan 
 

3. Saudara Kandung 
 .....tahun......bulan 

4. Lainnya 
 ......tahun.....bulan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Hasil Perhitungan Uji Statistik 

Analisis Univariat 

a. Jenis Kelamin 

 

           |          JK 

    Status | Perempuan  Laki-laki |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        62         38 |       100  

           |     62.00      38.00 |    100.00  

           |     66.67      66.67 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        31         19 |        50  

           |     62.00      38.00 |    100.00  

           |     33.33      33.33 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        93         57 |       150  

           |     62.00      38.00 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

b. Usia  
 

           |                    Umur  

    Status | 25-34 thn  35-44 thn  45-54 thn  55-64 thn |     Total 

-----------+--------------------------------------------+---------- 

   Kontrol |        30         35         22         13 |       100  

           |     30.00      35.00      22.00      13.00 |    100.00  

           |     69.77      76.09      61.11      52.00 |     66.67  

-----------+--------------------------------------------+---------- 

     Kasus |        13         11         14         12 |        50  

           |     26.00      22.00      28.00      24.00 |    100.00  

           |     30.23      23.91      38.89      48.00 |     33.33  

-----------+--------------------------------------------+---------- 

     Total |        43         46         36         25 |       150  

           |     28.67      30.67      24.00      16.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00     100.00 |    100.00  

 

c. Pendidikan Terakhir 
 

           |                         Pendik 

    Status | Tamat P..   Tamat SD  Tamat SMA  Tamat SMP  Tidak S.. |     Total 

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

   Kontrol |        41          7         28         19          5 |       100  

           |     41.00       7.00      28.00      19.00       5.00 |    100.00  

           |     77.36      46.67      58.33      79.17      50.00 |     66.67  

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

     Kasus |        12          8         20          5          5 |        50  

           |     24.00      16.00      40.00      10.00      10.00 |    100.00  

           |     22.64      53.33      41.67      20.83      50.00 |     33.33  

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

     Total |        53         15         48         24         10 |       150  

           |     35.33      10.00      32.00      16.00       6.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00     100.00     100.00 |    100.00  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

d. Pekerjaan 
           |                         Pekerj 

    Status |       DLL        PNS  Pensiunan  Tidak B..  Wirausaha |     Total 

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

   Kontrol |        16         26         14         17         27 |       100  

           |     16.00      26.00      14.00      17.00      27.00 |    100.00  

           |     51.61     100.00      58.33      40.48     100.00 |     66.67  

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

     Kasus |        15          0         10         25          0 |        50  

           |     30.00       0.00      20.00      50.00       0.00 |    100.00  

           |     48.39       0.00      41.67      59.52       0.00 |     33.33  

-----------+-------------------------------------------------------+---------- 

     Total |        31         26         24         42         27 |       150  

           |     20.67      17.33      16.00      28.00      18.00 |    100.00  

           |    100.00     100.00     100.00     100.00     100.00 |    100.00  

 

e. Kebiasaan Merokok 
           |         Rokok 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        82         18 |       100  

           |     82.00      18.00 |    100.00  

           |     76.64      41.86 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        25         25 |        50  

           |     50.00      50.00 |    100.00  

           |     23.36      58.14 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |       107         43 |       150  

           |     71.33      28.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

f. Konsumsi Garam 
           |         Garam 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        69         31 |       100  

           |     69.00      31.00 |    100.00  

           |     83.13      46.27 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        14         36 |        50  

           |     28.00      72.00 |    100.00  

           |     16.87      53.73 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        83         67 |       150  

           |     55.33      44.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

g. Status Gizi 
           |          IMT 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        67         33 |       100  

           |     67.00      33.00 |    100.00  

           |     83.75      47.14 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        13         37 |        50  

           |     26.00      74.00 |    100.00  

           |     16.25      52.86 |     33.33  



 

 

 

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        80         70 |       150  

           |     53.33      46.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

h. Stres 
           |         Stres 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        78         22 |       100  

           |     78.00      22.00 |    100.00  

           |     80.41      41.51 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        19         31 |        50  

           |     38.00      62.00 |    100.00  

           |     19.59      58.49 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        97         53 |       150  

           |     64.67      35.33 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

i. Aktivitas Fisik 
           |         Fisik 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        86         14 |       100  

           |     86.00      14.00 |    100.00  

           |     87.76      26.92 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |        12         38 |        50  

           |     24.00      76.00 |    100.00  

           |     12.24      73.08 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        98         52 |       150  

           |     65.33      34.67 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00 

 

j. Riwayat Keluarga  
           |       Keluarga 

    Status | Risiko Re  Risiko Ti |     Total 

-----------+----------------------+---------- 

   Kontrol |        79         21 |       100  

           |     79.00      21.00 |    100.00  

           |     89.77      33.87 |     66.67  

-----------+----------------------+---------- 

     Kasus |         9         41 |        50  

           |     18.00      82.00 |    100.00  

           |     10.23      66.13 |     33.33  

-----------+----------------------+---------- 

     Total |        88         62 |       150  

           |     58.67      41.33 |    100.00  

           |    100.00     100.00 |    100.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Analisis Bivariat  

a. Jenis Kelamin 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        19          31  |         50       0.3800 

        Controls |        38          62  |        100       0.3800 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        57          93  |        150       0.3800 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |                1       |    .4648129    2.123967 (exact) 

 Attr. frac. ex. |                0       |   -1.151403    .5291828 (exact) 

 Attr. frac. pop |                0       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =     0.00  Pr>chi2 = 1.0000 

 

b. Kebiasaan Merokok 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        25          25  |         50       0.5000 

        Controls |        18          82  |        100       0.1800 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        43         107  |        150       0.2867 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         4.555556       |    2.006398    10.37664 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .7804878       |    .5015945    .9036297 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .3902439       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    16.69  Pr>chi2 = 0.0000 

 

 

c. Konsumsi Garam 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        36          14  |         50       0.7200 

        Controls |        31          69  |        100       0.3100 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        67          83  |        150       0.4467 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         5.723502       |    2.554166    13.07188 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .8252818       |    .6084828    .9234999 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .5942029       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    22.67  Pr>chi2 = 0.0000 

 

d. Status Gizi 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        37          13  |         50       0.7400 

        Controls |        33          67  |        100       0.3300 

-----------------+------------------------+------------------------ 



 

 

 

           Total |        70          80  |        150       0.4667 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         5.778555       |    2.559739    13.38667 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .8269463       |    .6093352    .9252988 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .6119403       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    22.51  Pr>chi2 = 0.0000 

e. Tingkat Stres 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        31          19  |         50       0.6200 

        Controls |        22          78  |        100       0.2200 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        53          97  |        150       0.3533 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         5.784689       |    2.588086    13.00673 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .8271299       |     .613614    .9231167 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .5128205       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    23.34  Pr>chi2 = 0.0000 

 

 

f. Aktivitas Fisik 
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        38          12  |         50       0.7600 

        Controls |        14          86  |        100       0.1400 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        52          98  |        150       0.3467 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         19.45238       |    7.630302    50.54078 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .9485924       |    .8689436     .980214 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .7209302       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    56.57  Pr>chi2 = 0.0000 

 

g. Riwayat Keluarga  
                                                         Proportion 

                 |   Exposed   Unexposed  |      Total     Exposed 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Cases |        41           9  |         50       0.8200 

        Controls |        21          79  |        100       0.2100 

-----------------+------------------------+------------------------ 

           Total |        62          88  |        150       0.4133 

                 |                        | 

                 |      Point estimate    |    [95% Conf. Interval] 

                 |------------------------+------------------------ 

      Odds ratio |         17.13757       |    6.726686    45.69799 (exact) 

 Attr. frac. ex. |         .9416487       |    .8513384    .9781172 (exact) 

 Attr. frac. pop |         .7721519       | 

                 +------------------------------------------------- 

                               chi2(1) =    51.15  Pr>chi2 = 0.0000 

 



 

 

 

Lampiran 3. Lembar Perbaikan Seminar Proposal 

 



 

 

 

Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian dari FKM Unhas 

       

 



 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Tomoni Timur 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Luwu Timur 

 



 

 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA DIRI 

Nama    : Jesicha Vinola 

NIM    : K011191158 

Tempat, Tanggal Lahir  : Palopo, 22 Mei 2001 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Golongan Darah  : O 

Alamat    : BTP Blok H Lama No. 350 

E-mail    : jesicha.vinola22@gmail.com  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. SDN 129 Maramba  (2007-2013) 

2. SMP Negeri 1 Wasuponda (2013-2016) 

3. SMA Kristen Barana  (2016-2019) 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. Keluarga Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin 

2. Himpunan Mahasiswa Epidemiologi FKM Unhas 

3. Koordinator Kesekretariatan PMK FKM Unhas 2022/2023 
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