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LAMPIRAN




Lampiran 1: Informed Consent
(INFORMED CONSENT)
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Perkenalkan, saya Asifah Baig Ramadani. Saya merupakan mahasiswi
Program Studi S1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian
mengenai faktor yang berhubungan dengan keluhan muskuloskeletal pada
karyawan terminal kargo PT. Angkasa Pura Logistik Bandar Udara Internasional
Sultan Hasanuddin. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam
penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, selama penelitan berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya.
Pengukuran status gizi dilakukan dengan menggunakan mengukur berat badan,
tinggi badan, dan pengukuran beban kerja serta pengukuran postur kerja
menggunakan REBA (Rapid Entire Body Assesment).

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka kami
mohon untuk mengisi nama dan bertanda tangan dibawah ini. Terima kasih atas

kesediaan anda untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama Tanda Tangan




KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN MUSCULOSKELETAL

DISORDERS PADA KARYAWAN TERMINAL KARGO PT. ANGKASA PURA LOGISTIK

BANDAR UDARA INTERNASIONAL SULTAN HASANUDDIN

No. Kode Responden

Tanggal

A. ldentitas Responden
1. Nama Lengkap
2. Usia
3. No. Telepon

B. Faktor Pekerjaan

1. Masa Kerja :.... Tahun
2. Beban Kerja : .... Denyut/Menit
C. Status Gizi
1. Berat Badan ... kg
2. Tinggi Badan Do CM
3. IMT :....kg/m2
a) Normal

b) Tidak Normal




Lampiran 3 : Kuesioner Nordic Body Map

Tingkat
No. Lokasi Kesakitan Peta Bagian Tubuh
1123 |4
0 Leher atas
1 Leher bawah
2 Bahu kiri
3 Bahu kanan
4 Lengan kiri atas
5 Punggung atas
6 Lengan kanan atas
7 Punggung bawah
8 Pinggang
9 Bokong
10 Siku kiri
11 Siku kanan
12 Lengan kiri bawah
13 Lengan kanan bawah
14 Pergelangan tangan kiri
15 Pergelangan tangan kanan
16 Tangan kiri
17 Tangan kanan
18 Paha kiri
19 Paha kanan
20 Lutut kiri
21 Lutut kanan
22 Betis kiri
23 Betis kanan
24 Pergelangan kaki kiri




25 Pergelangan kaki kanan
26 Telapak kaki kiri
27 Telapak kaki kanan

Keterangan Tingkat Kesakitan

a. Skor 1 : tidak ada keluhan nyeri atau tidak ada rasa sakit sama sekali yang
dirasakan oleh pekerja (tidak sakit)

b. Skor2:adanya keluhan nyeri atau ada sedikit rasa sakit yang dirasakan oleh
pekerja (agak sakit)

c. Skor 3 : adanya keluhan nyeri atau ada rasa sakit pada otot skeletal yang
dirasakan oleh pekerja (sakit)

d. Skor 4 : adanya keluhan sangat nyeri atau ada rasa sangat sakit pada otot

skeletal yang dirasakan oleh pekerja (sangat sakit).




Lampiran 4 : Lembar REBA

Rapid m::..m Body Assessment (REBA) assessment Worksheet

No.

Nama

v guﬁ»cgﬁgzs_

wuh

Jika .07!. memutar ke
kanan/kiri atau menekuk =
ke kanan/kiri; maka +1 =

ke kanan /kiri ATAU
badan menekuk ke
samping kanan/kiri;
maka +1

Jika satu atau lebih bagian tubuh dalam

posisi statis; misalkan postur tetap selama |, 4
lebih dari 1 menit

Jika teradi aktivitas yang berulang pada

area yang relatif kecil; misalkan berulang +1

>4 kaW/menit (tidak termasuk jalan)

Jika aktivitas menyebabkan perubahan
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1

Bagian/Divisi :

Pekerjaan

Nilai Skor REBA:

1

2-3
4-7

diabaikan
Rendsh
Sedang
Tinggl

Sangat
Tingal

Tidak periu tindakan

Mungkin diperiukan tindakan
periu tindakan
Periu tindakan secepatnya

Periu tindakan sekarang juga




Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi Sulawesi Selatan

.

-
#£1%
b o

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 21068/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran - Pimpinan PT. Angkasa Pura Logistik
Makassar
Perihal : 1zin penelitian
di-
Tempat

Nomor : 23179/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 11 Juli 20 | tersebut diatas,

Berdasarkan surat Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Univ. Hasanuddin Makassar
mahasiswa/peneliti dibawah ini: ﬁ

Nama : ASIFAH BAIQ RAMADA

Nomor Pokok ©'K011191130

Program Studi : Kesehatan Mas'

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat . JI. P. Kemerdeka: , 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS
PADA KARYAWAN TERMINAL KARGO PT. ANGKASA PURA LOGISTIK MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 17 Juli s/d 17 Agustus 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 13 Juli 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

BT
¥ ol
"- [

Tembusan Yth E ‘

1. Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Univ. | ' M di M;
2. Pertinggal.

ASRUL SANI S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008




Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian PT. Angkasa Pura Logistik Makassar

K

AngkasaPura | LOGisTICS

Makassar, 24 Juli 2023

Nomor : APL.0114/TU.01/2023/BUG-B
Lampiran : 1 (satu) Berkas

Hal : Persetujuan Penelitian

Kepada Yth.

KETUA PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS HASANUDDIN

Menunjuk surat 21068/5.01/PTSP/2023 tanggal 13 Juli 2023 perihal Izin Penelitian, bersama ini disampaikan bahwa
pada prinsipnya menyetujui untuk pelaksanaan penelitian di PT. Angkasa Pura Logistik Kantor Cabang Makassar,
dengan jumlah peserta penelitian sebanyak 1 (satu) orang dan waktu pelaksanaan selama 1 (satu) bulan terhitung
mulai tanggal 31 Juli 2023 s.d. 31 Agustus 2023.

Adapun pelaksanaannya sesuai ketentuan sebagai berikut :

a. Mematuhi aturan yang berlaku di PT. Angkasa Pura Logistik Kantor Cabang Makassar;
b. Segala biaya-biaya yang timbul menjadi tanggung jawab peserta penelitian dan/atau Perguruan Tinggi;
c. Tetap menerapkan protokoler kesehatan selama melaksanakan kegiatan magang/praktek.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan pelaksanaannya diucapkan terima kasih

a.n. BRANCH MANAGER
BUSINESS SUPPORT MANAGER,

IRENAEUS YUDI TRIYANTOSE,AK

Tembusan Yth.:
General Services Supervisor.

PT Angkasa Pura Logistik Kantor Cabang Maka
Bandar Udara Sultan Hasanuddin, JI. Bandara Baru Gedung No. 300 Makassar 90552 - Indonesia
t: (+62 0411) 3656000 « il upg.bo@aplog.co website - www.aplog.co



Lampiran 7 : Output Data Analisis SPSS

A. Univariat

Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tua 26 28.6 28.6 28.6
Muda 65 71.4 714 100.0
Total 91 100.0 100.0
IMT
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid L':fr:al s9| 648 64.8
Normal 32 35.2 35.2 100.0
Total 91 100.0 100.0
Beban=Kerja
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Berat 53 58.2 58.2 58.2
Ringan 38 41.8 41.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
Skor=Reba
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Buruk 56 61.5 61.5 61.5
Baik 35 38.5 38.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
NBM
Frequenc Valid Cumulative
v Percent Percent Percent
Valid Tinggi 53 58.2 58.2 58.2
Rendah 38 41.8 41.8 100.0
Total 91 100.0 100.0




B. Analisis Bivariat

Usia*NBM
NBM
Tinggi | Rendah Total
Usia Tua Count 17 9 26
% within
> 65.4%| 34.6%| 100.0%
Usia
Muda Count 36 29 65
% within
. 55.4% 44.6%| 100.0%
Usia
Total Count 53 38 91
% within
. 58.2% 41.8%| 100.0%
Usia
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .764°2 1 .382
Continuity Correction® 408 1 .523
Likelihood Ratio 773 1 .379
Fisher's Exact Test 482 .263
Linear-by-Linear
o .755 1 .385
Association
N of Valid Cases 91
IMT*NBM
NBM
Tinggi | Rendah Total
IMT  Tidak Normal Count 41 18 59
% within
69.5% 30.5%| 100.0%
IMT
Normal Count 12 20 32
% within
37.5% 62.5%| 100.0%
IMT
Total Count 53 38 91
% within 58.2%| 41.8%| 100.0%
|MT . (o] . (o] . (o]




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.731° 1 .003
Continuity Correction® 7.465 1 .006
Likelihood Ratio 8.746 1 .003
Fisher's Exact Test .004 .003
Linear-by-Linear
. 8.635 1 .003
Association
N of Valid Cases 91
Masa=Kerja*NBM
NBM
Tinggi | Rendah Total
Masa_Kerja Lama Count 50 15 65
% within
. 76.9% 23.1%| 100.0%
Masa_Kerja
Baru Count 3 23 26
% within 11.5%| 88.5%| 100.0%
Masa_Kerja
Total Count 53 38 91
% within
. 58.2% 41.8%| 100.0%
Masa=KerJa
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 32.645° .000
Continuity Correction® 30.012 .000
Likelihood Ratio 34.846 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Lmear--by-Llnear 37986 1 000
Association
N of Valid Cases 91




Masa_Kerja*NBM

NBM
Tinggi | Rendah Total
Beban_Kerja Berat  Count 45 8 53
% within
) 84.9% 15.1%| 100.0%
Beban_Kerja
Ringan Count 8 30 38
% within
° , 21.1%| 78.9%| 100.0%
Beban_Kerja
Total Count 53 38 91
% within
. 58.2% 41.8%| 100.0%
Beban_Kerja
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 37.103° 1 .000
Continuity Correction® 34.524 1 .000
Likelihood Ratio 39.575 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
L 36.695 1 .000
Association
N of Valid Cases 91
Skor_Reba*NBM
NBM
Tinggi | Rendah Total
Skor_Reba Buruk Count 40 16 56
% within
71.4% 28.6%| 100.0%
Skor_Reba
Baik  Count 13 22 35
% within
° 37.1%| 62.9%| 100.0%
Skor_Reba
Total Count 53 38 91
% within
58.2% 41.8%| 100.0%
Skor_Reba




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 10.410° .001
Continuity Correction® 9.048 .003
Likelihood Ratio 10.483 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
Linear-by-Linear

. 10.296 .001
Association
N of Valid Cases 91




Lampiran 8 : Dokumentasi
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