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Lampiran  1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian Gambaran 

Kualitas Hidup Pasien Ca Mammae yang menjalani kemoterapi di 

Rumah Sakit Umum DR. Wahidin Sudirohusodo Makassar  

Saya yang bernama Karnila / C12114320 adalah mahasiswi Program S-1 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin yang sedang melakukan penelitian tentang “ Perbandingan 

Kualitas Hidup Pasien Ca Mammae Dengan Menggunakan Kuesioner EORTC-

C30 Dan Qol Breast Cancer Version yang menjalani kemoterapi di Rumah 

Sakit Umum Pusat DR. Wahidin Sudirohusodo Makassar”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di PSIK FKEP 

Universitas Hasanuddin. 

Untuk keperluan  tersebut saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi  

responden dalam  penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaannya  untuk 

mengisi  kuesioner  ini dengan jujur. Jika bersedia, silahkan menandatangani  

lembar persetujuan ini sebagai bukti  kesukarelaan Bapak/ Ibu. 

Partisipasi Bapak/ Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

Bapak/ Ibu bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. 

Semua informasi yang Ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya akan 

dipergunakan dalam penelitian ini. Terima kasih atas partisipasi Bapak/ Ibu 

dalam penelitian ini. 

Makassar 

 

Peneliti  Responden 

 

(Karnila) ( ) 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

I. Data Demografi 

Usia Saat ini : .....Tahun 

Status perkawinan  : 1. Tidak/Belum menikah     2.Menikah       

3. Duda         4. Janda  

Agama/kepercayaa: 1. Islam        2. Kristen         3.Hindu         

  4.Budha   5.Lain-lain (sebutkan) : 

Suku Bangsa: 1. Bugis   2.Makassar   3.Jawa       4. Lain-lain (sebutkan) 

Pendidikan   : 1. SD      2. SMP        3. SMA        4. DIII   5. Sarjana   

Pekerjaan      :1. PNS      2. Peg. Swasta       3. Pegawai BUMN    

4.Wiraswsta                  5. Lain-lain (sebutkan) 

Penghasilan Perbulan: 1. < Rp. 500.000   2.Rp.500.000-Rp.1.000.000 

  3. Rp. 1.000.000-Rp. 2.000.000       4.Rp.>Rp.2.000.000 

 Lama Menderita  :  

Terapi yang diperoleh : 

Stadium  : 

Obat kemoterapi  : 

Siklus kemoterapi  :

Petunjuk pengisian : Semua pertanyaan harus dijawab, berilah tanda (√) pada  tempat  

yang telah disediakan dan isilah titik- titik jika ada  pertanyaan yang harus dijawab selain 

jawaban yang telah tersedia, setiap pertanyaan yang  kurang dimengerti dapat ditanyakan 

pada peneliti 



 

 

II.  Kuesioner Kualitas Hidup   

 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sering Sangat Sering 

1. Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat melakukan kegiatan yang 

berat, seperti membawa barang 

belanjaan atau koper yang berat? 

    

2. Apakah Anda mengalami kesulitan 

jika berjalan kaki dalam jarak yang 

jauh? 

    

3. Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat berjalan kaki meskipun dalam 

jarak yang pendek, misalnya di 

sekitar rumah Anda? 

    

4. Apakah setiap hari Anda harus 

berbaring di tempat tidur atau 

duduk di kursi ? 

    

5. Apakah Anda memerlukan 

bantuan orang lain saat makan, 

berpakaian, mandi atau buang air? 

    

Dalam seminggu terakhir: 

 6. Apakah Anda mengalami keterbatasan saat 

bekerja atau melakukan kegiatan sehari-hari 

lainnya 

    

 7. Apakah Anda mengalami keterbatasan saat 

melakukan kegiatan santai atau kegiatan yang  

merupakan hobi Anda? 

    

8. Apakah Anda merasa sesak nafas?     

No. Pertanyaan Tidak Sedikit Sering Sangat Sering 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini sesuai 

dengan kondisi dan situasi yang Anda alami 
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9. Apakah Anda merasa nyeri?     

10. Apakah Anda perlu beristirahat?     

11. Apakah Anda sulit tidur?     

12. Apakah Anda merasakan badan Anda lemah?     

13. Apakah Anda kehilangan nafsu makan?     

14. Apakah Anda merasa mual?     

15. Apakah Anda muntah?     

16. Apakah Anda sulit buang air besar?     

Dalam seminggu terakhir: 

17 Apakah Anda diare?     

18 Apakah Anda kelelahan?     

19 Apakah nyeri yang dirasakan mengganggu 

aktivitas Anda sehari-hari? 

    

20 Apakah Anda sulit berkonsentrasi pada 

sesuatu hal, seperti membaca koran atau 

menonton  

televisi? 

    

21 Apakah Anda merasa tegang?     

22 Apakah Anda merasa khawatir?     

23 Apakah Anda merasa mudah tersinggung?     

24 Apakah Anda merasa depresi?     

25 Apakah Anda mengalami kesulitan untuk 

mengingat sesuatu? 

    

No. Pertanyaan Tidak  Sedikit Sering Sangat Sering 

26 Apakah kehidupan keluarga Anda terganggu 

oleh kondisi fisik atau terapi medis yang 

Andajalani? 
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27 Apakah aktivitas sosial Anda terganggu oleh 

kondisi fisik atau terapi medis yang Anda 

jalani? 

    

28. Apakah Anda mengalami kesulitan keuangan 

akibat kondisi fisik atau terapi medis yang  

dialami? 

    

Untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini, lingkari angka yang paling sesuai : 

29. Bagaimanakah Anda menilai kondisi kesehatan Anda secara keseluruhan selama seminggu 

yang  

lalu?  

         1                         2                 3                  4  

Sangat buruk           Buruk         Baik        Sangat baik 

30. Bagaimanakah Anda menilai kualitas hidup Anda selama seminggu yang lalu?  

          1                        2                3                  4  

Sangat buruk           Buruk         Baik        Sangat baik 
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QOL Scale/Breast Cancer 

Quality of Life Scale/BREAST CANCER PATIENT 

Directions: We are interested in knowing how your experience of having cancer affects your 

Quality of Life. Please answer all of the following questions based on your life at this time. 

Please circle the number from 0 - 10 that best describes your experiences: 

To what extent are the following a problem for you: 

1. Fatigue 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

2. Appetite changes 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

3. Aches or pain 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

4. Sleep changes 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

5. Weight gain 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

6. Vaginal dryness/menopausal symptoms 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

7. Menstrual changes or fertility 

no problem      0     1      2      3      4     5      6      7     8     9      10   severe problem 

8. Rate your overall physical health 

Extremely      0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 excellent poor 

Psychological Well Being Items 

9. How difficult is it for you to cope today as a result of your disease? 

Not at all Very difficult difficult      0     1     2     3     4     5     6    7    8        9    10 

10. How difficult is it for you to cope today as a result of your 

treatment? 

Not at all Very difficult  

difficult 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

11. How good is your quality of life? 
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extremely excellent 

poor      0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

 

12. How much happiness do you feel? 

None at all      0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     excellent 

13. Do you feel like you are in control of situations in your life? 

Not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    completely 

14. How satisfying is your life? 

Not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    completely 

15. How is your present ability to concentrate or to remember things? 

extremely excellent 

poor      0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     

16. How useful do you feel? 

Not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extremely 

17. Has your illness or treatment caused changes in your appearance? 

Not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extremely 

18. Has your illness or treatment caused changes in your self concept 

(the way you see yourself)? 

Not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extremely 

How distressing were the following aspects of your illness and 

treatment? 

19. Initial diagnosis 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    very distressing 

distressing 

20. Cancer chemotherapy 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    very distressing 

distressing 

21. Cancer radiation 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     very distressing 

distressing 

22. Cancer surgery 
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not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    very distressing 

distressing 

QOL Scale/Breast Cancer 

23. Completion of treatment 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    very distressing 

Distressing 

24. How much anxiety do you have? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

25. How much depression do you have? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

To what extent are you fearful of: 

26. Future diagnostic tests 

no fear    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extreme fear 

27. A second cancer 

no fear    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extreme fear 

28. Recurrence of cancer 

no fear    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    extreme fear 

29. Spreading (metastasis) of your cancer 

No fear    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     Extreme fear 

30. To what degree do you feel your life is back to normal? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

Social Concerns 

31. How distressing has your illness been for your family? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

32. Is the amount of support you receive from others sufficient to meet your 

needs? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

33. Is your continuing health care interfering with your personal 

relationships? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 
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34. Is your sexuality impacted by your illness? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

35. To what degree has your illness and treatment interfered with your 

employment? 

no problem    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    severe problem 

36. To what degree has your illness and treatment interfered with your 

activities at home? 

no problem    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    severe problem 

37. How much isolation do you feel is caused by your illness? 

none    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

38. How much concern do you have for your daughter(s) or other close 

female relatives regarding breast cancer? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

39. How much financial burden have you incurred as a result of your illness 

and treatment? 

none 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     a great deal 

32. Is the amount of support you receive from others sufficient to meet your 

needs? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

33. Is your continuing health care interfering with your personal 

relationships? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

34. Is your sexuality impacted by your illness? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    a great deal 

35. To what degree has your illness and treatment interfered with your 

employment? 

no problem    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    severe problem 

36. To what degree has your illness and treatment interfered with your 

activities at home? 

no problem    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10    severe problem 

37. How much isolation do you feel is caused by your illness? 
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none    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     a great deal 

38. How much concern do you have for your daughter(s) or other close 

female relatives regarding breast cancer? 

none at all 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a great deal 

39. How much financial burden have you incurred as a result of your illness 

and treatment? 

none    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     a great deal 

Spiritual Well Being 

40. How important to you is your participation in religious 

activities such as praying, going to church or temple? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10      very important 

 Important 

41. How important to you are other spiritual activities such as meditation or 

praying? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     very important  

Important 

42. How much has your spiritual life changed as a result of cancer diagnosis? 

Less    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     more important 

Important 

43. How much uncertainty do you feel about your future? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     very uncertain 

Uncertain 

44. To what extent has your illness made positive changes in your life? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     a great deal 

45. Do you sense a purpose/mission for your life or a reason for being alive? 

none at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10      a great deal 

46. How hopeful do you feel? 

not at all    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     very hopeful 

 

Ferrell, Grant, Hassey-Dow, 1995 
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Skala Kualitas Hidup / PASIEN KANKER PAYUDARA 

Petunjuk: Kami tertarik untuk mengetahui bagaimana pengalaman Anda terhadap 

kanker mempengaruhi Kualitas Hidup Anda. Jawablah semua pertanyaan berikut 

berdasarkan kehidupan Anda saat ini. 

Mohon lingkari nomor dari 0 - 10 yang paling menggambarkan pengalaman 

Anda: 

Sejauh mana hal berikut penting bagi Anda: 

1 Kelelahan 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 masalah berat 

2 Perubahan selera makan 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  masalah berat 

3 Rasa sakit 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  masalah berat 

4 Perubahan tidur 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  masalah berat 

5 Berat badan 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  masalah berat 

6 Gejala kekeringan vagina/menopause 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  masalah berat 

7 Perubahan menstruasi atau kesuburan 

tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 masalah berat 

8 Beri nilai keseluruhan kesehatan fisik Anda 

sangat buruk    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 sangat baik 

Butir Kesejahteraan Psikologis 

9 Seberapa sulitkah Anda mengatasi hari ini akibat penyakit Anda? 

Sama sekali tidak sulit    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sulit 

 

 

10 Seberapa sulitkah Anda mengatasi hari ini sebagai hasil dari perawatan Anda? 

Sama sekali tidak sulit    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sulit 

11 Seberapa baik kualitas hidup anda? 

Sangat buruk    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 

12 Seberapa besar kebahagiaan yang Anda rasakan? 
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Tidak ada sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat besar 

13 Apakah Anda merasa situasi dalam hidup Anda dalam kendali? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali 

14 Seberapa memuaskan hidup anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali 

15 Bagaimana kemampuan Anda saat ini untuk berkonsentrasi atau mengingat sesuatu? 

Sangat buruk    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat baik 

16 Seberapa bergunakah yang Anda rasakan? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali  

17 Apakah penyakit atau perawatan Anda menyebabkan perubahan pada penampilan Anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  Sangat sekali 

18 Apakah penyakit atau perawatan Anda menyebabkan perubahan dalam konsep diri  

Anda (cara Anda melihat diri sendiri)? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali  

Seberapa menyulitkan aspek berikut terhadap penyakit dan perawatan Anda? 

19 Diagnosis awal 

Sangat tidak menyulitkan   0    1    2    3    4    5    6    7    8     9     10 Sangat menyulitkan 

20 Kemoterapi kanker  

Sangat tidak menyulitkan 0    1    2    3    4    5    6    7    8     9     10 Sangat menyulitkan 

21 Radiasi kanker 

Sangat tidak menyulitkan 0    1    2    3    4    5    6    7    8     9     10 Sangat menyulitkan 

22 Operasi kanker 

Sangat tidak menyulitkan 0    1    2    3    4    5    6    7    8     9     10 Sangat menyulitkan 

23 Penyelesaian pengobatan 

 Sangat tidak menyulitkan 0    1    2    3    4    5    6    7    8     9     10 Sangat menyulitkan 

24 Seberapa banyak kecemasan yang Anda miliki? 

 Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat banyak 

25 Seberapa banyak depresi yang Anda miliki? 

Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat banyak 

Sampai sejauh mana Anda takut akan: 

26 Tes diagnostik masa depan 

Tidak takut    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat takut 
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27 Kanker kedua 

Tidak takut    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat takut 

28 Kambuhnya kanker 

Tidak takut    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat takut 

29 Penyebaran (metastasis) kanker Anda 

Tidak takut    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat takut 

30 Sampai sejauh mana perasaan Anda bahwa hidup Anda kembali normal? 

     Tidak ada sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat 

sekali 

Kepedulian Sosial 

31 Seberapa menyulitkan penyakit Anda terhadap keluarga Anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali 

32 Apakah jumlah dukungan yang Anda terima dari orang lain cukup untuk memenuhi 

kebutuhan Anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat sekali 

33 Apakah perawatan kesehatan Anda terus mengganggu hubungan pribadi Anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10Sangat sekali 

34 Apakah seksualitas Anda dipengaruhi oleh penyakit Anda? 

Tidak sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10Sangat sekali  

35 Sampai sejauh mana penyakit dan perawatan Anda mengganggu pekerjaan Anda? 

Tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 masalah berat 

36 Sampai sejauh mana penyakit dan pengobatan Anda mengganggu aktivitas Anda di 

rumah? 

Tidak masalah    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 masalah berat 

37 Seberapa besar isolasi yang Anda rasakan disebabkan oleh penyakit Anda? 

Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat 

38 Seberapa besar kepedulian Anda terhadap anak perempuan Anda atau saudara perempuan  

dekat lainnya tentang kanker payudara? 

Tidak ada sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat besar 

39 Berapa banyak beban keuangan yang Anda hadapi sebagai akibat dari penyakit dan 

perawatan Anda? 

Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat besar 
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Kesejahteraan spiritual 

40 Seberapa pentingkah bagi Anda partisipasi Anda dalam kegiatan keagamaan seperti 

berdoa, pergi ke gereja atau kuil? 

Sangat tidak penting 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat penting 

 

41 Seberapa pentingkah untuk Anda kegiatan spiritual lainnya seperti meditasi atau doa? 

Sangat tidakpenting    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat 

penting 

42 Seberapa banyakkah kehidupan spiritual Anda berubah akibat diagnosis kanker? 

Kurang penting    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat penting 

43 Seberapa besar ketidakpastian yang Anda rasakan tentang masa depan Anda? 

Sama sekali tidak ada ketidakpastian 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Sangat  

tidak pasti 

44 Sejauh mana penyakit Anda membuat perubahan positif dalam hidup Anda? 

Tidak ada sama sekali    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat 

besar 

45 Apakah Anda merasakan tujuan/misi untuk hidup Anda atau alasan untuk hidup? 

Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat besar 

46 Seberapa penuh harapan yang Anda rasakan? 

Tidak ada    0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 Sangat berharap 

 

Ferrell, Grant, Hassey-Dow, 1995 



 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1  

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamualaikum wr.wb. Perkenalkan Nama saya Karnila, NIM: C12114320 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, bermaksud  mengadakan penelitian dengan judul “Perbandingan 

Kualitas Hidup Pasien Ca Mammae Dengan Menggunakan Kuesioner EORTC-C30 

Dan Qol Breast Cancer Version yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Umum 

Pusat DR. Wahidin Sudirohusodo Makassar”. Tujuan penelitian saya adalah untuk 

mengetahui bagaimana kualitas hidup pasien Ca Mammae dan menjadi salah satu 

bentuk masukan ke RS. Dr. Wahidin Sudirohusodo dalam memberikan kuesioner 

untuk mengetahui kualitas hidup pasien Ca Mammae. Pada awalnya saya akan 

mengambil data terkait dengan kriteria yang akan diteliti dan setelah mendapat 

kriteria yang akan di teliti maka saya bertemu dengan partisipan menjelaskan maksud 

dan tujuan serta dan menjalin hubungan saling percaya setelah sepakat ikut serta 

dalam penelitian ini akan mengatur waktu bertemu untuk melakukan pengisian 

kuesioner. Pada saat pengisisan kuesioner peneliti dan dibantu oleh keluarga 

mendamping pasien dalam pengisian kuesioner sehingga memudahkan pasien untuk 

mengajukan pertanyaan jika ada yang kurang dipahami atau tidak dimengerti. 

Pengisian kuesioner ini membutuhkan watu kurang lebih 15 menit.  

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban Bapak/Ibu berikan 

jika bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sebagai peneliti sangat 

berharap Bapak/Ibu dapat mengikuti penelitian ini tanpa paksaan apapun dan 

memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya tanpa sesuai dengan pengetahuan yang 
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Bapak/Ibu miliki. dan apabila ada hal-hal yang ingin ditanyakan, saya bersedia 

memberikan penjelasan kepada Bapak/Ibu.  

Apabila Bapak/Ibu ingin mengundurkan diri selama proses penelitian ini berlangsung 

jika ada hal-hal yang kurang berkenan, Bapak/Ibu dapat mengungkapkan langsung 

atau menghubungi saya. Jika Bapak/Ibu bersedia mengikuti penelitian ini, silakan 

menandatangani lembar persetujuan responden. Apabila terdapat hal-hal yang kurang 

jelas, dapat menghubungi saya melalui nomor ini (082 271 167 151). Demikian 

penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

       Makassar,November  2018 

 

 

(Karnila) 



 

 

Lampiran  2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian Gambaran Kualitas 

Hidup Pasien Ca Mammae yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit 

Umum DR. Wahidin Sudirohusodo Makassar  

Saya yang bernama Karnila / C12114320 adalah mahasiswi Program S-1 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

yang sedang melakukan penelitian tentang “Perbandingan Kualitas Hidup Pasien 

Ca Mammae Dengan Menggunakan Kuesioner EORTC-C30 Dan Qol Breast 

Cancer Version yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Umum Pusat DR. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan 

dalam menyelesaikan tugas akhir di PSIK FKEP Universitas Hasanuddin. 

Untuk keperluan  tersebut saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk menjadi  

responden dalam  penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaannya  untuk 

mengisi  kuesioner  ini dengan jujur. Jika bersedia, silahkan menandatangani  

lembar persetujuan ini sebagai bukti  kesukarelaan Bapak/ Ibu. 

Partisipasi Bapak/ Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

Bapak/ Ibu bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Semua 

informasi yang Ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan dalam 

penelitian ini. Terima kasih atas partisipasi Bapak/ Ibu dalam penelitian ini. 

Makassar 

 

Peneliti  Responden 

 

(Karnila) ( ) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

I. Data Demografi 

Usia Saat ini : .....Tahun 

Status perkawinan  : 1. Tidak/Belum menikah     2.Menikah       

3. Duda         4. Janda  

Agama/kepercayaa: 1. Islam        2. Kristen         3.Hindu         

  4.Budha   5.Lain-lain (sebutkan) : 

Suku Bangsa: 1. Bugis   2.Makassar   3.Jawa       4. Lain-lain (sebutkan) 

Pendidikan   : 1. SD      2. SMP        3. SMA        4. DIII   5. Sarjana   

Pekerjaan      :1. PNS      2. Peg. Swasta       3. Pegawai BUMN    

4.Wiraswsta                  5. Lain-lain (sebutkan) 

Penghasilan Perbulan: 1. < Rp. 500.000   2.Rp.500.000-Rp.1.000.000 

  3. Rp. 1.000.000-Rp. 2.000.000       4.Rp.>Rp.2.000.000 

 Lama Menderita  :  

Terapi yang diperoleh : 

Stadium  : 

Obat kemoterapi  : 

Siklus kemoterapi  :

Petunjuk pengisian : Semua pertanyaan harus dijawab, berilah tanda (√) pada  tempat  

yang telah disediakan dan isilah titik- titik jika ada  pertanyaan yang harus dijawab selain 

jawaban yang telah tersedia, setiap pertanyaan yang  kurang dimengerti dapat ditanyakan 

pada peneliti 



 

 

II.  Kuesioner Kualitas Hidup   

 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sering Sangat Sering 

1. Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat melakukan kegiatan yang 

berat, seperti membawa barang 

belanjaan atau koper yang berat? 

    

2. Apakah Anda mengalami kesulitan 

jika berjalan kaki dalam jarak yang 

jauh? 

    

3. Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat berjalan kaki meskipun dalam 

jarak yang pendek, misalnya di 

sekitar rumah Anda? 

    

4. Apakah setiap hari Anda harus 

berbaring di tempat tidur atau 

duduk di kursi ? 

    

5. Apakah Anda memerlukan 

bantuan orang lain saat makan, 

berpakaian, mandi atau buang air? 

    

Dalam seminggu terakhir: 

 6. Apakah Anda mengalami keterbatasan saat 

bekerja atau melakukan kegiatan sehari-hari 

lainnya 

    

 7. Apakah Anda mengalami keterbatasan saat 

melakukan kegiatan santai atau kegiatan yang  

merupakan hobi Anda? 

    

8. Apakah Anda merasa sesak nafas?     

No. Pertanyaan Tidak Sedikit Sering Sangat Sering 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini sesuai 

dengan kondisi dan situasi yang Anda alami 
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9. Apakah Anda merasa nyeri?     

10. Apakah Anda perlu beristirahat?     

11. Apakah Anda sulit tidur?     

12. Apakah Anda merasakan badan Anda lemah?     

13. Apakah Anda kehilangan nafsu makan?     

14. Apakah Anda merasa mual?     

15. Apakah Anda muntah?     

16. Apakah Anda sulit buang air besar?     

Dalam seminggu terakhir: 

17 Apakah Anda diare?     

18 Apakah Anda kelelahan?     

19 Apakah nyeri yang dirasakan mengganggu 

aktivitas Anda sehari-hari? 

    

20 Apakah Anda sulit berkonsentrasi pada 

sesuatu hal, seperti membaca koran atau 

menonton  

televisi? 

    

21 Apakah Anda merasa tegang?     

22 Apakah Anda merasa khawatir?     

23 Apakah Anda merasa mudah tersinggung?     

24 Apakah Anda merasa depresi?     

25 Apakah Anda mengalami kesulitan untuk 

mengingat sesuatu? 

    

No. Pertanyaan Tidak  Sedikit Sering Sangat Sering 

26 Apakah kehidupan keluarga Anda terganggu 

oleh kondisi fisik atau terapi medis yang 

Andajalani? 
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27 Apakah aktivitas sosial Anda terganggu oleh 

kondisi fisik atau terapi medis yang Anda 

jalani? 

    

28. Apakah Anda mengalami kesulitan keuangan 

akibat kondisi fisik atau terapi medis yang  

dialami? 

    

Untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini, lingkari angka yang paling sesuai : 

29. Bagaimanakah Anda menilai kondisi kesehatan Anda secara keseluruhan selama seminggu 

yang  

lalu?  

         1                         2                 3                  4  

Sangat buruk           Buruk         Baik        Sangat baik 

30. Bagaimanakah Anda menilai kualitas hidup Anda selama seminggu yang lalu?  

          1                        2                3                  4  

Sangat buruk           Buruk         Baik        Sangat baik 

 



 

 

Lampiran 4  

MASTER TABEL  
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Lampiran 5 

HASIL ANALISA DATA 

“ KUALITAS HIDUP PASIEN CA MAMMAE YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT DR. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR” 
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Lampiran 5  

ETIK PENELITIAN 
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