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N KELOMPOK 8-0HDG 
PRE 

8-OHDG 
POST 

MDA 
PRE 

MDA 
POST 

BBL PBL 

1 1 24,9082 20,4995 1,6448 3,7455 3000 48 

2 1 5,1969 20,2616 1,9885 3,5625 3200 50 

3 1 8,2139 79,1247 1,5111 3,6768 2900 48,3 

4 1 16,5788 45,2966 1,5665 2,3173 2900 47 

5 1 7,9371 45,4302 1,5917 2,5582 3000 49,2 

6 1 13,2139 11,1247 1,4001 3,3931 2700 47 

7 1 42,6028 26,4479 3,0738 3,4356 3100 47 

8 1 62,3812 36,1334 2,4185 4,0782 3450 51 

9 1 32,0178 91,1367 1,4697 3,0248 2900 48,5 

10 1 25,6738 35,2232 2,1389 3,0422 2700 46 

11 1 12,8239 45,6655 1,6103 3,5519 2900 47,4 

12 1 49,2197 26,4479 2,9548 4,0609 3000 48,3 

13 1 57,5665 42,9002 3,2842 3,6370 2900 49 

14 1 35,4729 49,1816 2,7261 4,3087 2800 46,5 

15 1 98,8612 24,7286 2,3964 3,5840 2900 47,5 

16 1 13,4505 11,3564 1,8755 2,7155 3000 48,4 

17 1 18,3417 35,2966 2,6954 4,6155 2900 47 

18 1 36,7662 20,3943 1,9480 3,1267 3000 48 

19 1 59,4990 43,9002 2,5987 3,1109 2900 47,5 

20 1 53,0365 40,4002 3,6816 3,0929 2800 47 

21 1 25,1813 41,2232 2,3594 3,8112 3000 47,5 

22 1 32,8150 10,3260 3,5917 1,4636 2700 46,5 

23 2 34,9082 45,3595 1,6458 3,7455 2800 47 

24 2 17,1269 21,3426 1,9885 3,6455 3000 49 

25 2 14,3139 80,4217 1,5111 3,6768 2700 47 

26 2 14,5788 17,5966 1,5665 2,3173 2800 46,4 

27 2 14,3071 43,5632 1,7117 2,5582 2850 47 

28 2 22,2139 36,1377 1,4001 3,3931 2700 48 

29 2 22,6628 35,9759 3,0738 3,4356 2700 46,5 

30 2 56,3812 63,3434 2,4185 4,8702 2650 45,6 

31 2 44,2178 82,7627 2,4697 3,0248 2800 48 

32 2 24,7638 41,2232 2,1389 3,0422 2700 46 

33 2 33,6239 36,6655 1,6448 3,5519 2900 47 

34 2 50,3197 44,7879 2,9548 4,0609 3000 48,3 

35 2 34,5665 42,9622 3,2842 3,6370 2900 48 

36 2 35,4729 49,8326 2,7261 4,3087 2800 46,5 

37 2 57,5665 27,2996 1,9885 3,5840 2900 47,5 

38 2 13,4505 22,5274 3,0738 3,8345 3000 48,4 

39 2 18,3417 42,5148 2,6954 4,6155 2900 47 

40 2 37,7562 38,3943 1,9480 3,1267 3000 48 

41 2 49,4990 44,9002 2,5987 3,1109 2900 47 



EFEK PEMBERIAN MADU PADA IBU HAMIL ANEMIA TERHADAP KADAR 8-

OHDG, MDA, BBL DAN PBL 

Keterangan: 

1. Intervensi 

2. Kontrol  

 

42 2 54,2165 55,4002 3,6816 3,0929 2800 47,5 

43 2 32,4813 45,2232 2,3594 3,8112 2750 46,5 

44 2 54,7050 30,7240 2,5917 3,3536 2700 48,2 



1. 8-OHdG 

 

Intervensi  

Paired Samples Test 

 

Test Statisticsa,c 

 

DEL_OHDG_PO

ST - 

DEL_OHDG_PR

E 

Z -1.120b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .263 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .273 

95% Confidence Interval Lower Bound .265 

Upper Bound .282 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .139 

95% Confidence Interval Lower Bound .132 

Upper Bound .146 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481. 
 

    

 

Kontrol 

 

Test Statisticsa,c 

 

DEL_OHDG_PO

ST - 

DEL_OHDG_PR

E 

Z -2.484b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .011 

95% Confidence Interval Lower Bound .009 

Upper Bound .013 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .006 

95% Confidence Interval Lower Bound .004 

Upper Bound .007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 



b. Based on negative ranks. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525. 

 

 

 
Mann-Whitney Test (8-OHdG) 
 

Test Statisticsa 

 

DEL_OHDG_PO

ST 

Mann-Whitney U 179.500 

Wilcoxon W 432.500 

Z -1.467 

Asymp. Sig. (2-tailed) .142 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .140b 

95% Confidence Interval Lower Bound .133 

Upper Bound .146 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .071b 

95% Confidence Interval Lower Bound .065 

Upper Bound .076 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. MDA 
Intervensi 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 MDA_PRE - MDA_POST -10.63059 9.84842 2.09969 -14.99713 -6.26405 -5.063 21 .000 

 

Kontrol 
 

Paired Samples Test 



 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 MDA_PRE - MDA_POST -11.96609 7.51148 1.60145 -15.29649 -8.63569 -7.472 21 .000 

 

 
 
Intervensi-kontrol 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

MDA_POS

T 

Equal variances 

assumed 

.395 .533 -.896 42 .375 -1.76545 1.96928 -5.73962 2.20871 

Equal variances not 

assumed 
  

-.896 41.091 .375 -1.76545 1.96928 -5.74222 2.21131 

 

 
 
 
 
 
 

A. UJI MANN-WHITNEY BBL 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

BBL 44 2884.09 152.412 2650 3450 

kelompok 44 1.50 .506 1 2 

 

Test Statisticsa 

 BBL 

Mann-Whitney U 144.500 

Wilcoxon W 397.500 

Z -2.345 

Asymp. Sig. (2-tailed) .019 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .020b 

95% Confidence Interval Lower Bound .018 

Upper Bound .023 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .010b 

95% Confidence Interval Lower Bound .008 

Upper Bound .012 



a. Grouping Variable: kelompok 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481. 

 

 

3. UJI MANN-WHITNEY PBL 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PBL 44 241.64 215.034 46 49.2 

kelompok 44 1.50 .506 1 2 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 PBL 

Mann-Whitney U 191.500 

Wilcoxon W 444.500 

Z -1.199 

Asymp. Sig. (2-tailed) .230 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .236b 

95% Confidence Interval Lower Bound .227 

Upper Bound .244 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .114b 

95% Confidence Interval Lower Bound .107 

Upper Bound .120 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1314643744. 

 
 

 
 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Efek Pemberian Madu pada Ibu Hamil Anemia Terhadap Kadar 8-OHdG, MDA, BBL 

dan PBL” 

PERNYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Kode responden :  

Umur : 

Alamat : 

No. HP : 

Setelah mendengar/ membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti : 

Nama : Rispawany Asmih 

Prodi : Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin Makassar 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang ditimbulkan 

penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini 

secara sukarela dan tanpa paksaan. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain 

naum karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan ditanggungkan kepada saya 

sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

 

 

 

 

 



Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan sebagai 

hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak akan 

mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

 Nama Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

1. Responden 

2. Saksi I 

3. Saksi II 

 

  Penanggung Jawab Penelitian 

 

  Rispawany Asmih  



Lampiran 3 

KUESIONER PENYARINGAN 

A. Identitas 

No. Responden/ Umur :  ............................................ / ……… tahun 

Jarak kehamilan :  ............................................  

Paritas :  ............................................  

Pendidikan :  ............................................  

Alamat :  ............................................  

No. HP :  ............................................  

HPHT :  ............................................  

B. Anamnese 

1. Apakah ibu menerima obat tablet tambah darah ? 

a. Ya  b. Tidak 

Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? ……………. tablet 

2. Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi ? 

a. Ya b. Tidak 

3. Apakah ibu merasakan ada manfaatnya ? 

a. Ya b. Tidak 

4. Apakah ibu mengkonsumsi tablet lain selain tablet tambah darah ? 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya (ingat) apa jenisnya dan namanya dan berapa banyak yang ibu 

konsumsi sejak hamil. 

Jenis/ nama :  ........................   

Jumlah :  ........................ tablet 

5. Apakah ibu ada riwayat penyakit keturunan ? 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ……………….. 

6. Apakah keluarga ibu ada riwayat penyakit keturunan ? 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ……………….. 



7. Apakah ibu alergi pada jenis obat tertentu ? 

a. Ya b. Tidak 

8. Apakah kehamilan ibu direncanakan ? 

a. Ya b. Tidak 

9. Pengukuran 

BB sekarang :   kg 

BB sebelum hamil :   kg 

TB :   cm 

LILA :   cm 

Pemeriksaan fisik 

Keadaan umum : 

Tekanan darah : ………….mmHg Pernapasan : ……x/menit 

Denyut nadi : …………x/menit Suhu  :……..oC 

Pemeriksaan penunjang 

Hemoglobin : ………….g/dL 

Leukosit : …………./mm3 

Diagnosis 

…………………………………………………………………………… 

Kesimpulan 

…………………………………………………………………………... 

 



FOOD RECALL 

HARI I 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lemak 

(g) 
HA (g) 

Hewani Nabati 

Pagi Bubur Beras 25 89.3   2.1 0.4 19.3 

  Telur Rebus TelurAyam 25 38.5 3.1   2.7 0.2 

  Buah Apel 30 17.4   0.1 0.1 4.5 

Siang Nasi Beras 50 178.5   4.2 0.9 38.6 

  IkanGoreng Ikan Bandeng 33 40.6 6.6   1.6 0.0 

    Minyak 2.5 2.5   0.1 0.0 1.9 

Malam Bubur Beras 50 178.5   4.2 0.9 38.6 

  
Tempe Goreng 
Tepung Tempe 50 

100.5   10.4 4.4 6.8 

    Minyak 2.5 2.5   0.1 0.0 1.9 

    Tepung Terigu 15 50.0   1.4 0.2 11.6 

  Sup Kacang Polong Kacang Polong 18 17.8   0.6 0.0 3.8 

    Kentang 18 11.2   0.4 0.0 2.4 

    Wortel 18 6.5   0.2 0.1 1.4 

    Buncis 18 6.1   0.1 0.1 1.3 

Total Asupan 739.8 33.4 11.4 132.1 

 

HARI II 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lemak 

(g) 
HA (g) 

Hewani Nabati 

Pagi Nasi Beras 25 89.3   2.1 0.4 19.3 

  Telur Rebus Telur Bagian Kuning 15 53.3 2.4   4.8 0.1 

Siang Nasi Beras 50 178.5   4.2 0.9 38.6 

  Sayur Bening Bayam 50 8.0   0.5 0.2 1.5 

    Jagung 20 29.4   1.0 0.1 6.3 

  Tempe Goreng Tempe 50 100.5   10.4 4.4 6.8 

    Minyak 2.5 2.5   0.1 0.0 1.9 

Malam Nasi Beras 25 89.3   2.1 0.4 19.3 

  Ikan Goreng Ikan Bandeng 32 39.4 6.4   1.5 0.0 

    Minyak 1.5 1.5   0.0 0.0 1.2 

  
Tumis Sawi 

Putih Sawi Putih 18 
1.6   0.2 0.0 0.3 

    Wortel 12.5 4.5   0.1 0.1 1.0 

    Pepaya 12.5 4.5   0.1 0.1 1.0 

  Biskuit Biskuit Gabing 15 14.3   0.2 0.5 2.2 

Total Asupan 616.4 29.8 13.5 99.3 



HARI III 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lemak 

(g) 
HA (g) 

Hewani Nabati 

Pagi Nasi Beras 50 178.5   4.2 0.9 38.6 

  Telur Rebus Telur Bagian Kuning 30 106.5 4.9 4.9 9.6 0.2 

Siang Nasi Beras 10 35.7   0.8 0.2 7.7 

  
Tempe 
Masak Tempe 12.5 

25.1   2.6 1.1 1.7 

  Sayur Lodeh Labu Siam 50 15.0   0.3 0.1 3.4 

    Wortel 25 9.0   0.3 0.2 2.0 

    Kacang Panjang 25 7.8   0.6 0.0 1.3 

    Santan 10 12.2   0.4 3.4 0.6 

  Buah Semangka 50 14.0   0.3 0.1 3.5 

Malam Nasi Beras 25 89.3   2.1 0.4 19.3 

  Sup Kimlo Wortel 25 9.0   0.3 0.2 2.0 

    Buncis 25 8.5   0.1 0.1 1.8 

    Kentang 25 15.5   0.5 0.1 3.4 

  Buah Pisang 60 64.8   0.8 0.2 16.9 

Total Asupan 590.9 23.1 16.4 102.2 

 



PENDOKUMENTASIAN 

 

 

 

 

Pengenalan Produk Madu 
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