BAB V

PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkan analisis hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat
diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Pemberian kapsul ekstrak daun kelor dengan waktu yang singkat tidak
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar hemoglobin Ibu

menyusui antara kelompok kontrol dan intervensi.

B.Saran

1. Untuk pihak puskesmas diharapkan bisa memantau konsumsi zat besi ibu
terutama memberikan kapsul fe pada ibu nifas mengingat pentingnya

kadar hemoglobin untuk ibu terutama bayi di masa pertumbuhanya.

2. Untuk produksi ekstrak daun kelor selanjutanya disarankan dalam

kemasan kapsul yang lebih kecil.
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