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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir Pasien Penelitian 

FORMULIR PASIEN PENELITIAN  

NO. .......................... 

Tgl Pemeriksaan  Pemeriksa  Jam  

Identitas Pasien 

Nomor Rekam Medis  Rumah Sakit  

Nama  

Umur/ Tanggal lahir           tahun /      -      -          (tgl-bln-thn) 

Alamat / No telepon  

Jenis kelamin L / P Pendidikan terakhir  

Biometrik TB =          cm; BB =          kg; IMT =          kg/m2        

Pekerjaan  

Tipe DM 1 / 2 

Durasi DM & Durasi Gejala ND           Tahun /              Tahun 

Berobat DM teratur Ya / Tidak 

Tatalaksana DM OAD / Insulin / OAD + insulin 

Tatalaksana ND  

Hipertensi Ya / Tidak 

Dislipidemia Ya / Tidak 

Riw merokok 1 thn terakhir Ya / Tidak 

HbA1c  

LDL  

Kriteria Inklusi Ya Tidak 

1. Pasien diabetes mellitus tipe II yang terdiagnosis nyeri neuropati 
diabetik berdasarkan skor paindetect ≥19  dan pemeriksaan Nerve 
conduction study 

  

2. Pasien berusia antara 30-65 tahun   

3. Pasien dengan skor NPRS sedang hingga berat (NPRS 4-10)   

4. Pasien kooperatif dan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini 
dan menandatangani informed consent 

  

Kriteria Eksklusi Ya Tidak 

1. Pasien NND dengan penyakit ginjal kronis dan penyakit hati kronis   

2. Pasien NND yang alergi terhadap simvastatin    

3. Pasien NND yang telah mengkonsumsi statin sebelumnya   

4. Pasien NND yang diketahui menderita penyakit saraf perifer lainnya   

5. Pasien NND dengan LDL >130 mg/dl   
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Lampiran 2 Formulir Elektromioneurografi (EMNG) 

Parameter Kanan Kiri Nilai Normal 

Nervus Tibialis (Motorik) 

Latensi distal (ms)   5,8 

Amplitudo (mV)   4,0 

NCV (m/s)   41 

Nervus Peroneus (Motorik) 

Latensi distal (ms)   6,5 

Amplitudo (mV)   2,0 

NCV (m/s)   44 

Nervus Suralis (Sensorik) 

Latensi puncak (ms)   4,4 

Amplitudo (V)   6 

NCV (m/s)   40 

Nervus Peroneus Superficialis (Sensorik) 

Latensi puncak (ms)   4,4 

Amplitudo (V)   6 

NCV (m/s)   40 
NCV: Nerve Conduction Velocity 

 

Gangguan modalitas : Motorik / Sensorik / Sensorimotor 

Patogenesis neuropati : Demielinasi / Aksonal / Campuran 

Klasifikasi BDC  : 0 / 1 / 2 / 3 / 4 
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Lampiran 3 Numeric Pain Rating Scale 

Dalam skala 0 sampai dengan 10, dimana nilai 0 tidak dirasakan 

nyeri sama sekali dan nilai 10  menunjukkan rasa nyeri yang sangat 

berat, maka berapakah nilai nyeri yang anda rasakan sekarang : 
 

 

NPRS AWAL PENELITIAN  
 

 
 
 
 

NPRS 4 MINGGU 
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Lampiran 4 Kuesioner painDETECT 
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Lampiran 5 Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Data Penelitian 
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Lampiran 7 Analisis Statistik 

Perubahan NPRS pada kelompok intervensi, NPRS pra dan NPRS post 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Neteri post - Nyeri pra Negative Ranks 8a 4.50 36.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 9   

a. Neteri post < Nyeri pra 

b. Neteri post > Nyeri pra 

c. Neteri post = Nyeri pra 

 

Test Statisticsb 

 
Neteri post - 

Nyeri pra 

Z -2.530a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .011 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Perubahan NPRS pada kelompok kontrol, NPRS pra dan NPRS post 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Neteri post - Nyeri pra Negative Ranks 5a 4.60 23.00 

Positive Ranks 2b 2.50 5.00 

Ties 1c   

Total 8   

a. Neteri post < Nyeri pra 

b. Neteri post > Nyeri pra 

c. Neteri post = Nyeri pra 

 

 

Test Statisticsb 

 
Neteri post - 

Nyeri pra 

Z -1.561a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .119 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Delta NPRS pada kelompok intervensi dan kelompok control, dengan Uji 

Mann whitney 

 Ranks 

  kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

D

e

l

t

a

 

N

P

R

S 

dimeDeasdasdasdasdnsion1 

intervensi 9 11.61 104.50 

kontrol 8 6.06 40.50 

Total 17 

  

 

 

Test Statisticsb 

 Delta NPRS 

Mann-Whitney U 12.500 

Wilcoxon W 48.500 

Z -2.301 

Asymp. Sig. (2-tailed) .021 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .021a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: kelompok 

 


