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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)

FORMULIR PERSET AN SETELAH PENJEL ASAN
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama

NIM

Jenis Kelamin

Usia

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan serta memahami sepenuhnya tentang penelitian ini
dengan judul “Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan Kejadian Insomnia Pada

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020”.

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk menjawab pertanyaan yang tertera pada kuesioner

untuk disertakan dalam data penelitian.

Makassar, 2023
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Lampiran 2

KUESIONER KSPBJ INSOMNIA RATING SCALE

Petunjuk pengisian : Beri tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban berdasarkan keadaan

yang anda alami.

Jawaban
No. Pertanyaan
’ Selalu | Sering | <2dang- | Tidak
g Kadang | Pernah
1. | Apakah anda kesulitan untuk memulai tidur.
2. | Apakah anda tiba-tiba terbangun pada malam
hari
3. | Apakah anda bisa terbangun lebih awal/dini
hari
4. | Apakah anda merasa ngantuk di siang hari
5. | Apakah anda merasa sakit kepala di siang
hari
6. | Apakah anda merasa kurang puas dengan
tidur anda
7. | Apakah anda merasa kurang nyaman atau ge-
lisah disaat tidur
8. | Apakah anda mendapat mimpi buruk disaat
tidur
9. | Apakah anda merasa badan terasa lemah,
letih, kurang tenaga setelah tidur
10. | Apakah jadwal jam tidur sampai bangun tidur
anda tidak teratur
11. | Apakah anda tidur 6 jam dalam semalam
Keterangan:
Selalu 4
Sering (3
Kadang-Kadang 2
Tidak Pernah 1)
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Lampiran 3

KUESIONER SOSIAL MEDIA
1. Apa yang anda punya sebagai penggunaan sosial media:
(YYang sering digunakan)

Berikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia

o Facebook
o Instagram
o Twitter
o Tiktok

A. Lama Mengakses Sosial Media dan Manfaat Sosial Media
1. Untuk apa saudara/i memanfaatkan sosial media yang anda punya?
Silang (x) semua yang sesuai

o Untuk mencari informasi umum

o Untuk keperluan belajar dan mengerjakan tugas kuliah

o Untuk mencari hiburan (pertemanan, online game, dll)
2. Apakah kelebihan social media yang anda punya?

Silang (x) semua yang sesuai

o Cepat mendapatkan informasi

o Bisa menambah ilmu pengetahuan.

o Bisa mendapatkan banyak teman dari mana saja.
3. Berapa lama saudara/l mengakses social media

Pilih salah satu saja
a. Kurang dari 3 jam
b. 3—6jam
c. 6—12jam
d. Lebih dari 12 jam
4. Berapa lama saudara/i tidur dalam semalam?

a. Kurang dari 8 jam
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b. 8-9 jam
c. Lebih dari 9 jam

B. Kemudahan Dalam Mengakses Sosial Media

Petunjuk pengisian : Beri tanda (\) pada salah satu pilihan jawaban berdasarkan

keadaan yang anda alami.

No. BUTIR PERTANYAAN SSIY| SR | JR
1. Apakah anda sering mengakses internet
2. Apakah anda memiliki kemudahan dalam mengakses internet
3. Apakah anda menggunakan handphone (Hp) untuk mengakses
internet
4. Apakah anda pergi ke tempat yang menyediakan hotspot
(cafe, resto, dsb.) agar dapat mengakses internet
5. Seberapa sering anda mengakses internet pada saat proses
belajar ( kampus )
C. Pengaruh Media Sosial
Petunjuk pengisian : Beri tanda () pada salah satu pilihan jawaban berdasarkan
keadaan yang anda alami.
No. BUTIR PERTANYAAN SSIY| SR | JR
1. Apakah anda mempunyai user account (pengguna akun) di
sosial media
2. Apakah sosial media mempengaruhi jadwal kegiatan anda
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3. Apakah anda sampai lupa waktu saat mengakses sosial media

4. | Apakah sosial media menjadi salah satu faktor keterlambatan
anda bangun pagi hari

5. Apakah sosial media mempengaruhi pola tidur anda

Keterangan:

SS/Y  :Sangat Sering/Ya (3)
SR : Sering (2)
JR - Jarang (1)
T : Tidak (0)




Lampiran 3 : Biodata Diri Penulis

Nama Lengkap
Stambuk

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Suku

Alamat

Nama Ayah

Nama Ibu

Alamat Orang Tua

Pekerjaan Orang Tua

- Ayah
- lbu
Anak ke
No. Telp
Email

: Dita Faradila A

: C011181376

: Enrekang, 04 September 2000

> Islam

: Enrekang

: JI. Borong Raya (Komplek Delta Mas 2 Blok F/4)
: Anwar Du’du

: Barkiah

- JI. Irian (Gang Nirwana)

: Wiraswasta

D IRT

: 3 dari 3 bersaudara
: 085342205226

: dita4920faradila@gmail.com
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Riwayat Pendidikan Formal

Tahun Institusi Pendidikan Keterangan
2005 - 2006 SD Athahiriyah Yapis Wamena
2006 - 2012 SMP Negeri 1 Wamena
2012 - 2015 SMA Negeri 1 Wamena IPA

Fakultas Kedokteran,
Program Studi Sarjana

2018 - Sekarang Universitas Hasanuddin Pendidikan Dokter

Riwayat Organisasi

Nama Organisasi Jabatan Tahun

AMSA - FK UNHAS Anggota 2019 - 2021




Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Komite Etik FK Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOG]I
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN). 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 31786/UN4.6.8/KP.06.05/2023 27 September 2023
Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

Yth. Ketua Komisi Etik Fakultas Kedokteran Unhas

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

N ama: Dita Faradila A
Nim:CO11181376

bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan
Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan
2020”

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan surat
rekomendasi etik dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Program Studi
S1 Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes.,Sp.M
NIP 198101182009122003




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN

RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari..MMed,PhD, SpCK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

\)

\ )

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 821/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2023

Tanggal:

27 Oktober 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH23100792 No
Sponsor
Peneliti Utama | Dita Faradila A Sponsor
Judul Peneliti Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020S)
No Versi | 1 Tanggal |25  Oktober
Protokol Versi 2023
No Versi PSP 1 Tanggal |25  Oktober
Versi 2023
Tempat Laboratorium Kesehatan Makassar.
Penelitian
Jenis Review x | Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
27  Oktober | review
D Expedited 2023 lanjutan
sampai
I:] Fullboard Tanggal 27  Oktober
2024
Ketua KEP | Nama Tanda tangan
Universitas Prof. dr. Muh Nasrum Massi,PhD,SpMK, Subsp.
Hasanuddin Bakt(K) %
Sekretaris KEP | Nama Tanda tangan
Universitas dr. Firdaus Hamid, PhD, SpMK(K) p
Hasanuddin

Kewajiban Peneliti Utama:
e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
e Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
e Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)
® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 31787/UN4.6.8/PT.01.04/2023 27 September 2023
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

N am a : Dita Faradila A
Nim:C011181376

bermaksud melakukan penelitian di Fakultas Kedokteran dengan judul penelitian “Hubungan
Penggunaan Media Sosial Dengan Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin Angkatan 2020”.

Sehubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan Penelitian
dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Program Studi S1
Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes.,Sp.M
NIP 198101182009122003
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Lampiran 6 : Analisis Pengisian Kuesioner

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 169 65.3 65.3 65.3
Laki-laki 90 34.7 34.7 100.0
Total 259 100.0 100.0
TikTok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 73 28.2 28.2 28.2
ya 186 71.8 71.8 100.0
Total 259 100.0 100.0
Twitter
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 150 57.9 57.9 57.9
ya 109 42.1 42.1 100.0
Total 259 100.0 100.0
Instagram
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 5 1.9 1.9 1.9
ya 254 98.1 98.1 100.0
Total 259 100.0 100.0
Facebook
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 216 83.4 83.4 83.4
ya 43 16.6 16.6 100.0
Total 259 100.0 100.0

Untuk mencari hiburan (pertemanan, online game, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 16 6.2 6.2 6.2
ya 243 93.8 93.8 100.0
Total 259 100.0 100.0
Untuk mencari informasi umum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 21 8.1 8.1 8.1
ya 238 91.9 91.9 100.0
Total 259 100.0 100.0




Untuk keperluan belajar dan mengerjakan tugas kuliah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 118 45.6 45.6 45.6
ya 141 54.4 54.4 100.0
Total 259 100.0 100.0
Memperoleh banyak teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak 95 36.7 36.7 36.7
ya 164 63.3 63.3 100.0
Total 259 100.0 100.0
Bisa menambah ilmu pengetahuan.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 59 22.8 22.8 22.8
ya 200 77.2 77.2 100.0
Total 259 100.0 100.0
Cepat mendapatkan informasi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak 9 3.5 3.5 3.5
ya 250 96.5 96.5 100.0
Total 259 100.0 100.0
Lama Akses Sosmed
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <3 jam 30 11.6 11.6 11.6
3-6 jam 119 45.9 45.9 57.5
6-12 jam 110 42.5 42.5 100.0
Total 259 100.0 100.0
Lama Tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 8 jam/hari 213 82.2 82.2 82.2
8-9 jam/hari 41 15.8 15.8 98.1
>9 jam/hari 5 1.9 1.9 100.0
Total 259 100.0 100.0
Kategori Insomnia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada keluhan insomnia 38 14.7 14.7 14.7
Insomnia ringan 142 54.8 54.8 69.5
Insomnia berat 73 28.2 28.2 97.7
Insomnia sangat berat 6 2.3 2.3 100.0
Total 259 100.0 100.0
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Kategori Akses Sosmed

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak aktif 19 7.3 7.3 7.3
aktif 240 92.7 92.7 100.0
Total 259 100.0 100.0
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Usia 259 19 23 21.01 597
Skor Insomnia 259 11 40 24.85 5.298
Skor Sosmed 259 0 30 21.90 4.526
Valid N (listwise) 259
Uji normalitas
Descriptives
Jenis kuisioner Statistic Std. Error
Skor kuisioner Skor Insomnia Mean 24.8456 .32920
95% Confidence Interval for  Lower Bound 24.1973
Mean Upper Bound 25.4938
5% Trimmed Mean 24.8200
Median 25.0000
Variance 28.069
Std. Deviation 5.29803
Minimum 11.00
Maximum 40.00
Range 29.00
Interquartile Range 6.00
Skewness .044 151
Kurtosis .716 .302
Skor sosmed Mean 21.8958 .28121
95% Confidence Interval for  Lower Bound 21.3420
e Upper Bound 22.4495
5% Trimmed Mean 22.0300
Median 22.0000
Variance 20.481
Std. Deviation 4.52563
Minimum .00
Maximum 30.00
Range 30.00

66



Interquartile Range 6.00

Skewness -.632 151
Kurtosis 1.647 .302

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Jenis kuisioner Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor kuisioner Skor Insomnia .087 259 .000 .981 259 .002
Skor sosmed .064 259 .013 .967 259 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Nonparametric Correlations
Correlations
Skor Insomnia Skor Sosmed

Spearman's rho Skor Insomnia Correlation Coefficient 1.000 147
Sig. (2-tailed) . .018

N 259 259

Skor Sosmed Correlation Coefficient 147 1.000

Sig. (2-tailed) .018 .

N 259 259

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Crosstabs

Kategori Insomnia * Kategori Akses Sosmed Crosstabulation

Count
Kategori Akses Sosmed
tidak aktif aktif Total
Kategori Insomnia Tidak ada keluhan insomnia 2 36 38
Insomnia ringan 12 130 142
Insomnia berat 5 68 73
Insomnia sangat berat 0 6 6
Total 19 240 259
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.0002 3 .801
Likelihood Ratio 1.453 3 .693
Linear-by-Linear Association .023 1 .879
N of Valid Cases 259

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .44.



Kategori Akses Sosmed * Kategori Insomnia (2 kategori) Crosstabulation
Kategori Insomnia (2

kategori)
Tidak
insomnia - Insomnia
insomnia  berat-sangat
ringan berat Total

Kategori Akses tidak Count 14 5 19
Sosmed aktif % within Kategori 73.7% 26.3% 100.0%

Akses Sosmed

aktif Count 166 74 240

% within Kategori 69.2% 30.8% 100.0%

Akses Sosmed
Total Count 180 79 259

% within Kategori 69.5% 30.5% 100.0%

Akses Sosmed

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1708 1 .681
Continuity Correction® .023 1 .878
Likelihood Ratio 174 1 677
Fisher's Exact Test .800 451
Linear-by-Linear Association .169 1 .681
N of Valid Cases 259

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.80.

b. Computed only for a 2x2 table
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