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ABSTRAK

NOLA TIORISMAN. Korelasi Neutrophil To Lymphocyte Ratio Dan Volume
Perdarahan Menggunakan Computed Tomography (CT-Scan) Kepala pada
Pasien Stroke Intracerebral Hemorrhage Akut (dibimbing oleh Junus Baan dan
Sri Asriyani).

Stroke merupakan keadaan darurat neurologis yang serius dan dapat
menyebabkan kematian. Stroke ditandai dengan gangguan fungsi otak fokal
(atau global dalam kasus koma) yang berkembang cepat, berlangsung lebih
dari 24 jam dan disebabkan oleh disrupsi vaskular. intracerebral hemorrhage
(ICH) merupakan jenis stroke perdarahan yang terjadi pada parenkim otak.
Penelitian ini bertujuan mengetahui korelasi neutrophil to lymphocyte ratio
(NLR) dan volume perdarahan menggunakan CT-scan kepala pada pasien
stroke ICH akut. Penelitian ini dilaksanakan di Departemen Radiologi RSUP dr.
Wahidin Sudirohusodo Makassar dengan jumlah sampel sebanyak 43 sampel
yang memenuhi kriteria inklusi. Dilakukan pengukuran volume perdarahan pada
CT-scan kepala pasien dengan stroke ICH. Selanjutnya, dilakukan
perbandingan hasil dengan pemeriksaan NLA. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat korelasi yang signifikan antara NLR dan volume perdarahan pada
pasien ICH (p=0,003, koefisien korelasi 0,487). Semakin rendah NLR, semakin
sedikit volume perdarahan yang ditemukan pada pasien ICH. Terdapat
perbedaan yang signifikan antara rerata NLR pada kelompok ICH dan
kelompok non-ICH (p=0,008). Kelompok ICH memiliki NLR lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok non-ICH. Pada kelompok ICH, rerata NLR
adalah 9,41, standar deviasi 3,65, dengan nilai NLR terendah 5,30 dan tertinggi
18.40. Pada kelompok non-ICH, rerata NLR adalah 6,34, standar deviasi 1,35,
dengan nilai NLR terendah 4,90 dan tertinggi 8,30. Disimpulkan bahwa nilai
NLR terkait dengan volume perdarahan pada pasien ICH sehingga dapat
digunakan sebagai salah satu prediktor untuk prognosis pasien dengan stroke
ICH.

Kata kunci: neutrophil to lymphocyte ratio, intracerebral hemorrhage, CT-scan,

stroke
B zean
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ABSTRACT

NOLA TIORISMAN. Correlation Between Neutrophil to Lymphocyte Ratio and
Hemorrhagic Volume Using Head Computed Tomography (CT Scan) in Stroke
Patients with Acute Intracerebral hemorrhage (supervised by Junus Baan dan Sri
Asriyani)

Stroke is a serious neurological emergency and can cause death. Stroke is
characterized by focal (or global in the case of coma) disturbance of brain function
that progresses rapidly, lasts more than 24 hours and is caused by vascular
disruption. Intracerebral Hemorrhage (ICH) is a type of bleeding that occurs in the
brain parenchyma. This study aims to determine the correlation between neutrophil
to lymphocyte ratio (NLR) and hemorrhagic volume using head CT scan in acute
ICH stroke patients. This research was conducted in the Department of Radiology
at RSUP dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar with a total of 43 samples who met
the requirement of inclusion criteria. Hemorrhagic volume was measured on Head
CT scan of patient with ICH stroke. The result was then compared with NLR
examination. The results show that there is a significant correlation between NLR
and bleeding volume in ICH patients (p=0.003, correlation coefficient 0.487). The
lower the NLR, the less the volume of bleeding found in ICH patients. There is a
significant difference between the average NLR in the ICH group and the non-ICH
group. (p=0.008). The ICH group has a higher NLR than the non-ICH group. In the
ICH group, the mean NLR is 9.41, with a standard deviation of 3.65; the lowest NLR
value is 5.30, and the highest NLR value is 18.40. In the non-ICH group, the mean
NLR is 6.34, with a standard deviation of 1.35; the lowest NLR value is 4.90, and
the highest 8.30. In conclusion, NLR value is related to the volume of hemorrhagic
in ICH patients, so it can be used as a predictor for prognosis of patients with ICH
stroke.

Keywords: neutrophil to lymphocyte ratio, intracerebral hemorrhage, CT Scan,
stroke
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PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang Masalah

Stroke merupakan keadaan darurat neurologis yang serius dan dapat
menyebabkan kematian. Stroke merupakan tanda-tanda klinis gangguan fungsi
otak fokal (atau global dalam kasus koma) yang berkembang cepat, yang
berlangsung lebih dari 24 jam dan disebabkan oleh vaskular (World Health
Organization, 2017). Intracerebral Hemorrhage (ICH) merupakan jenis stroke
perdarahan yang terjadi pada parenkim otak. ICH dapat dilokalisasi di berbagai
bagian otak (lobus serebral, ganglia basal, talamus, batang otak, dan otak kecil),
dan hematoma besar disertai dengan penyebaran darah ke ventrikel (Salihovic,
2013).

Stroke adalah penyebab kematian nomor dua di dunia, yang mempengaruhi
sekitar 13,7 juta orang dengan mortalitas sekitar 5,5 juta setiap tahun. Sekitar 87%
merupakan stroke infark, dan prevalensi terus meningkat secara substansial dari
tahun 1990 hingga 2016. Insiden stroke meningkat dua kali lipat di negara-negara
berpenghasilan rendah dan menengah selama periode waktu tahun 1990 hingga
2016, tetapi menurun sebesar 42% di negara-negara berpenghasilan tinggi
selama periode yang sama (Kuriakose, 2020). Survei terakhir yang dilakukan
mencatat jumlah penderita penyakit stroke di Indonesia tahun 2013 diperkirakan
sebanyak 1.236.825 orang atau 0,7% dari seluruh penduduk Indonesia
(Kemenkes RI, 2016).

Sebagian besar gejala ICH tidak cukup spesifik untuk menegakkan
diagnosis, sehingga pemeriksaan neuroimaging penting dilakukan. Computed
Tomography Scan (CT scan) kepala lebih unggul dalam situasi darurat karena
cepat dan praktis. Penentuan volume hematoma penting dilakukan, untuk
memprediksi prognosis ICH (Melisa, dkk, 2020). Pada onset akut, CT scan kepala
non kontras secara luas digunakan untuk diagnosis awal. Gambaran CT Scan
kepala dapat menunjukkan letak perdarahan secara anatomis dan volume
perdarahannya. Volume dari hematoma atau perdarahan intraserebral sebanding
dengan tingkat kematian pada pasien. Pasien dengan volume ICH lebih dari 30
mL memiliki angka mortalitas yang lebih tinggi yaitu sekitar 54,5% dibandingkan

dengan pasien dengan volume ICH yang kurang dari 30 mL yaitu angka



mortalitasnya sekitar 28,2%. Volume perdarahan merupakan salah satu kriteria
untuk penatalaksanaan pasien ICH (Schlunk dkk, 2022).

Neutrophil to Lymphocyte Ratio (NLR) adalah penanda penting dari respon
inflamasi (Radu RA dkk, 2021). Inflamasi merupakan salah satu jalur patologis
utama yang terlibat dalam perkembangan ICH. Pada model hewan, reaksi
inflamasi yang kuat terjadi setelah ICH, termasuk infiltrasi leukosit darah, setelah
pelepasan berbagai sitokin dan pengaktifan mikroglia (Liu S dkk, 2019). Neutrofil
merupakan salah satu leukosit pertama yang dapat memasuki sistem saraf pusat
(SSP) melalui pembuluh darah meningen dan sawar darah otak yang rusak. Pada
awal prosesnya, stroke menginduksi masuknya neutrofil ke otak tetapi tidak
dengan limfosit, sehingga rasionya meningkat. NLR merupakan parameter
inflamasi sistemik pada pasien kritis dan saat terjadi kondisi inflamasi berat.
Penelitian yang dilakukan oleh Wang dkk, menemukan bahwa kadar NLR yang
tinggi dihubungkan dengan mortalitas pada pasien ICH (Zhuang dkk, 2014)

Perluasan hematoma dapat terjadi pada sekitar 30% kasus ICH dalam 24
jam pertama dan perluasan hematoma berhubungan dengan peningkatan
mortalitas dan hasil klinis yang buruk. Akibatnya, identifikasi dini dan pencegahan
perluasan hematoma dapat dianggap sebagai tujuan terapeutik yang penting.
Menurut beberapa penelitian, tingkat kerusakan pada jaringan otak berkorelasi
dengan adanya akumulasi leukosit. Sebuah studi oleh Hamzah menunjukkan
bahwa volume dari lesi stroke yang lebih besar akan menyebabkan jumlah
neutrofil yang lebih tinggi pada ICH (Sihombing dkk, 2019; Alimohammadi E dkk,
2022)

Berdasarkan hal tersebut, pemeriksaan hitung darah lengkap merupakan
pemeriksaan rutin pada pasien kritis, sehingga NLR mudah untuk didapatkan. Hal
ini mendorong peneliti untuk meneliti apakah NLR berkorelasi dengan volume

perdarahan pada CT scan pada stroke ICH.

[.2. Rumusan Masalah
“Apakah terdapat korelasi antara neutrophil to lymphocyte ratio dengan

volume perdarahan pada CT scan kepala pasien intracerebral hemorrhage?”



[.3. Tujuan Penelitian
[.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui korelasi antara neutrophil to lymphocyte ratio dan volume

perdarahan pada CT scan kepala pasien dengan intracerebral hemorrhage.

[.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk menilai neutrophil to lymphocyte ratio pada pasien dengan
intracerebral hemorrhage
2. Untuk menilai volume perdarahan pada CT scan kepala pasien dengan
intracerebral hemorrhage
3. Untuk menilai korelasi neutrophil to lymphocyte ratio dengan volume

perdarahan pada CT scan kepala pasien dengan intracerebral hemorrhage

1.4. Hipotesis
Terdapat korelasi antara neutrophil to lymphocyte ratio dengan volume

perdarahan pada CT scan kepala pasien dengan intracerebral hemorrhage

[.5. Manfaat Penelitian
[.5.1. Untuk Pengembangan limu

Penelitian ini diharapkan dapat menjelaskan bahwa neutrophil to
lymphocyte ratio merupakan salah satu indikator keparahan volume perdarahan
pada pasien intracerebral hemorrhage yang diukur menggunakan CT scan kepala

[.5.2. Untuk Pengembangan Medik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan bahwa neutrophil
to lymphocyte ratio dapat volume perdarahan yang menunjukkan derajat
keparahan intracerebral hemorrhage berkorelasi dengan nilai neutrophil to
lymphocyte ratio dan diharapkan dapat memberikan pendekatan sebagai
penunjang yang mudah diperiksa untuk menekan peningkatan angka mortalitas

intracerebral hemorrhage



