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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan Penelitian
Kepada Yth:
Calon responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Peneliti : Siti Munirah Araie
NIM : C051171702
Program Studi Fakultas > llmu Keperawatan

Dalam hal ini bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul
“Gambaran Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup Lansia yang mengalami
Hipertensi dimasa setelah Pandemi Covid-19 di Puskesmas Kassi-kassi Kota
Makassar”. Saya sebagai peneliti memohon kesediaan bapak/ibu/sdr/i secara
sukarela untuk dapat berpasrtisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.
Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi bapak/ibu/sdr/i
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan
untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu/sdr/i bersedia menjadi responden,
maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang
saya lampirkan.

Peneliti

Siti Munirah Araie
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang tersebut di bawah ini:
Nama (Inisial) PSP PR PPV RPRPRPPRN
Umur e
Jenis kelamin e
Nama Keluarga TP
NO. Hp RESPONABN & o
Alamat lengkap ReSPONAEN: ......ccoiiiiiiiiiiciee e

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya menandatangani dan menyatakan
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini berjudul “Gambaran Dukungan
Keluarga dan Kualitas Hidup Lansia yang mengalami Hipertensi dimasa
setelah Pandemi Covid-19 di Puskesmas Kassi-kassi Kota Makassar”.

Makassar, / 2023

Peneliti, Responden Penelitian

(Siti Munirah Araie) ( )
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INSTRUMEN PENELITIAN

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA DAN KUALITAS HIDUP

LANSIA YANG MENGALAMI HIPERTENSI PADA MASA SETELAH

PANDEMI DI PUSKESMAS KASSI-KASSI KOTA MAKASSAR

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan di dalam kuesioner ini

2.

3.

Isilah titik-titik dengan jawaban yang benar

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi bapak/ibu saat ini

dengan cara memberikan tanda (v") pada pilihan jawaban

Kuesioner |

1.

2.

Nama/Inisial
Umur

Jenis kelamin
Perempuan

Pendidikan

SD SMP

Pekerjaan

Tidak bekerja

Pegawai swasta

Riwayat penyakit

Lama menderita penyakit

Laki-laki

SMA Perguruan Tinggi

Lain-lain:;; ............

Petani Wiraswasta

PNS
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INSTRUMEN DUKUNGAN KELUARGA

Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda check list

(\) pada jawaban yang paling sesuai menurut Bapak/Ibu

No

Peryataan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
pernah

Keluarga merawat bapak/ibu dengan penuh
kasih sayang

Keluarga memberikan kedekatan dan kehangan
sehingga membuat bapak/ibu merasa dicintai
dan disayangi

Keluarga memberikan perhatian yang lebih
pada bapak/ibu saat mengalami hipertensi

Keluarga mendengarkan keluhan yang
dirasakan oleh bapak/ibu

Keluarga mendampingi bapak/ibu dalam
menjalani perawatan hipertensi

Keluarga menjelaskan tentang hasil
pemeriksaan dan pengobatan hipertensi yang
bapak/ibu jalani

Keluarga mengingatkan agar bapak/ibu
tidak mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung lemak dan garam

Keluarga menjelaskan pada bapak/ibu tentang
pentingnya makan buah dan sayur bagi
kesehatan

Keluarga mengingatkan bapak/ibu untuk
minum obat secara teratur

10

Keluarga menjelaskan kepada bapak/ibu
tentang pentingnya melakukan olahraga ringan
secara teratur

11

Keluarga menyediakan makanan khusus untuk
bapak/ibu yang mendukung perawatan
hipertensi

12

Keluarga membantu bapak/ibu dalam
melakukan aktivitas sehari-hari seperti
mandi, berpakaian, menyuapi makan, bangun
dan beranjak dari tempat tidur bila bapak/ibu
tidak mampu melakukannya sendiri.

13

Keluarga mendukung kegiatan atau hobi yang
bapak/ibu senangi dengan menyediakan
sarana atau fasilitas yang bapak/ibu perlukan
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14

Keluarga mempersiapkan dana khusus untuk
biaya berobat atau memeriksakan kesehatan
bapak/ibu

15

Keluarga melibatkan bapak/ibu dalam
pengambilan keputusan mengenai
pengobatan/perawatan yang akan
bapak/ibu jalani.

16

Keluarga memberikan pujian kepada bapak/ibu
apabila patuh dalam menjalani perawatan
hipertensi seperti

minum obat secara teratur

17

Keluarga memberikan dukungan dan semangat
kepada bapak/ibu dalam menjalani perawatan
hipertensi

18

Keluarga meminta pendapat/saran dari
bapak/ibu terkait hal-hal yang menyangkut
masalah keluarga

19

Keluarga menerima pendapat/saran yang
bapak/ibu berikan
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INSTRUMEN KUALITAS HIDUP LANSIA

(OPQOL-BREF)

Isilah peryataan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (V)

pada jawaban yang paling sesuai menurut Bapak/Ibu.

. Sangat
Sangat . Kurang | Tidak .
No Pernyataan setuju Setuju setuju | setuju tlda_k
setuju
Keseluruhan Hidup
1. | Saya menikmati kelangsungan

hidup saya seutuhnya.

Saya sangat bahagia di setiap
wakitu.

Saya mengharapkan banyak
hal untuk masa depan.

Kehidupan membuat saya
putus asa.

Kesehatan

Saya memiliki fisik yang kuat

Penyakit tekanan darah tinggi
mempengaruhi kesejahteraan
saya.

Kesehatan (penyakit tekanan
darah tinggi) membatasi saya
untuk merawat diri atau rumah
saya.

Saya cukup sehat untuk
beraktivitas melakukan apa
saja.

Saya mempunyai kegiatan/
aktifitas/hobi yang saya suka
lakukan.

10.

Saya mencoba untuk tetap
terlibat dalam berbagai
kegiatan

11.

Saya melakukan pekerjaan
atau kegiatan yang bermanfaat
bagi diri saya.

64




No

Pernyataan

Sangat
setuju

Setuju

Kurang
setuju

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

12.

Saya merasa puas dengan jam
istirahat tidur saya.

Hubungan Sosial

13.

Keluarga, teman-teman dan
tetangga saya akan menolong
saya jika saya membutuhkan

bantuan tentang penyakit saya.

14.

Saya menginginkan
pertemanan atau berhubungan
dengan lebih banyak orang.

15.

Keluarga, teman-teman dan
tetangga memberi saya kasih
sayang dan dukungan dengan
penyakit yang saya miliki.

16.

Saya suka berbagi dengan
sesama dalam menikmati
hidup.

17.

Anak-anak saya yang paling
penting.

18.

Saya memiliki hubungan yang
baik dengan keluarga dan
tetangga.

19.

Keluarga saya selalu
mendukung saya untuk
melakukan hal-hal yang
positif.

20.

Saya memiliki tetangga yang
ramah.

Psikologis

21.

Saya menerima hidup apa
adanya dan melakukan yang
tebaik walaupun menderita
penyakit tekanan darah tinggi.

22.

Saya merasa beruntung
dibandingkan orang lain.

23.

Saya cenderung melihat sisi
baik.

24,

Jika kesehatan ( penyakit
tekanan darah tinggi)
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No

Pernyataan

Sangat
setuju

Setuju

Kurang
setuju

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

membatasi saya melakukan
kegiatan sosial dan waktu luang
saya, saya akan
menggantikannya dengan hal
lain yang bisa saya lakukan.

25.

Saya cukup sehat untuk
menikmati kebebasan.

26.

Saya bisa menyenangkan diri
sendiri.

27.

Saya merasa senang ketika
bisa melakukan hal yang
bermanfaat bagi keluarga.

28.

Saya taat dalam mengikuti
setiap kegiatan
keagamaan/kepercayaan saya.

29.

Saya mengikuti setiap kegiatan
adat istiadat/kebudayaan di
daerah saya.

30.

Saya taat terhadap norma-
norma /aturan dilingkungan
masyarakat saya.
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