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Lampiran 1.  International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

Kuesioner Aktivitas Fisik IPAQ 

BAGIAN 1 : Aktivitas Fisik Berkaitan dengan Pekerjaan di Luar Rumah 

Bagian pertama adalah tentang pekerjaan  utama dana (maasiswa) dan kerja 

sukarela tanpa dibayar yang dana lakukan di luar rumah. 

1. Apakah dana memiliki pekerjaan di 

luar rumah  

(utama/kerja sukarela)? 

Ya(mahasiswa) 

Tidak →(loncat ke bagian 2) 

Pertanyaan 2 3 4 5 dan 6 berhubungan dengan pekerjaan dana dalam periode 

waktu 7 hari terakhir setidaknya selama 10 menit dan sebagai bagian dari  

pekerjaan dana 

2. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

dana  

melakukan aktivitas fisik berat seperti  

mengangkat barang berat ≥ 10 kg (setara 

mengangkat Galon) Catatan: jika 

melakukan < 10 menit dihitung 0 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik  

berat (loncat ke pertanyaan 4) 

3. Dalam sehari, berapa lama (jam, 

menit) dana  

melakukan aktivitas fisik berat? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

4. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

dana  

melakukan aktivitas fisik ringan seperti  

mengangat barang ringan? (<10 kg) 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik  

ringan (loncat ke pertanyaan 6) 

5. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) 

dana  

melakukan aktivitas fisik ringan? 

.........Jam/hari 

..........Menit/hari 

6. Berapa hari dalam seminggu terakhir 

dana  

berjalan untuk pergi dan pulang dari 

kampus dana? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas  

fisik berjalan (loncat ke  

BAGIAN 2) 
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7. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) 

dana biasa berjalan? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

 

BAGIAN 2 : Aktivitas Fisik yang Berkaitan dengan Transportasi 

Pertanyaan berikut adalah tentang bagaimana cara dana berpergian dari suatu  

tempat ke tempat yang lain termasuk ke tempat-tempat seperti pekerjaan toko  

ke pasar dan sebagainya dengan menggunakan jenis kendaraan bermotor: roda  

dua,roda empat selama 7 hari terakhir 

8. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana  

menaiki kendaraan bermotor roda dua, roda  

empat? 

..........Hari/minggu 

Tidak menaiki kendaraan (loncat  

ke pertanyaan 10) 

9. Dalam sehari,berapa lama (jam, menit) dana  

menaiki kendaraan bermotor roda dua, roda  

empat? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

10. Berapa hari dalam semiggu terakhir dana  

bersepeda untuk pergi dan pulang kampus 

..........Hari/minggu 

Tidak bersepeda (loncat ke  

pertanyaan 12) 

11. Dalam sehari,berapa lama (jam, menit) 

dana  

bersepeda untuk pergi dan pulang kampus ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

12. Dalam seminggu terakhir berapa hari dana  

berjalan untuk pergi dan pulang kampus ? 

..........Hari/minggu 

Tidak berjalan (loncat ke 

BAGIAN 

3) 

  

13. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) 

dana  

berjalan untukpergi dan pulang kampus? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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BAGIAN 3 : Pekerjaan Rumah Tangga Perawatan Rumah dan Perawatan untuk  

Keluarga 

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas fisik yang dana lakukan dalam 7 hari  

terakhir di dalam dan sekitar rumah seperti pekerjaan rumah tangga berkebun  

dan pekerjaan sekitar halaman pekerjaan umum pemeliharaan rumah serta  

merawat keluarga dana. Pertanyaan 14 16 dan 18 berkaitan dengan aktivitas fisik  

disekitar rumah dan di dalam rumah dalam periode waktu 7 hari terakhir yang  

dana lakukan setidaknya selama 10 menit pada suatu waktu 

Di sekitar rumah 

14. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana  

melakukan aktivitas fisik berat seperti  

mengangkat barang berat ≥10 kg (setara ½ zak  

beras kecil) memindahkan perabot rumah tangga  

memotong kayu mencangkul disekitar rumah? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas  

fisik berat (loncat ke  

pertanyaan 16 ) 

15. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana 

bisa 

melakukan aktivitas fisik berat di sekitar rumah? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

16. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana  

melakukan aktivitas fisik ringan seperti  

mengangkat barang ringan (<10 kg) menyapu  

halaman atau taman mencuci mobil dan  

mencuci? 

.........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik  

ringan (loncat ke pertanyaan  

18 ) 

17. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana 

bisa  

melakukan aktivitas fisik ringan? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

Di dalam rumah 

18. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana  

melakukan aktivitas fisik ringan seperti 

mengangkat benda ringan <10kg, memasak, 

mencuci, menyapu, mengepel lantai? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik  

ringan (loncat ke BAGIAN 4) 

19. Dalam sehari berapa lama (jam,menit) dana  

biasa melakukan aktivitas fisik ringan ? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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BAGIAN 4 : Aktivitas Rekreasi Olahraga dan Aktivitas Fisik di Waktu Luang 

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas fisik yang dana lakukan di waktu luang  

setidaknya selama 10 menit dalam 7 hari terakhir untuk aktivitas rekreasi  

berjalan olahraga dan kegiatan lainnyaa 

20.Berapa hari dalam seminggu terakhir yang dana lakukan  

diwaktu luang untuk aktivitas rekreasi, aktivitas  

berjalan,olahraga dan kegiatan lain? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan  

aktivitas berjalan  

(loncat ke  

pertanyaan 22 

21. Dalam sehari, berapa lama (jam, menit) dana 

melakukan  

aktivitas di waktu luang untuk rekreasi, aktivitas  

berjalan, olahraga dan kegiatan lain? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

22. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana melakukan  

aktivitas fisik berat seperti aerobik, berlari, berenang  

cepat? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan 

aktivitas berat  

(loncat ke  

pertanyaan 24) 

23. Dalam sehari, berapa lama (jam, menit) dana 

melakukan  

aktivitas fisik berat seperti aerobik, berlari, berenang  

cepat? 

.........Jam/hari 

..........Menit/hari 

24. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana melakukan  

aktivitas fisik ringan seperti bersepeda dan berenang  

dengan kecepatan biasa? 

..........Hari/minggu 

Tidak melakukan  

aktivitas ringan  

(loncat ke bagian 5) 

25. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana biasa  

melakukan aktivitas fisik ringan seperti bersepeda dan  

berenang dengan kecepatan biasa? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 
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BAGIAN 5 : Waktu yang Digunakan untuk Duduk 

Pertanyaan berikut adalah tentang waktu yang dana biasa lakukan untuk  

duduk di rumah ,di tempat kerja, mengunjungi teman ,membaca atau berbaring  

menonton tv 

26. Dalam sehari berapa lama (Jam, menit) dana melaukan 

aktivitas dalam posisi duduk di hari kuliah? 

..........Jam/hari 

..........Menit/hari 

27. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana biasa  

duduk pada hari akhir pekan/tidak sedang kuliah? 

..........Jam/hari 

..........Menit/har 
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Lampiran 2. Informed Consent 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur :  

Jenis kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan 

diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran 

Aktivitaas Fisik Mahasiswa Universitas Hasanuddin Selama Pandemi COVID-19” 

yang akan dilakukan La Ode Muhammad Baitul M (C041171322) mahasiswa 

Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, 

Makassar. 

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

tanpa dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

       Makassar, Januari 2022 

Yang menyatakan  

 

 

Nama Responden 

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama :   La Ode Muhammad Baitul M 

Alamat : Pondok Bahar Jl. PK7, Tamalanrea, Makassar  

Tlp/HP : 081344843855 

Email :   Baitulm20@gmail.com 

 

mailto:Baitulm20@gmail.com
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Lampiran 3. Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 5. Hasil Data SPSS 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 


