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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

SURAT PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.  

Perkenalkan Nama saya Wahdania H NIM R011191059 adalah mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Stres Akademik dan Mekanisme Koping 

Mahasiswa Akhir Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin.”. Manfaat penelitian ini untuk memberikan informasi 

mengenai gambaran stres akademik yang dirasakan oleh mahasiswa keperawatan 

terkhusus pada mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas akhir (skripsi). Dalam 

penelitian ini akan dilakukan pengambilan data menggunakan kuesioner yang akan 

dibagikan melalui google form. Resiko dalam penelitian ini kemungkinan tidak ada.  

Pemilihan sampel ditentukan oleh peneliti dengan menggunakan metode 

total sampling. Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban responden 

jika bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti juga tidak akan 

memaksakan reponden apabila tidak bersedia. Besar harapan peneliti saudara/I 

mengikuti penelitian ini secara sukarela dan memberikan jawaban yang sejujur-

jujurnya. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan banyak terima kasih.  

 

Peneliti 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : 

Nim   : 

TTL   : 

No.Hp/Tlp  : 

Dengan ini menyatakan bahwa mengerti penjelasan dari tim peneliti dan 

bersedia/tidak  bersedia* untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Stres Akademik dan Mekanisme Koping Mahasiswa Akhir 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Haasnuddin” yang dilakukan oleh saudara Wahdania H. Demikian persetujuan ini 

saya sampaikan secara sadar dan sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun.  

Makassar,   Agustus 2023 

Responden 

 

 

(                           ) 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN STRES AKADEMIK DAN MEKANISME KOPING 

MAHASISWA AKHIR PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

A. KUESIONER DATA RESPONDEN 

1. Nama/inisial   : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Usia    : 

4. Angkatan   : 

5. Biaya pendidikan  : orang tua/mandiri/beasiswa 

6. Status tinggal   : orangtua/kerabat/kos/sendiri/lainnya…. 

7. No.Hp/wa. aktif  :  

B. KUESIONER STUDENT-LIFE STRES INVENTORY 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. Beri tanda ceklis (√) pada kolom yang 

telah disediakan yang sesuai dengan keadaan diri Anda.  

TP   : Tidak Pernah 

JR   : Jarang 

KD   : Kadang-Kadang 

SR   : Sering 

SL   : Selalu 
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No Pernyataan TP JR KD SR SL 

1.  Saya merasa tertinggal oleh teman-teman yang 

lain dalam mengerjakan skripsi 

     

2 Saya merasa terlambat setiap kali 

mengumpulkan revisi yang diberikan dosen 

pembimbing  

     

3 Saya kesulitan dalam mencari sumber referensi 

yang sesuai dengan penelitian saya  

     

4 Bagi saya mudah untuk mengerjakan revisi 

yang diberikan dosen pembimbing  

     

5 Saya bingung memilih antara mencari sumber 

referensi ke perpustakaan atau bertemu dengan 

dosen pembimbing  

     

6 Saya dapat dengan mudah menentukan antara 

harus bertemu dengan dosen pembimbing atau 

mengerjakan revisi yang belum selesai  

     

7 Saya tertekan ketika orangtua menuntut untuk 

lulus kuliah tepat waktu  

     

8 Saya terbebani dengan tugas revisi yang 

diberikan dosen pembimbing  

     

9 Saya merasa terbebani dalam memenui target 

waktu penyelesaian skripsi yang ditetapkan 

universitas  
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10 Saya merasa jadwal bertemu dosen 

pembimbing yang tidak pasti mengganggu 

kegiatan sehari-hari  

     

11 Saya merasa lebih senang saat masa 

perkuliahan belajar di kelas dibandingkan masa 

skripsi  

     

12 Saya cemas ketika tema penelitian saya belum 

disetujui oleh dosen pembimbing  

     

13 Saya merasa skripsi saya dapat selesai dengan 

baik 

     

14 Saya mengalami gangguan tidur selama 

mengerjakan skripsi  

     

15 Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan 

skripsi  

     

16 Saya merasa sedih terhadap lambatnya 

perkembangan skripsi yang saya kerjakan  

     

17 Saya mudah tersinggung ketika ada teman yang 

menanyakan tentang skripsi saya  

     

18 Saya memendam perasaan ketika kesal terhadap 

orang lain 

     

19 Bagi saya skripsi merupakan hal yang sulit 

dikerjakan  
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20 Saya mengabaikan masalah yang saya alami 

selama mengerjakan skripsi  

     

21 Proses penyelesaian skripsi menguras banyak 

energi psikis 

     

 

C. KUESIONER BRIEF COPE 

Petunjuk Pengisian  

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti. Pilihlah jawaban 

yang menurut Anda paling tepat dan sesuai dengan kondisi yang ada dan terjadi 

pada Anda ketika sedang menghadapi sebuah masalah atau situasi stres. Berilah 

tanda () pada salah satu dari empat alternatif jawaban yang sesuai. Pilihan 

jawaban yang tersedia: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

No Pernyataan SL SR JR TP 

1. Saya kembali bekerja atau melakukan aktivitas lain 

untuk mengalihkan pikiran 

saya 

    

2. Saya berusaha keras untuk memusatkan perhatian     
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pada pekerjaan atau kegiatan yang sedang saya 

lakukan 

3. Saya mengatakan pada diri sendiri bahwa masalah 

saya tidak sungguh- sungguh terjadi 

    

4. Saya meminum alkohol atau obat- obatan lain agar 

merasa lebih nyaman 

    

5. Saya merasa orang- orang memperhatikan nasib 

saya 

    

6. Saya menyerah ketika menghadapi masalah     

7. Saya telah mengambil tindakan untuk membuat 

situasi menjadi lebih baik. 

    

8. Saya menolak untuk yakin bahwa hal ini terjadi     

9. Saya berbicara untuk menghilangkan perasaan 

tidak enak 

    

10. Saya menerima bantuan dan nasihat dari orang lain     

11. Saya meminum alkohol atau obat- obatan lain 

untuk membantu melewati 

permasalahan yang dihadapi 

    

12. Saya mencoba melihat masalah dari 

pandangan berbeda, agar terlihat lebih positif 

    

13. Saya menyalahkan diri sendiri     

14. Saya berusaha menggunakan cara tertentu untuk     
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melakukan sesuatu 

15. Saya memperoleh kenyamanan dan 

pengertian dari orang lain 

    

16. Saya menyerah untuk berusaha mengatasi masalah     

17. Saya mencari hikmah dari peristiwa yang terjadi     

18. Saya membuat lelucon tentang 

permasalahan yang saya hadapi 

    

19. Saya mengurangi pikiran tentang masalah saya 

dengan cara melamun, tidur atau berkhayal 

    

20. Saya menerima kenyataan yang telah terjadi     

21. Saya mengungkapkan perasaan- perasaan negatif, 

seperti kesedihan,  kemarahan, dan kekesalan 

    

22. Saya berusaha mendekatkan diri kepada Tuhan     

23. Saya berusaha memperoleh nasihat atau bantuan 

dari orang lain tentang apa yang harus dilakukan 

    

24. Saya belajar untuk menerima kenyataan yang terjadi     

25. Saya berpikir keras tentang langkah-langkah yang 

harus diambil 

    

26. Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal-hal yang 

telah terjadi 
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27. Saya berdoa kepada Tuhan     

28. Saya membuat situasi menjadi 

menyenangkan 
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Master tabel 

No. Responden Jenis Kelamin Usia Angkatan Biaya Pendidikan Status Tempat Tinggal 

1 2 1 3 3 2 

2 2 2 3 1 1 

3 2 3 3 3 3 

4 2 3 3 3 1 

5 2 3 3 1 1 

6 2 4 3 1 3 

7 2 3 3 3 3 

8 2 3 3 3 2 

9 1 3 3 3 2 

10 2 3 3 3 3 

11 2 2 3 3 3 

12 2 3 3 3 1 

13 1 3 3 3 2 

14 2 2 3 3 2 

15 2 3 3 3 3 

16 2 1 3 3 2 

17 2 3 3 3 2 

18 2 2 3 2 1 

19 2 3 3 1 3 

20 1 3 3 3 2 

21 1 3 3 1 2 

22 2 2 3 1 3 

23 2 1 3 3 1 

24 2 2 3 3 1 

25 2 3 3 3 2 

26 2 2 3 3 2 

27 2 3 3 3 3 
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28 2 3 3 3 2 

29 2 2 3 3 2 

30 2 2 3 3 2 

31 2 3 3 3 2 

32 2 3 3 3 3 

33 2 3 3 3 2 

34 2 3 3 3 3 

35 2 2 3 1 2 

36 2 2 3 3 3 

37 2 4 3 3 2 

38 1 2 3 3 2 

39 1 3 3 1 2 

40 2 4 2 3 2 

41 2 3 3 3 1 

42 2 2 3 3 2 

43 2 2 3 1 2 

44 2 3 3 3 2 

45 2 3 3 1 2 

46 2 2 3 1 2 

47 2 2 3 3 3 

48 2 3 3 1 2 

49 2 2 3 3 3 

50 2 2 3 3 2 

51 2 3 3 3 2 

52 2 2 3 3 1 

53 2 2 3 3 3 

54 2 2 3 1 3 

55 2 3 2 1 2 

56 2 3 3 3 3 
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57 2 2 3 3 2 

58 2 5 1 3 2 

59 2 4 3 3 2 

60 2 5 1 1 1 

61 2 3 3 3 3 

62 2 5 1 3 2 

63 2 3 3 3 3 

64 2 5 1 3 3 

65 2 3 2 3 2 

66 2 3 3 2 4 

67 2 2 3 3 4 

68 2 3 3 1 2 

69 2 3 3 3 2 

70 2 3 3 3 2 

71 2 4 2 3 2 

72 2 3 3 1 2 

73 2 3 3 3 2 

74 2 3 3 1 2 

75 2 3 2 3 2 

76 2 4 2 3 3 

77 2 3 3 3 2 

78 2 3 3 1 4 

79 2 4 1 1 2 

80 2 2 3 3 1 

81 2 3 2 3 3 

82 2 4 2 3 2 

83 2 4 2 2 4 

84 2 4 1 3 2 

85 2 2 3 3 1 



 
 

75 
 

86 2 3 3 3 2 

87 2 3 3 2 2 

88 2 4 1 3 1 

89 2 3 3 3 3 

90 2 3 3 3 3 

91 2 5 1 3 3 

92 2 3 3 3 3 

93 2 5 1 3 2 

94 2 2 3 1 2 

95 2 4 2 3 2 

96 2 3 3 3 2 

97 2 2 3 1 1 

98 2 3 3 1 2 

99 2 4 1 1 3 

 

Keterangan : 

Jenis kelamin : 

1 : Laki-Laki 

2 : Perempuan 

Usia : 

1 : 20 Tahun 

2 : 21 Tahun 

3 : 22 Tahun 

4 : 23 Tahun 

5 : 24 Tahun 

Angkatan : 

1 : 2017 

2 : 2018 

3 : 2019 

Biaya Pendidikan : 

1 : Beasiswa 

2 : Mandiri/Biaya Sendiri 

3 : Orang Tua/Keluarga 

Status Tempat Tinggal : 
1 : Kerabat 

2 : Kos 

3 : Orang Tua 

4 : Sendiri 
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Kuesioner Tingkat Stres Akademik 

No. 

Responden 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 Skor 

total 

1 4 3 3 1 2 2 5 3 5 1 2 5 3 1 2 5 3 1 3 3 5 62 

2 4 4 3 1 2 4 5 3 5 3 4 5 5 5 2 5 4 1 3 3 5 76 

3 1 2 3 3 1 2 1 1 3 3 3 4 5 2 1 3 1 2 3 2 4 50 

4 4 3 3 3 2 2 4 2 4 2 5 5 2 3 3 4 3 2 4 3 4 67 

5 4 4 5 5 4 4 1 4 2 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 5 72 

6 2 1 3 2 1 2 3 2 4 3 3 3 5 5 3 2 3 2 3 4 4 60 

7 4 2 3 4 2 3 5 4 4 4 3 5 2 5 2 4 3 2 3 3 5 72 

8 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 3 4 4 3 2 1 4 2 4 62 

9 4 3 3 4 3 3 1 2 3 5 5 4 3 4 3 3 2 2 4 2 5 68 

10 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 3 1 4 67 

11 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 5 4 4 75 

12 4 4 4 2 4 3 5 4 4 1 5 5 2 5 4 5 3 4 4 3 5 80 

13 4 3 4 4 1 1 4 5 3 5 5 5 2 4 3 4 3 2 5 3 5 75 

14 4 4 2 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 73 

15 3 3 5 3 1 3 1 3 3 3 3 1 5 3 3 3 3 3 3 3 5 63 

16 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 58 

17 1 1 3 3 1 2 3 5 4 5 5 3 3 5 3 3 1 3 4 5 5 68 

18 5 5 4 4 4 2 5 2 3 4 3 4 4 3 5 5 4 3 5 4 5 83 

19 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 5 4 2 3 53 

20 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 66 

21 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 2 3 3 4 4 2 3 2 3 65 

22 2 1 2 5 3 5 1 3 1 4 3 3 1 5 3 2 1 3 2 1 4 55 

23 3 2 3 3 3 4 4 3 3 5 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 71 

24 4 4 2 1 2 5 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 2 4 58 

25 1 1 3 2 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 5 2 5 1 41 



 
 

77 
 

26 3 1 3 3 1 5 5 3 1 5 1 4 3 4 3 3 1 3 3 3 5 63 

27 4 3 4 2 1 4 1 1 4 2 1 4 1 1 3 1 2 1 2 3 4 49 

28 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 50 

29 2 3 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 1 5 2 5 79 

30 4 1 3 3 1 2 3 4 4 3 2 3 4 2 3 5 2 3 5 3 5 65 

31 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 73 

32 3 3 3 3 1 2 1 1 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 1 3 3 53 

33 5 3 3 3 2 2 1 1 2 4 5 4 3 5 4 4 1 2 4 3 4 65 

34 3 4 4 3 1 2 2 4 4 1 5 4 3 3 2 4 2 4 3 3 5 66 

35 3 1 1 2 1 1 1 2 3 2 3 3 2 1 2 4 1 4 2 1 3 43 

36 2 2 2 3 2 4 4 3 3 5 2 2 2 5 5 5 1 3 3 3 4 65 

37 1 3 1 3 1 1 1 3 3 2 5 5 2 2 2 2 2 5 1 1 5 51 

38 2 1 3 3 3 4 1 2 3 4 4 1 4 3 2 5 2 3 2 2 3 57 

39 1 1 2 3 2 3 1 3 2 3 4 5 1 5 4 5 1 2 4 5 4 61 

40 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 2 4 1 4 3 4 4 3 3 3 5 68 

41 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 4 60 

42 3 2 3 3 1 1 2 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 48 

43 3 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 1 4 58 

44 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 64 

45 3 3 4 3 4 4 1 3 4 3 2 4 2 3 4 4 1 3 5 3 5 68 

46 4 3 5 4 3 4 1 4 4 3 5 5 3 5 5 5 3 5 4 3 5 83 

47 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 2 3 2 3 68 

48 1 2 3 3 1 5 3 2 1 1 2 4 2 4 2 2 2 3 3 2 4 52 

49 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 5 3 2 4 4 5 3 3 4 3 5 73 

50 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 54 

51 1 3 3 4 4 2 1 2 3 1 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 5 60 

52 3 3 4 4 4 2 5 2 3 4 2 5 3 5 4 3 3 2 4 4 4 73 

53 3 2 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 1 2 1 3 3 2 4 51 

54 4 2 3 4 1 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 60 
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55 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 4 5 3 3 2 3 2 2 3 4 2 53 

56 3 1 1 3 1 1 4 2 4 4 2 3 1 4 3 4 5 1 2 5 5 59 

57 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 5 3 3 3 52 

58 5 4 2 3 2 4 4 2 3 1 5 4 3 5 4 5 3 2 3 2 4 70 

59 3 3 3 3 4 2 3 3 2 1 5 5 1 3 3 3 2 4 3 3 3 62 

60 3 4 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 54 

61 2 3 4 3 2 3 2 1 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 57 

62 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 61 

63 5 4 4 3 1 5 4 3 3 2 5 4 2 3 4 5 1 2 5 2 5 72 

64 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 5 4 2 5 5 4 3 1 3 3 5 77 

65 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 5 5 2 4 3 4 74 

66 4 1 4 3 1 4 3 3 4 1 4 2 1 4 2 3 4 4 4 4 4 64 

67 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 4 2 3 4 54 

68 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 61 

69 2 2 4 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 1 1 3 2 2 3 3 4 50 

70 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 2 31 

71 3 2 2 3 1 2 3 2 4 5 4 4 2 3 4 3 2 2 4 2 4 61 

72 4 3 5 4 2 3 3 2 3 2 4 1 3 4 4 4 3 5 3 3 4 69 

73 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 4 2 2 1 2 2 2 4 3 2 3 48 

74 5 5 3 3 3 3 4 3 5 3 5 5 1 2 5 5 5 3 5 4 5 82 

75 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 5 4 5 3 1 4 3 4 72 

76 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 5 3 2 2 3 5 3 4 3 2 3 66 

77 3 3 4 2 2 2 3 2 4 4 4 2 1 1 2 2 1 5 3 3 5 58 

78 2 4 3 2 5 2 3 3 3 2 2 2 1 5 5 5 5 1 1 2 4 62 

79 5 5 3 3 3 4 2 2 3 1 4 4 4 5 4 5 4 1 4 2 5 73 

80 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 5 2 3 3 4 3 4 3 3 3 70 

81 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 89 

82 4 4 4 1 5 2 4 5 4 4 4 4 2 5 4 4 4 3 3 4 4 78 

83 3 3 3 3 3 2 4 4 3 5 5 5 1 5 4 4 5 1 5 4 3 75 
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84 5 5 4 3 4 3 5 4 5 3 4 4 1 5 4 5 5 3 2 2 5 81 

85 2 2 2 4 5 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 5 4 69 

86 2 2 2 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 56 

87 4 3 2 4 2 4 2 2 2 2 1 3 4 2 3 3 2 4 2 2 1 54 

88 5 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 4 3 3 4 3 4 3 3 63 

89 1 2 2 4 1 5 1 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 50 

90 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 56 

91 5 5 4 2 4 2 5 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 2 4 5 5 87 

92 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 61 

93 5 4 4 3 2 3 4 2 3 1 4 3 3 1 4 4 3 1 5 3 3 65 

94 4 4 4 1 3 2 5 4 5 4 4 5 1 5 3 5 5 3 4 1 2 74 

95 5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 1 4 3 3 4 71 

96 3 2 5 4 1 2 4 3 3 4 4 3 3 2 1 3 4 1 3 3 4 62 

97 3 4 4 4 2 3 5 4 4 3 3 5 3 5 4 4 4 2 3 2 4 75 

98 5 2 3 2 3 2 5 2 5 5 5 3 4 4 3 5 4 3 2 2 4 73 

99 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 64 

 

Keterangan : 

Pernyataan favorable 

(1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,14,15,16,17,19,20,21) 

 

Pernyataan unfavorable 

(4,6,13,18) : 

 

Kategori tingkat 

stres akademik : 

1 : Tidak Pernah 

2 : Jarang 

3 : Kadang-Kadang 

4 : Sering 

5 : Selalu 

5 : Tidak Pernah 

4 : Jarang 

3 : Kadang-Kadang 

2 :  Sering 

1 :  Selalu 

Skor < 49 : Rendah 

Skor 49-76 : Sedang 

Skor >76 : Tinggi 
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Kuesioner Brief Cope 

No 

respon

den 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
10 

P
11 

P
12 

P
13 

P
14 

P
15 

P
16 

P
17 

P
18 

P
19 

P
20 

P
21 

P
22 

P
23 

P
24 

P
25 

P
26 

P
27 

P
28 

Total 

skor 

1 4 4 2 4 2 3 1 2 2 4 4 4 3 2 2 3 4 1 4 3 1 3 2 4 4 2 3 2 79 

2 3 4 2 3 1 4 2 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 4 4 1 2 3 4 4 3 4 4 88 

3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 92 

4 3 3 2 4 3 3 2 2 1 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 3 84 

5 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 82 

6 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 1 4 3 4 2 3 4 4 90 

7 4 4 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 4 4 91 

8 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 88 

9 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 77 

10 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 4 3 1 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 84 

11 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 1 4 2 3 4 3 74 

12 4 4 1 4 1 4 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 90 

13 3 3 2 4 3 3 1 4 1 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 83 

14 3 3 2 4 2 3 2 3 2 4 4 3 2 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 2 81 

15 4 4 1 4 2 4 2 4 2 3 4 4 4 3 2 4 4 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 92 

16 3 3 2 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 82 

17 3 4 1 4 2 3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 91 

18 4 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 90 
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19 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

20 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 71 

21 4 3 2 1 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 2 4 2 2 3 2 3 3 75 

22 3 3 3 4 1 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 86 

23 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 75 

24 4 3 2 4 1 3 2 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 4 4 4 1 2 2 4 4 2 2 4 80 

25 4 4 3 4 1 4 2 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 96 

26 3 4 3 4 2 3 1 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 89 

27 3 2 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 4 3 85 

28 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 87 

29 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 88 

30 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 81 

31 4 3 2 4 1 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 2 4 3 89 

32 4 3 2 4 3 4 1 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 94 

33 3 3 3 4 1 3 2 3 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 77 

34 2 3 2 4 4 3 2 3 1 2 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 4 4 83 

35 3 3 4 4 1 4 2 4 3 3 4 3 4 2 2 4 4 1 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 88 

36 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 2 78 

37 4 4 2 4 1 2 3 3 1 2 4 4 4 4 1 2 3 1 3 4 1 2 1 4 4 4 2 2 76 

38 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 88 

39 4 1 3 3 3 2 2 1 2 3 1 4 4 3 3 1 4 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 80 

40 3 3 2 4 3 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 80 
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41 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 72 

42 3 4 3 4 2 4 1 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 3 4 3 88 

43 4 3 2 4 2 3 2 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 83 

44 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

45 3 3 1 4 2 4 2 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 3 1 4 4 89 

46 3 3 3 4 2 3 2 4 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 83 

47 4 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 84 

48 3 2 4 4 1 4 1 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 3 4 4 91 

49 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 82 

50 3 2 3 4 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 81 

51 3 3 3 4 1 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 3 2 4 3 84 

52 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 4 3 88 

53 3 3 3 4 2 3 1 3 1 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 80 

54 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 84 

55 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 87 

56 4 4 4 4 2 4 1 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 96 

57 1 3 3 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 2 4 1 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 85 

58 3 3 2 4 2 4 2 4 1 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 89 

59 4 4 2 3 1 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 2 2 4 3 3 2 3 79 

60 3 3 2 4 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 88 

61 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 87 

62 4 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 85 
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63 4 3 2 4 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 82 

64 4 4 4 4 1 3 1 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 87 

65 3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 4 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 72 

66 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 94 

67 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 83 

68 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

69 4 3 3 4 1 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

70 4 4 1 4 1 4 1 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 93 

71 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 84 

72 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 81 

73 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 84 

74 3 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 4 4 88 

75 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 4 2 85 

76 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 2 1 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 80 

77 3 3 4 4 2 4 1 4 1 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 92 

78 3 2 2 4 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 66 

79 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 3 2 1 4 2 2 2 1 2 4 1 3 2 68 

80 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 86 

81 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 69 

82 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 71 

83 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 4 1 3 2 4 3 3 3 3 2 1 4 2 1 2 2 69 

84 4 4 2 4 1 4 2 3 1 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 82 
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85 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 1 3 3 3 3 2 3 3 74 

86 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 4 1 1 69 

87 4 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 3 70 

88 3 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 74 

89 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 1 4 3 4 2 3 2 4 1 4 4 2 71 

90 4 4 1 2 1 4 4 4 3 2 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 2 79 

91 2 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 1 3 2 70 

92 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 66 

93 4 4 3 4 2 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 82 

94 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 68 

95 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 92 

96 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 86 

97 3 3 3 4 1 3 3 3 3 2 4 2 1 3 2 3 3 3 4 3 1 4 2 3 3 2 4 2 77 

98 2 2 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 2 83 

99 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 86 

 

Keterangan :  

Pernyataan favorable (1,2,5,7, 

10,12,14,15,17,18,19,20,22,23,24,25,27,28) 

Pernyataan unfavorable 

(3,4,6,8,9,11,13,16,21,26) 
Kategori mekanisme koping : 

1 : Tidak Pernah 

2 : Jarang 

3 : Sering 

4 :  Selalu 

4 : Tidak Pernah 

3 : Jarang 

2 : Sering 

1 :  Selalu 

 

skor >70: Problem focused coping 

skor ≤ 70: Emotional focused coping 
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Lampiran 7 Hasil Uji Penelitian dengan SPSS 

1. Frekuensi karakteristik responden 

  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 6 6.1 6.1 6.1 

Perempuan 93 93.9 93.9 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 Tahun 3 3.0 3.0 3.0 

21 Tahun 27 27.3 27.3 30.3 

22 Tahun 50 50.5 50.5 80.8 

23 Tahun 13 13.1 13.1 93.9 

5 6 6.1 6.1 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 

ANGKATAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2017 10 10.1 10.1 10.1 

2018 10 10.1 10.1 20.2 

2019 79 79.8 79.8 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 

BIAYA PENDIDIKAN 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Beasiswa 24 24.2 24.2 24.2 

Mandiri/Biaya 

Sendiri 

4 4.0 4.0 28.3 
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Orang 

Tua/Keluarga 

71 71.7 71.7 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 

STATUS TEMPAT TINGGAL 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kerabat 14 14.1 14.1 14.1 

Kos 54 54.5 54.5 68.7 

Orang Tua 27 27.3 27.3 96.0 

Sendiri 4 4.0 4.0 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

 

2. Crosstabs tingkat stres akademik dengan karakteristik responden 

 

JENIS KELAMIN * TINGKAT STRES AKADEMIK Crosstabulation 

 

TINGKAT STRES 

AKADEMIK 

Total Rendah Sedang Tinggi 

JENIS 

KELAMIN 

Laki Laki Count 0 6 0 6 

% within JENIS 

KELAMIN 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Perempua

n 

Count 5 78 10 93 

% within JENIS 

KELAMIN 

5.4% 83.9% 10.8% 100.0% 

Total Count 5 84 10 99 

% within JENIS 

KELAMIN 

5.1% 84.8% 10.1% 100.0% 
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USIA * TINGKAT STRES AKADEMIK Crosstabulation 

 

TINGKAT STRES 

AKADEMIK 

Total Rendah Sedang Tinggi 

USIA 20 Tahun Count 0 3 0 3 

% within 

USIA 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

21 Tahun Count 2 22 3 27 

% within 

USIA 

7.4% 81.5% 11.1% 100.0% 

22 Tahun Count 3 44 3 50 

% within 

USIA 

6.0% 88.0% 6.0% 100.0% 

23 Tahun Count 0 11 2 13 

% within 

USIA 

0.0% 84.6% 15.4% 100.0% 

24 Tahun Count 0 4 2 6 

% within 

USIA 

0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 5 84 10 99 

% within 

USIA 

5.1% 84.8% 10.1% 100.0% 

 
 

ANGKATAN * TINGKAT STRES AKADEMIK Crosstabulation 

 

TINGKAT STRES 

AKADEMIK 

Total Rendah Sedang Tinggi 

ANGKAT

AN 

2017 Count 0 7 3 10 

% within 

ANGKATAN 

0.0% 70.0% 30.0% 100.0% 

2018 Count 0 8 2 10 

% within 

ANGKATAN 

0.0% 80.0% 20.0% 100.0% 

2019 Count 5 69 5 79 

% within 

ANGKATAN 

6.3% 87.3% 6.3% 100.0% 
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Total Count 5 84 10 99 

% within 

ANGKATAN 

5.1% 84.8% 10.1% 100.0% 

 
 

BIAYA PENDIDIKAN * TINGKAT STRES AKADEMIK Crosstabulation 

 

TINGKAT STRES 

AKADEMIK 

Total Rendah Sedang Tinggi 

BIAYA 

PENDIDIKAN 

Beasiswa Count 1 21 2 24 

% within 

BIAYA 

PENDIDIKAN 

4.2% 87.5% 8.3% 100.0% 

Mandiri/B

iaya 

Sendiri 

Count 0 3 1 4 

% within 

BIAYA 

PENDIDIKAN 

0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

Orang 

Tua/Kelua

rga 

Count 4 60 7 71 

% within 

BIAYA 

PENDIDIKAN 

5.6% 84.5% 9.9% 100.0% 

Total Count 5 84 10 99 

% within 

BIAYA 

PENDIDIKAN 

5.1% 84.8% 10.1% 100.0% 

 
 

STATUS TEMPAT TINGGAL * TINGKAT STRES AKADEMIK 

Crosstabulation 

 

TINGKAT STRES 

AKADEMIK 

Total Rendah Sedang Tinggi 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

Kerabat Count 0 12 2 14 

% within 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

0.0% 85.7% 14.3% 100.0% 
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Kos Count 5 44 5 54 

% within 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

9.3% 81.5% 9.3% 100.0% 

Orang Tua Count 0 24 3 27 

% within 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

0.0% 88.9% 11.1% 100.0% 

Sendiri Count 0 4 0 4 

% within 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 5 84 10 99 

% within 

STATUS 

TEMPAT 

TINGGAL 

5.1% 84.8% 10.1% 100.0% 

 

 

 

3. Frekuensi tingkat stres akademik 

TINGKAT STRES AKADEMIK 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 5.1 5.1 5.1 

Sedang 84 84.8 84.8 89.9 

Tinggi 10 10.1 10.1 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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4. Frekuensi mekanisme koping 

MEKANISME KOPING 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Emotional Focused 

Coping 

9 9.1 9.1 9.1 

Problem Focused 

Coping 

90 90.9 90.9 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

 


