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PEDOMAN WAWANCARA 

 

1. Opening  

- Perkenalan diri peneliti mengenai maksud dan tujuan wawancara 

- Building raport 

- Konfirmasi kesediaan responden sebelum wawancara 

- Memperhatikan lembar persetujuan  

2. Body  

No. Indikator Pertanyaan 

1. Anamnesa - Bagaimana aktivitas anda saat ini? 

- Bagaimana pandangan anda tentang 

aktivitas yang Anda jalani saat ini? 

- Apakah ada Kendala yang pernah 

dialami pada aktivitas Anda saat ini? 

2. Riwayat kehidupan 

sebelum bancana 

alam 

- Bagaimana tanggapan anda terkait 

dengan kehidupan sebelum mengalami 

kejadian bencana alam? 

- Bagaimana yang Anda rasakan sebelum 

bencana alam? 

- Bagaimana hubungan Anda dengan 

keluarga besar? 

- Bagaimana hubungan Anda dengan 

orang terdekat anda sebelumnya? 



 
 

 
 

- Bagaimana aktivitas/pekerjaan Anda 

sebelum mengalami kejadian bencana 

alam? 

3. Kondisi ketika terjadi 

bencana alam 

- Bagaimana kondisi Anda saat bencana 

alam terjadi? Saat bencana Anda 

sedang berada di mana dan sedang 

mengerjakan aktivitas apa? 

- Bagaimana bencana alam tersebut 

terjadi?  

- Apa yang Anda lakukan saat bencana 

alam tersebut? 

- Bagaimana perasaan anda saat 

bencana? 

- Bagaimana anda melakukan pertolongan 

saat bencana terjadi? 

4. Riwayat kehidupan 

pasca bencana alam 

- Bagaimana tanggapan anda terkait 

dengan kehidupan setelah mengalami 

kejadian bencana alam? 

- Bagaimana yang anda rasakan setelah 

bencana alam? 

- Bagaimana hubungan anda dengan 

keluarga besar? 

- Bagaimana hubungan anda dengan 

orang terdekat anda setelahnya? 



 
 

 
 

- Bagaimana aktivitas/pekerjaan anda 

setelah mengalami kejadian bencana 

alam? 

5. Dampak bencana 

alam pada subjek 

Dampak Fisik  

- Bagaimana pengaruh terhadap fisik atau 

kondisi tubuh Anda?  

- Berapa lama anda merasakan dampak 

fisik tersebut? Apakah terdapat luka 

tertentu yang ditangani secara medis?  

- Jika mengalami luka, mengapa hal 

tersebut dapat Anda alami?  

- bagaimana proses penanganan medis 

pada luka Anda apabilamterdapat luka 

fisik  

Dampak Psikologis  

- Bagaimana perasaan dan kondisi emosi 

yang Anda rasakan pasca kejadian 

bencana? 

- Bagaimana anda mengelolah perasaan 

tersebut? Bagaimana dampak bencana 

alam terhadap hubungan Anda dengan 

orang lain?  

Dampak Material 



 
 

 
 

- Bagaimana dampak bencana terhadap 

kondisi rumah tempat tinggal atau harta 

benda Anda? 

- Bagaimana dampak bencana terhadap 

kondisi infrastruktur di sekitar tempat 

tinggal Anda?  

Dampak Lainnya  

- Bagaimana dampak bencana lainnya yang 

Anda rasakan (seperti pekerjaan dan 

sebagainya) apabila terdapat dampak 

lainnya 

Proses Resiliensi berdasarkan skema Aspek Resieliensi Reivich dan 

Shatte (2002) 

6.  Pengendalian emosi 

(emotion regulation) 

- Apakah anda sudah dapat 

mengontrol rasa tenang anda 

pasca kejadian bencana alam? 

- Bagaimana anda mengontrol rasa 

tenang anda pasca kejadian 

bencana alam? 



 
 

 
 

- Apakah anda telah mampu 

mengontrol emosi pasca kejadian 

bencana alam? 

7. Pengendalian 

dorongan (impuls 

control) 

- Apakah anda sudah dapat 

mengendalikan diri dari kejadian 

yang anda alami ? 

- Apakah anda merasa bahwa 

anda telah memahami kondisi 

anda saat ini dengan baik? 

8. Optimis (optimistic) - Apakah anda memiliki harapan 

akan masa yang akan datang 

setelah mengalami kejadian yang 

buruk sebelumnya? 

9. Analisis penyebab 

masalah (causal 

analysis) 

- Bagaimana anda merasakan 

situasi yang anda alami saat 

kejadian bencana alam? 

- Apakah anda masih terbayang 

akan kejadian yang anda alami? 

- Apakah perasaan tersebut dapat 

anda atasi setelah mengalami 

kejadian tersebut? 

10. Empati (empathy) - Bagaimana anda dapat 

mengidentifikasi diri anda dalam 

keadaan serta dalam perasaan 

pasca kejadian bencana alam? 



 
 

 
 

- Bagaimana perhatian anda akan 

pengalaman yang anda rasakan 

setelah mengalami kejadian 

bencana alam? 

11. Efikasi diri (self-

efficacy) 

- Setelah kejadian yang anda 

alami, apakah anda merasa 

mampu bertahan dalam 

hambatan dan kesulitan? 

- Tindakan apa yang anda lakukan 

untuk dapat bertahan di situasi 

yang berbeda dari sebelumnya?  

- Apa motivasi dalam diri anda 

untuk tidak putus asa dalam 

menghadapi kejadian tersebut? 

12. Kemampuan untuk 

meraih yang 

diinginkan (reaching 

out) 

- Apakah dengan situasi yang telah 

berbeda anda yakin akan mampu 

memulai kembali kehidupan yang 

lebih baik setelah mengalami 

kejadian bencana alam? 

- Bagaimana anda dapat 

meyakinkan diri anda untuk 

menghadapi tantangan yang 

baru? 

 

 

 



 
 

 
 

3. Penutup  

- Mengucapkan terima kasih 

- Memberitahukan kembali mengenai kerahasiaan data yang telah 

diperoleh dari responden 

- Mengonfirmasi kesediaan responden untuk bersedia kembali 

dilakukan wawancara apabila diperlukan 

 

 

  



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR  PERSETUJUAN  ( INFORMED  CONSENT)  RESPONDEN  

Saya  yang  bertanda  tangan  di  bawah  ini  :   
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Nama  
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Menyatakan  setuju  untuk  menjadi  responden  penelitian  dengan  judul  "Analisis  

_ Proses  Resiliensi  Penyintas  Gempa  Bumi  Majene-Mamuju·.  Saya ·  menyatakan  

keikutsertaan  saya  sebagai  responden  dilakukan  dengan  persetujuan  saya  tanpa  

paksaan  pihak  manapun.  Saya  juga  .  memperkenankan  peneliti  untuk  

menggunakan  data-data  yang  saya  berikan  sesuai  dengan  kepentingan  dan  tujuan  
.  .  .  

penelitian.  Saya  percaya  bahwa  data  yang  saya  berikan  akan  digunakan  oleh  

peneliti  ~anya  untuk  kepentingan  penelitian.  Sebagai  responden  dalam  penelitian  
.  '  

ini,  saya  setuju  mengikuti  semua  prosedur,  termasuk  saat  proses  wawancara  

berlangsung.  Saya  juga  memperkenankan  peneliti  untuk  menggali  informasi  yang  

dibutuhkan  guna  menunjang  kelancaran  ber1angsungnya  penelitian  ini.  

Majene,  Juli    2022 
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LEMBAR  PERSETUJUAN  ( INFORMED  CONSENn  RESPONDEN  

Saya  yang  bertanda  tangan  di  bawah  ini    : 

Nama  

Usia  

Pekerjaan  

Alamat  
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Menyatakan  setuju  untuk  menjadi  responden  penelitian  dengan  judul  "Analisis  Proses  

Resiliensi  Penyintas  Gempa  Bumi  Majene-Mamuju".  Saya  menyatakan  keikutsertaan  saya  

sebagai  responden  dilakukan  dengan  persetujuan  says  tanpa  paksaan  pihak  manapun.  Saya  

jugs  memperkenankan  peneliti  untuk  menggunakan  data-data  yang  saya  berikan  sesuai  

dengan  kepentingan  dan  tujuan  penelitian.  Says  percaya  bahwa  data  yang  saya  berikan  akan  

digunakan  oleh  peneliti  hanya  untuk  kepentingan  penelitian.  Sebagai  responden  dalam  

penelitian  ini,  saya  setuju  mengikuti  semua  prosedur,  termasuk  saat  proses  wawancara  

berlangsung.  Saya  jugs  memperkenankan  peneliti  untuk  menggali  informasi  yang  dibutuhkan  

guns  menunjang  kelancaran  berlangsungnya  penelitian  ini.  

Majene,  Juli  2022   

Responden  



 
 

 
 

 

LEMBAR  PERSETUJUAN  ( INFORMED  CONSENT)  RESPONDEN  

Saya  yang  bertanda  tangan  di  bawah  ini    : 

Nama  

Usia  

Pekerjaan  

Alamat  
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Menyatakan  setuju  untuk  menjadi  responden  penelitian  dengan  judul  "Analisis  Proses  

Resiliensi  Penyintas  Gempa  Bumi  Majene-Mamuju".  Saya  menyatakan  keikutsertaan  saya  

sebagai  responden  dilakukan  dengan  persetujuan  saya  tanpa  paksaan  pihak  manapun.  Saya  

juga  memperkenankan  peneliti  untuk  menggunakan  data-data  yang  saya  berikan  sesuai  

dengan  kepentingan  dan  tujuan  penelitian.  Saya  percaya  bahwa  data  yang  saya  berikan  akan  

digunakan  oleh  peneliti  hanya  untuk  kepentingan  penelitian.  Sebagai  responden  dalam  

penelitian  ini,  saya  setuju  mengikuti  semua  prosedur,  termasuk  saat  proses  wawancara  

berlangsung.  Saya  juga  memperkenankan  peneliti  untuk  menggali  informasi  yang  dibutuhkan  

guna  menunjang  kelancaran  berlangsungnya  penelitian  ini.  

Majene,  Juli  2022   

Responden  



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP 

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : Nova Amalia Abdullah 

Program studi  : Psikologi 

Fakultas  : Kedokteran 

Universitas  : Universitas Hasanuddin 

 
Menyatakan bahwa saya bersedia dan berkomitmen menjaga kerahasiaan data 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Mufidah Kusmiran 

Program studi  : Psikologi 

Fakultas  : Kedokteran 

Universitas  : Universitas Hasanuddin 

 
Saya bersedia dan berkomitmen untuk : 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkip maupun hal lain yang berkaitan 

dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti 

3. Menjaga anonimitas responden penelitian dan tidak menyebarluaskan 

identitas maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada responden terkait data, maupun 

mengonfirmasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan kepada 

peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya 

Makassar, 27 Oktober 2022 

 

(Nova Amalia Abdullah) 



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP 

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : Hadrah Sasmita Amir 

Program studi  : Psikologi 

Fakultas  : Kedokteran 

Universitas  : Universitas Hasanuddin 

 
Menyatakan bahwa saya bersedia dan berkomitmen menjaga kerahasiaan data 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Mufidah Kusmiran 

Program studi  : Psikologi 

Fakultas  : Kedokteran 

Universitas  : Universitas Hasanuddin 

 
Saya bersedia dan berkomitmen untuk : 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkip maupun hal lain yang berkaitan 

dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti 

3. Menjaga anonimitas responden penelitian dan tidak menyebarluaskan 

identitas maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada responden terkait data, maupun 

mengonfirmasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan kepada 

peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya 

Makassar, 9 November 2022 

 

(Hadrah Sasmita Amir) 



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP 

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : Nurfathana 

Program studi  : Pendidikan Agama Islam 

Fakultas  : Keguruan dan Pendidikan 

Universitas  : STAIN Majene 

 
Menyatakan bahwa saya bersedia dan berkomitmen menjaga kerahasiaan data 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Mufidah Kusmiran 

Program studi  : Psikologi 

Fakultas  : Kedokteran 

Universitas  : Universitas Hasanuddin 

 
Saya bersedia dan berkomitmen untuk : 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkip maupun hal lain yang berkaitan 

dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti 

3. Menjaga anonimitas responden penelitian dan tidak menyebarluaskan 

identitas maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada responden terkait data, maupun 

mengonfirmasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan kepada 

peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya 

Majene, 2 Agustus 2022 

 

(Nurfathana) 


