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I. IDENTITAS 

 

Bagian ini adalah untuk melengkapai data tentang diri anda. Anda 

diminta untuk mengisi identitas diri anda pada ruang yang tersedia. 

a. Nama : 

 

b. Tempat, Tanggal Lahir : 

 

c. Usia : 

 

d. Kelas : 

 

e. Asal SMA : 



 

 

 

 

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Berikan jawaban yang 

sesuai dengan diri anda pada setiap pernyataan dengan memberi tanda 

silang (√) pada salah satu jawaban pada kotak yang tersedia. Adapun 

pilihan jawaban yang tersedia yaitu: 

SS : apabila anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut. 
 

S : apabila anda Setuju dengan pernyataan tersebut. 

 

TS : apabila anda Tidak Setuju dengan pernyataantersebut 

 

STS: apabila anda Sangat Tidak Setuju  dengan pernyataan tersebut. 

 

Contoh Pengisian: 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas ketika akan 

menghadapi ujian. 
√    

 

 
Lampiran 1-Skala Peer Attachment 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman saya bisa mengerti ketika saya 
merasa kesal karena sesuatu 

    

2 Ketika membahas berbagai hal, teman 
saya peduli terhadap pendapat saya 

    

3 Menceritakan masalah kepada teman 
membuat saya merasa malu atau bodoh 

    

4 Teman saya bisa mengerti saya     

5 Teman saya mendorong saya untuk 
menceritakan masalah atau kesulitan 

yang saya alami 

    

6 Teman saya menerima saya apa adanya     

7 Teman saya tidak mengerti apa yang 
saya alami hari ini 

    

8 Saya merasa sendirian atau terpisah     



 

 

 

 
 

 ketika sedang bersama teman-teman 
saya 

    

9 Teman saya mendengarkan apa yang 
ingin saya ceritakan 

    

10 Saya merasa bahwa teman saya adalah 
teman yang baik 

    

11 Teman saya cukup mudah untuk diajak 
berbicara 

    

12 Ketika saya marah karena sesuatu, 

teman saya berusaha untuk memahami 
saya 

    

13 Teman saya membantu saya untuk 
memahami diri saya lebih baik 

    

14 Teman saya peduli bagaimana perasaan 
saya 

    

15 Teman membantu saya ketika saya 
meminta tolong untuk mengambilkan 

sesuatu di lemari 

    

16 Saya percaya kepada teman saya     

17 Teman saya menghargai perasaan saya     

18 Saya bercerita kepada teman tentang 

berbagai masalah dan hambatan yang 
saya alami 

    

19 Jika teman saya mengetahui ada hal 

yang mengganggu saya, mereka akan 
bertanya mengenai hal tersebut 

    



 

 

 

 

Lampiran 2-Skala Self-Adjustment 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memiliki kelebihan yang 
jarang dimiliki oleh orang lain 

    

2 Saya mampu menyelesaikan 
masalah dengan pikiran yang positif 

    

3 Saya selalu merasa puas dengan 
usaha yang saya lakukan 

    

4 Saya mengeluhkan kondisi diri saya 
saat ini 

    

5 Saya merasa nyaman dengan 
keadaan diri sendiri 

    

6 Saya menanggapi kritik orang lain 
dengan senyuman 

    

7 Saya kurang pandai dalam 
beradaptasi dengan lingkungan 

    

8 Saya menerima kritik yang diberikan 
orang lain 

    

9 Saya bersyukur dengan keadaan 
saya saat ini 

    

10 Saya tetap bersikap baik terhadap 
orang yang berbicara buruk tentang 

saya 

    

11 Saya mampu bertahan untuk tidak 
terpengaruh oleh orang lain 

    

12 Orang lain mengatakan bahwa saya 
adalah orang yang lemah 

    

13 Saya merasa minder ketika 
mendengar kritikan orang lain 

    

14 Saya tidak menghiraukan orang 
yang mengatakan penampilan saya 

jelek 

    

15 Menurut orang lain saya adalah 
orang yang mempunyai kelebihan 

    

16 Saya merasa risih dengan keadaan 
saya saat ini 

    

17 Saya merasa bersyukur dengan 

komentar orang lain yang 
mengatakan saya cantik/tampan 

    

18 Saya banyak mengeluh ketika saya 
gagal 

    

19 Saya bisa menyesuaikan diri dengan     



 

 

 

 
 

 peraturan yang ada     

20 Kritikan orang lain akan dapat 

menjadi motivasi bagi saya untuk 
lebih memperbaiki diri 

    

21 Saya sering mengabaikan kritik yang 
baik dari orang lain 

    

22 Saya merasa puas dengan keadaan 
saya saat ini 

    

23 Saya memahami setiap kekurangan 
yang saya miliki 

    

24 Saya menghadapi masalah dengan 
fikiran yang negative 

    

25 Saya tetap tenang ketika 
menghadapi masalah 

    

26 Saya merasa tersinggung dengan 
perkataan buruk orang lain 

    



 

 

 

 

Lampiran 3-Uji Validitas Skala Peer Attachment 
 



 

 

 

 

Lampiran 4-Uji Validitas Skala Self-Adjustment 



 

 

 

 

Lampiran 5-Uji Reliabilitas Skala Peer Attachment 

 
Case Processing Summary 

 

 N % 

Cases Valid 268 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 268 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.760 19 

 

Item-Total Statistics 
 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 54.07 26.303 .458 .741 

ITEM_2 54.08 26.832 .463 .744 

ITEM_3 54.92 28.563 .024 .773 

ITEM_4 54.12 27.102 .307 .751 

ITEM_5 54.22 26.330 .343 .748 

ITEM_6 53.93 26.640 .356 .748 

ITEM_7 54.57 28.657 .002 .776 

ITEM_8 54.71 27.945 .045 .780 

ITEM_9 53.92 26.098 .492 .739 

ITEM_10 53.86 25.935 .492 .738 

ITEM_11 54.02 26.239 .362 .747 

ITEM_12 54.19 26.504 .358 .747 

ITEM_13 54.09 25.486 .469 .738 

ITEM_14 54.13 26.042 .380 .745 

ITEM_15 53.94 26.967 .233 .757 



 

 

 
 
 

ITEM_16 54.04 25.781 .457 .740 

ITEM_17 54.01 25.532 .574 .733 

ITEM_18 54.22 25.279 .489 .736 

ITEM_19 54.17 26.809 .314 .750 

 
 

Lampiran 6-Uji Reliabilitas Skala Self-Adjustment 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 268 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 268 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.739 26 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 70.81 48.092 .081 .743 

ITEM_2 70.56 45.686 .356 .726 

ITEM_3 70.62 45.945 .323 .728 

ITEM_4 71.35 44.372 .361 .724 

ITEM_5 70.42 46.230 .298 .729 

ITEM_6 70.42 46.514 .275 .731 

ITEM_7 71.37 46.008 .272 .731 

ITEM_8 70.40 48.196 .101 .741 

ITEM_9 70.36 45.093 .403 .723 

ITEM_10 70.46 46.781 .227 .734 

ITEM_11 70.49 47.217 .207 .735 

ITEM_12 71.01 46.711 .165 .739 

ITEM_13 71.29 44.538 .379 .723 

ITEM_14 70.81 47.705 .087 .745 



 

 

 
 
 

ITEM_15 70.72 46.747 .235 .733 

ITEM_16 71.13 44.336 .394 .722 

ITEM_17 70.31 47.239 .191 .736 

ITEM_18 71.52 45.651 .311 .728 

ITEM_19 70.46 46.594 .250 .732 

ITEM_20 70.30 45.860 .368 .726 

ITEM_21 70.94 45.423 .303 .729 

ITEM_22 70.55 45.207 .391 .723 

ITEM_23 70.35 47.322 .254 .733 

ITEM_24 70.97 44.587 .361 .724 

ITEM_25 70.70 46.637 .210 .735 

ITEM_26 71.51 46.565 .211 .735 



 

 

 

 

Lampiran 7-Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz 

ed Residual 

N  268 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

 Std. Deviation 7.02532680 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .050 

Positive .050 

 Negative -.037 

Kolmogorov-Smirnov Z  .823 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .508 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 



 

 

 

 

Lampiran 8-Uji Linearitas 
 

ANOVA Table 
 

 
Sum of 

Squares 

 
df 

Mean 

Square 

 
F 

 
Sig. 

VAR00002 * 

VAR00001 

Between 

Groups 

(Combined) 2484.740 30 82.825 1.616 .027 

 Linearity 499.847 1 499.847 9.754 .002 

 
Deviation 

from 

Linearity 

 

1984.893 

 

29 

 

68.445 

 

1.336 

 

.125 

Within Groups 12144.558 237 51.243   

Total 14629.299 267    



 

 

 

 

Lampiran 9-Uji Hipotesis 
 

Model Summary 

 
Model 

 
R 

 
R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .185a .034 .031 7.288 

a. Predictors: (Constant), PA 
 
 

Coefficientsa 

 
 
 
 
Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 
 
 
 

t 

 
 
 
 

Sig. 
 

B 

Std. 

Error 

 
Beta 

1 (Constant) 59.237 4.739  

.185 

12.501 .000 

 Peer Attachment .253 .083 3.068 .002 

a. Dependent Variable: Self-Adjustment 


