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GuidelineWawancara
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GUIDELINEWAWANCARA

Opening

Perkenalandanbuilding

rapport

-Selamatpagi/siang/sore,perkenalkansayaRassya

DevitaAlwi,bisadipanggilRassya.Sayamahasiswa

PsikologiUnhas.

-Silahkan,bisaperkenalkandirinya?

-Bagaimanakabarnyahariini?

-Adakegiatansetelahini,bu?

Penjelasantentang

tujuandankegunaan

penelitian

-Oke,baik,bu

-Padawawancarakaliini,ibuakanmenjadipartisipan

dalam penelitiansaya

-Jadi,padawawancaraini,sayabutuhuntuk

memahamisituasiyangterjadipadaibusebagai

bahanrefleksiuntukkeluarga-keluargayanglain

terkaitkondisiyangibualami.

-Olehkarenaitu,sayaberharapibudapatkooperatif

dalam proseswawancaraini.

Penjelasanterkait

kerahasiaandata

-Sayasebagaipenelitiakanbertanggungjawabpenuh

menjagakerahasiaaninfomasiyangnantinyaakan

ibusampaikanselamawawanacaraberlangsung.

Olehkarenaitu,ibubisamenyampaikansegala

informasisejujur-jujurnyakarenainformasiyang

didapatkanhanyaakandigunakandemikepentingan

penelitian.

Menanyakankesediaan

dankesiapaanuntuk

wawancara

-Jadi,apakahibubersediauntukmengikutiwawancara

ini?

-Okebaik,sudahsiapbu?

Body

Anamnesa -Baik,jadikitamulaisajawawancaranya?

-Apakahbisaibuceritakanterkaitpernikahanibu?
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-Sudahberapalamamenikah?

-Apakahselamamenikahsudahpernahhamil?

-Apakahsebelumnyaibusudahpernahmemeriksakan

kondisiibupadadokter?

-Jadiselamainikanibubelum dikaruniaianak,apa

yangiburasakansebagaiseorangperempuan,

seorangistri?

-Apakahibubisamenceritakanpengalamanibu

menghadapikondisiini?

-Apaartianakbagiibu?

-Bagaimanatanggapankeluargabesarterutama

suami?

Tahapdenial/tahap

penolakanyaitutahap

awalpadaproses

penerimaandiri.Pada

faseinisecarasadar

ataupuntidaksadar

akanterjadipenolakan

atassegalafakta,

informasi,realitayang

berhubungandengan

situasiyangsedang

terjadi.Padatahapini

dimulaidarirasatidak

percayadandiliputi

kebingungan.Keadaan

inibisamenjadi

bertambahburuk,jika

individutersebut

mengalamitekanan

sosialdarilingkungan.

Selainitu,kondisiemosi

jugaterjadidalam

-Bagaimanaperasaanibuketikadihadapkanpada

kondisisaatini?

-Ketakutanapayangiburasakandengankondisiibu

saatini?

-Apakahadamasalahtertentuselamakuranglebih10

tahunpernikahaniniyangberorientasimengenai

anak?

-Apakahibupernahmengalamisatufaseyangsangat

sulitdalam menerimakeadaanyangterjadi?

-Masayangpalingsulitpadausiapernikahanberapa

tahun?

-Bagaimanacaraibumenyikapimasalahyangibu

alami?

-Bagaimanahubunganibudenganlingkungansosial?
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prosespenerimaandiri.

Padatahappenolakan,

reaksiemosiyang

ditunjukkanmulai

menunjukkanperubahan

secaranegatif.Emosi

negatifditandaidengan

kesedihanyangdialami

secaraterus-menerus

disetiapharinya.

Tahap

anger/kemarahan.Pada

tahapaniniakanditandai

denganadanyareaksi

emosiataumarah.

Kemudianmunculrasa

benci,daniri.Selainitu,

padatahapaniniindividu

akansulitdiberikan

pengertiandansaran

karenaamarahnya

seringkalidiproyeksikan

kepadaoranglain

termasukkeluarga,

lingkungansekitar,

pekerjaan,danTuhan.

Terdapatduabentuk

kemarahanyaitu

kemarahaninternaldan

eksternal.Kemarahan

secarainternal

ditunjukkanolehindividu

-Bagaimanaperasaanibudengankondisiibusaatini?

-Apakahibupernahdihadapkanpadasituasitidak

nyamanyangmembuatibusulituntukmenerima

setiapmasukkanataukomentaryangdiberikkan?

-Apakahadatekanandarilingkunganyangmembuat

ibumerasatidaknyaman?

-Bagaimanacariibumenyikapihaltersebut?
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kepadadirisendiri.Saat

individumerasakan

kemarahanpadadiri

sendiri,secaraotomatis

individuakanmerasa

tidakberhargadan

lemah,bahkanindividu

cenderungmelakukan

stigmainternal.

Kemarahansecara

eksternalditunjukkan

kepadapihakdiluardiri

dandiekspresikandalam

bentuk-bentuktertentu.

Kemarahanyangdirasa

dapatmenimbulkan

ketakutanserta

kebencian.

Tahapbargaining/tahap

tawar-menawaryaitu

tahapdimanaseseorang

akanmengembangkan

harapanbahwamasalah

yangdialamiakanbisa

terselesaikandengan

baik,tepat,dancepat.

Individuakan

bernegosiasiuntuk

mempertimbangkan

informasi-informasidan

bernegosiasiguna

kehidupanyanglebih

panjang.Padatahapini

-Apaaktivitassehari-hariibu?

-Bisakahibuceritakanpengalamanibuketikaibu

mulaibisaberdamaidengansituasi?

-Sepertiyangkitaketahuibahwapastiadapertanyaan

dankomentaryangberorientasitentanganakpada

kehidupanrumahtangga,bagaimanacaraibu

mengatasipertanyaantersebut?

-Aktivitasapayangibulakukanyangmendukungibu

sampaibisaberdamaidengankondisiini?
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jugabiasanyaindividu

mulaiberusahauntuk

menghiburdiridanmulai

mencobamelakukan

kegiatanyangpositif.

Tahapdepression/tahap

depresiyaituindividu

akanmenjadilebih

pendiam,menghabiskan

waktuuntukmenangis

danmenyalahkandiri

sendiri.Situasisepertiini

normaldansebenarnya

merupakanusahauntuk

melepaskandiridari

kemarahandanrasa

bersalahyang

dipendam.Padatahap

iniemosiyangbiasanya

munculjugadalam

bentukputusasadan

kehilanganharapan.

Depresidapatjuga

menimbulkanrasa

bersalah.Faktorutama

yangmemicumunculnya

depresiadalahminimnya

dukungansosialyang

diperolehdanminimnya

dukungansuportifdari

keluarga.Padatahap

depresi,ekspresi

kesedihandalam bentuk

-Bagaimanaperasaanibusepanjangpernikahaniniibu

belum dikaruniaianak?

-Bagaimanacaraibumengontrolemosiyangibu

alami?

-Setelahibumengalamikondisiini,tentuadaperistiwa

yangberkesan,lalumungkinmembuatibubahagia

(pengalamanpositif)ataumungkinjugamembuat

ibumerasasedih(pengalamannegatif).Jikaada,

bisakahandamenceritakanpengalamantersebut?

-Apakahadaperistiwayangmembuatibumengeluh

sehinggamungkinmembuatibusulitmenerima

kondisiini?

-Bisakahibumenceritakanpengalamanyang

disebabkanolehlingkunganatauorangsekitaranda

yangberkaitandengankondisiibu?

-Bagaimanahubunganibudengansuami?

-Siapasajayangberpengaruhbesardalam hidupibu

sehinggaibubisamelewatisituasisulityangibu

alami?

-au?

-Apakahkeluargaintiatausuamimembantuibu

dalam situasiibusaatini?Terutamasaatmengetahui

bahwasampaisaatiniibubelum memilikianak

-Apayangkeluargadansuamilakukan?

-Bagaimanaibumemaknaikehadiranoranglainyang

membantuibumenghadapisituasisulitdalam

kehidupanibu?
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tangisandirasasangat

mendalam.Pada

tahapaninipulaindividu

cenderungmengurung

diridanmeratapi

kehidupan.

Tahap

acceptance/tahap

penerimaanadalah

tahapdimanaIndividu

mencapaikomitmen

untukdapatmenerima

statusketidakhadiran

anakpadadirinya,

sehinggaditahapini

akanmenerimakondisi

denganpositifsebagai

sebuahrealitayang

harusdihadapidan

individutelahmencapai

titikuntukmencoba

menerimakeadaan

dirinyadengantenang

danmulai

mengembangkanrasa

damaiuntukmenerima

takdiryangsudah

diberikanolehTuhan.

Komitmenyangdimiliki

ditandaidenganadanya

perubahanpolapikir

(aspekkognitif)dalam

memandangkondisi

-Padasituasiini,ibupastitelahbanyakmengambil

waktuuntukberefleksimengenaidiriibu,berapalama

waktuyangdibutuhkanibusehinggaakhirnyaibu

mampumenerimadiriibu?

-Menurutibu,ibuadalahorangyangsepertiapa?

-Bagaimanapandanganibuterkaitkondisiibusetelah

berbagaiusahatelahibulakukanuntukmendapatkan

anak?

-Laluapapengaruhhaltersebutdalam hidupibu?

-Setiaporangmemilikikelebihandankekurangan.

Menurutibu,apakelebihandankekuranganibu?

-Daribanyakelebihandankekurangantersebut,

adakahyangmenurutibupalingmenonjol?

-Setelahandamelewatibanyakpengalamandan

berbagaimacam peristiwa,lalubagaimanaibu

memandangdiriibusekarangdanapasajanilaihidup

yangibumilikisekerang?

-Mungkinbisaibuceritakanapasajanilaihidupyang

munculsekarangsetelahmelewatiusiapernikahan

lebihdari10tahuntanpakehadirananak

dibandingkandenganawalpernikahan?

-Jikaibumenilaikesempurnaanhidupyangibujalani

sekarang,dari1-10,berapanilaiyangibuberiuntuk

hidupibu?Mengapa?

-Apakahadahal-haldalam hidupibuyangmasihingin

ibuubah?

-Aparencanaibukedepan?
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yangdialamidan

perubahanaktivitas

(aspekperilaku).

-Apaharapanibuterkaitkehidupanibubaikdengan

suamidankeluarga

Closing

Menguncapkanterima

kasih

-Baik,wawancaratelahselesai.Terimakasihatas

kesediaandanwaktuibuuntukberpartisipasidalam

penelitianini.

-Sayaberharapinformasiyangibuberikandapat

menjadisuatupelajaranbagisayadandapat

bermanfaat.

Memberikanreward -Sebagaiucapanterimakasih,buinisedikityangbisa

sayaberikan.

Penegasanterkait

kerahasiaandata

-Sekalilagibu,infomasiyangbapakberikanakan

dijagakerahasiaannyaolehsayasendiridanberbagai

pihakyangterlibatdalam penelitianini.Terimakasih.
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2.

LembarPersetujuanPartisipan

Penelitian
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3.

FieldNoteInterview
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FIELDNOTEINTERVIEW

PARTISIPANPR

Hari/Tanggal:2Maret2022

Waktu :Pukul16.30—17.40WITA

Lokasi :Perum BumiKiluPermai,PanikiSatu,Mapanget,KotaManado,

SulawesiUtara.

GambaranPelaksanaanWawancara

Sebelum mendatangirumah partisipan,penelititelah menanyakan

kesediaanpartisipanmelaluiaplikasichatwhatsapppadapukul12.00WITA.

Kemudianpartisipanmanjawabbersediadiwawancarasetelahsampaidirumah

karenapadasaatitupartisipansedangmelakukanIbadahdiGereja.Padapukul

15.00WITA,partisipanmenghubungipenelitibahwapartisipansudahberadadi

rumahdansudahsiapuntukdiwawancara.Selamawawancaraberlangsung,

partisipan mengenakan pakaian dress berwarna hitam berlengan pendek.

Wawancaradilaksanakandirumahpartisipanpadaruangtamuyangberisi3

kursidan1meja.Selainituterdapat1bufetyangmenyimpanfoto-fotoserta

barangpartisipan.Penelitidanpartisipandudukbersebelahandikursipanjang

tersebut.

Penelitikemudian menyapapartisipan.Sebelum memulaiwawancara,

penelitimenjelaskantentangtujuandanmaksudpenelitian,sertakerahasiaan

data penelitian kepada partisipan.Partisipan memahamihaltersebutdan

menyetujui untuk memulai wawancara. Selama wawancara berlangsung,

partisipandapatmenjawabdenganbaiksetiappertanyaanyangdiajukan.Selama

wawancara berlangsung, partisipan bertatapan dengan peneliti, badan

membungkukkarenaposturtubuhpartisipanyangcenderungbungkukSelainitu,

partisipan terlihat mengangkat dan menggerakan telapak tangan ketika

menjawabpertanyaanpeneliti.Padaakhirwawancara,penelitiberterimakasih

kepadapartisipanataskesediaannyauntukberpartisipasidalam wawancara.
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FIELDNOTEINTERVIEW

PARTISIPANS

Hari/Tanggal:4Maret2022

Waktu :Pukul15.30—17.20WITA

Lokasi :Perum BumiKiluPermai,PanikiSatu,Mapanget,KotaManado,

SulawesiUtara

GambaranPelaksanaanWawancara

Partisipan merupakan tetangga peneliti.Partisipan sering mendatangi

rumahpenelitiuntukberkumpulbersamatetanggayanglainnya.Penelititelah

menanyakankesediaanpartisipansecaralangsungpadaRabu,4Maret2022.

Kemudianpartisipanmanjawabbersediadiwawancara.Penelitidanpartisipan

punmembuatjanjiuntukmelangsungkanwawancaradirumahPeneliti.Selama

wawancaraberlangsung,partisipanmengenakanpakaiankaosberwarnamerah

berlenganpendekdanmenggunakancelanapanjangkain.Proseswawancara

dilaksanakandiruangtamu.Penelitidanpartisipandudukberhadapandikursi

berwarnacokelatdanterdapatmejaberwarnacokelat.

Sebelum memulaiwawancara,penelitimenjelaskantentangtujuandan

maksud penelitian,serta kerahasiaan data penelitian kepada partisipan.

Partisipanmemahamihaltersebutdanmenyetujuiuntukmemulaiwawancara.

Selamawawancaraberlangsung,partisipandapatmenjawabdenganbaiksetiap

pertanyaan yang diajukan. Selama wawancara berlangsung, partisipan

bertatapandenganpeneliti,badantegak,tanganpartisipandiletakkandiatas

paha partisipan. Selama proses wawancara berlangsung,partisipan selalu

melakukan kontak mata dengan peneliti.Pada akhir wawancara,peneliti

berterimakasihkepadapartisipanataskesediaannyauntukberpartisipasidalam

wawancara
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FIELDNOTEINTERVIEW

PARTISIPANRR

Hari/Tanggal:11Juni2022

Waktu :Pukul15.30—17.20WITA

Lokasi :Maros,SulawesiSelatan

GambaranPelaksanaanWawancara

RRmerupakanseorangIbuRumahTanggayangberusia35tahun,berasal

darisukuBugisdanberagamaIslam.RRmemilikikulitsawomatangdantinggi

badan160cm.RR berasaldariMaros,SulawesiSelatan.Penelitimelakukan

wawancaradirumahpartisipan.RumahRRtampakdepanterbuatdaribatadan

memilikipagarbambu.Padaruangtamu,terdapat1setkursiberwarnahitam,1

mejakaca,padasisikiriruanganterdapatsatuaquarium,danbeberapahiasan

yangterpajangdidinding.Padasaatmelakukanwawancara,RRmenggunakan

celana jeans panjang,kaos berwarna putih,rambutpanjang bergelombang

berwarnahitam yangdiurai.RRmenikahusia23tahun,padaNovember2009dan

saatiniusiapernikahannyasudah12tahun.Saatini,RRmemilikiriwayattidak

memilikianak.RRmenceritakanbahwapadaawalpernikahan,iapernahhamil

tetapimengalamikeguguran.RRsudahmemeriksakankondisinyakedokterdan

hasilpemeriksaan normal.RR mengatakan bahwa mungkin belum rezeki.

Dengankondisinyasaatiniini,RRbersyukurkarenakeluargatidakmenuntut

tentanganakdansuaminyatidakmempermasalahkantentanganak,sehinggaRR

tidakmerasatertekan.Disampingitu,RRdansuamitetapberusahadanikhtiar.
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FIELDNOTEINTERVIEW

PARTISIPANNT

Hari/Tanggal:12Juni2022

Waktu :Pukul13.50—15.10WITA

Lokasi :Bantimurung,Maros,SulawesiSelatan

GambaranPelaksanaanWawancara

NTmerupakanseorangwanitayangberasaldarisukuBugis,berusia33

tahun,beragamaIslam,danmemilikikulitberwarnasawomatang.NTberasal

dariMaros,SulawesiSelatan.NTberstatusmenikahdenganusiapernikahan14

tahun.NTmenikahpada tahun2008.NTmemilikiriwayattidakmemilikianak.

Selama 14 tahun menikah,NT belum pernah hamil.NT sudah dua kali

mengunjungidokteruntukmemeriksakankondisinya.Wawancaradilaksanakan

diDesa Lopi-Lopi,Bantimurung,tepatnya pada rumah partisipan.Rumah

partisipanmerupakanrumahkayu.Padaruangtamuterdapattigakursiberwarna

cokelatlengkapdenganmeja,satumejakayuyangdifungsikansebagaitempat

penyimpananbarang,lemarikayu,danterdapatsebuahhiasandindingberbentuk

lobster.Padasaatdilakukanwawancara,NT menggunakanpakaianpanjang

yang bermotifbatik dan menggunakan hijab berwarna abu-abu.Sebelum

melakukanwawancara,penelitimemperkenalkandiridanmenjelaskanmaksud

dantujuandilakukanwawancaraini.Penelitijugameyakinkanpenelitidengan

menjelaskan bahwa peneliti bertanggung jawab penuh dalam menjaga

kerahasiaaninformasiyangakandiberikanolehpartisipan.


