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Lampiran 1 

LAMPIRAN 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 
 

Topik : Mengenal Faktor penyebab, tanda dan gejala, komplikasi dan 

pencegahan pada Diabetes Mellitus 

Sasaran : Ny. S dan Keluarga 

Tempat : Ruang 3E 

Hari/ Tanggal : Selaa , 16 Juni 2023 

Waktu : 10.00-10.15 (15 menit) 

A. Tujuan 
 

1. Tujuan Umum 
 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang Mengenal Faktor penyebab, 

tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus selama 15 

menit diharapkanklien dan keluarga mampu memahami tentang Diabetes mellitus. 

2. Tujuan Khusus 
 

a. Klien dan keluarga dapat menjelaskan kembali Mengenal Faktor penyebab, 

tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus 

b. Klien dan keluarga dapat mendemonstrasikan apa yang sudah di dapatkan 
 

B. Materi 

Terlampir 

C. Metode 
 

Ceramah dan Tanya Jawab. 
 

D. Media atau alat bantu 

Leaflet. 

E. Evaluasi 
 

Klien dan keluarga dapat memahami materi tentang mengenal faktor penyebab, 

tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus Tipe II. 
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Lampiran II 
 

Leaflet Diabetes Mellitus 
 

 

 

 

 

 

 

 


