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LAMPIRAN
Lampiran 1
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik : Mengenal Faktor penyebab, tanda dan gejala, komplikasi dan
pencegahan pada Diabetes Mellitus

Sasaran : Ny. S dan Keluarga
Tempat : Ruang 3E

Hari/ Tanggal : Selaa , 16 Juni 2023
Waktu : 10.00-10.15 (15 menit)

A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang Mengenal Faktor penyebab,
tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus selama 15
menit diharapkanklien dan keluarga mampu memahami tentang Diabetes mellitus.

2. Tujuan Khusus

a. Klien dan keluarga dapat menjelaskan kembali Mengenal Faktor penyebab,
tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus

b.Klien dan keluarga dapat mendemonstrasikan apa yang sudah di dapatkan
B. Materi

Terlampir

C. Metode

Ceramah dan Tanya Jawab.

D. Media atau alat bantu

Leaflet.

E. Evaluasi

Klien dan keluarga dapat memahami materi tentang mengenal faktor penyebab,
tanda dan gejala, komplikasi dan pencegahan pada Diabetes Mellitus Tipe II.
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Lampiran Il

Leaflet Diabetes Mellitus
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DIABETES EANDA DAN
MELLITUS ’ GEJALA

' ~1.Rasa haus berlebihan ( polydipsia )
- 2. Rasa lapar berlebihan FPollfuglo )
3. sering BAK ( Poliurua )

4. Berat Badan menurun

5. Mudah lelah
6. Penglihatan kabur

7. Luka lambat sembuh

8. Kadar gula darah tinggi

Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit
yang ditandai dengan kadar glukesa didalam
darah tinggi karena tubuh tidak dapat
melepaskan atau menggunakan insulin secara

adekuat

FAKTOR KOMPLIKASI

PENYEBAB

1. Kerusakan dan kematian jaringan
2. Kerusakan pembuluh darah kaki
3. Gangguan seksualitas
4. Kerusakan jantung
5. Kerusakan saraf
6. Katarak / kebutaan
7. Kerusakan ginjal

1. Faktor keturunan
2. Faktor usia
3. Kegemukan / obesitas
4. Gaya hidup kurang sehat
5. Kurang olaraga
6. Pola makan
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PENCEGAHAN DM

1. Tidak mengkensumsi terlalu banyak makanan

manis dan harus dalam jadwal yang teratur.
2. Cek gula darah teratur
3. Melakukan olaraga teratur.

4. Menjaga berat badan ideal

DIET SEHAT <<
GULA DARAH

1. Jagun,
2. Ubi jalar

3. sayuran hijau ( brokoli, bayam , sawi )

3. Buah - buahan
4. Kacang - kacangan

5. lkan
6. Biji chia




