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NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPAT PERSETUJUAN DARI SUBYEK
PENELITIAN

Selamat pagi Saudari

Perkenalkan nama saya Andi Thenri Waruh Dg Tagau sebagai mahasiswi tingkat akhir Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin, yang akan melakukan penelitian dalam bentuk kuisioner
sebagai tugas akhir skripsi saya. Saya bermaksud mengadakan pengumpulan data untuk
penelitian saya dalam upaya mengetahui hubungan antara tingkat stres dan siklus menstruasi
mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020. Jadi dalam
pengumpulan data penelitian ini, saya akan meminta Saudari untuk mengisi kuisioner sesuai
dengan identitas dan kondisi yang Saudari pernah atau sedang alami terkait dengan riwayat
menstruasi dan tingkat stres saudari dalam beberapa waktu terakhir dalam bentuk pertanyaan.
Saudari bisa memilih salah satu dari pilihan yang ada jika terdapat pilihan jawaban dan mengisi
bagian yang kosong jika tidak terdapat pilihan jawaban pada pertanyaantersebut. Bila masih ada
hal-hal yang Saudari masih belum mengerti, atau masih ada hal-hal yang belum jelas dalam
pengisian kuisioner yang saya berikan, maka Saudari bisa bertanya atau meminta penjelasan

kepada saya secara langsung melalui No.HP saya: 085251544960.

Namun, sebelum itu saya ingin meminta kesediaan Saudari terlebih dahulu, dimana penelitian
ini sendiri bersifat sukarela tanpa adanya paksaan, karena itu saudari dapat menolak
keikutsertaan dalam penelitian ini jika merasa tidak ingin melakukan, namun besar harapan
saya Saudari dapat bersedia membantu ikut serta dalam penelitian saya ini karena dapat
memberikan dampak yang besar berupa pengetahuan bagi banyak mahasiswi lainnya terkait
dengan tingkat stres yang mereka alami dan siklus menstruasinya. Saudari juga tidak perlu
khawatir akan kerahasiaan data dan identitas Saudari dalam penelitian ini karena akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian saja.

Demikian penjelasan saya, jika Saudari bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, Saudari
dapat memilih pilihan setuju di bagian depan kuisioner dan menandatangani dengan nama
lengkap yang jelas di bawahnya sebagai surat persetujuan untuk mengikuti penelitian. Atas

kesediaan dan kerjasama Saudari, saya ucapkan banyak terima kasih
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Peneliti,

(Andi Thenri Waruh Dg Tagau)

Kuesioner MSSQ (Medical Student Stressor Questionnaire)

Pertanyaan di dalam kuesioner ini menanyakan keadaan mana yang dapat
menyebabkan stres pada Anda. Bacalah dengan cermat, kemudian berikan centang (v)
pada salah satu angka yang menurut anda sesuai dengan keadaan/situasi tersebut.
Untuk pertanyaan yang ditandai (*), jika anda belum pada tahap klinik (koas)
bayangkan keadaan/situasi tersebut.

Terdapat 0-4 jawaban untuk setiap pertanyaan, yaitu:

0 : Tidak menimbulkan stres

1 : Sedikit menimbulkan stres

2 . Cukup menimbulkan stres

3 : Sangat menimbulkan stres
4

: Sangat banyak menimbulkan stres
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Pertanyaan

Ujian atau tes

Berbicara dengan
pasien terkait masalah
pribadi pasien (*)

Konflik dengan
mahasiswa lain

Sistem
kuota/pembatasan
jumlah orang yang
boleh mengikuti vjian

Gangguan secara fisik
atau secara verbal dari
mahasiswa lain

Keinginan orang tua
Anda supaya Anda
belajar di fakultas
kedokteran

Keinginan untuk
melakukan sesuatu
dengan baik (aku
pasti bisa!)
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Materi perkuliahan
kurang tersedia
dengan baik (buku
terbatas, slide dosen
sulit didapat, dll.)

Konflik dengan
personel/rekan kerja
praktek atau teman

10.

Beban belajar yang
berlebihan

11

Partisipasi dalam
diskusi di dalam kelas

12,

Tertinggal materi
pelajaran dari teman-
teman yang lain

13,

Partisipasi dalam
presentasi di dalam
kelas (presentasi tugas
di.)

14,

Kurangnya bimbingan
dari dosen

15.

Merasa tidak mampu
dalam suatu hal

16.

Ketidakpastian dalam
dini (mampukah aku

17.

Kurangnya latihan
keterampilan klinik

18.

Kurangnya waktu
untuk bersama
keluarga dan teman

19.

Persaingan ketat
dalam pelajaran
dengan mahasiswa
lain

20.

Dosen kurang piawai
dalam mengajar
materi kuliah (cara
mengajar yang
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membosankan)

21

Tidak bisa menjawab
:).e;anynndaripcsim

Tugas yang tidak
menyenangkan

Kesulitan memahami
materi kuliah

Menghadapi penyakit
yang diderita pasien
atau kematian
pasien(*)

25.

Mendapat nilai jelek

26.

Kurangnya motivasi
untuk belajar

27.

Kurangnya waktu
untuk meninjau
kembali apa yang
sudah dipelajari

28.

Gangguan fisik atau
verbal dari dosen

29.

Seringnya gangguan
pekerjaan/belajar dari
orang lain

Tidak bisa menjawab
pertanyaan dari dosen

3L

Konflik dengan dosen

32.

Tidak berkeinginan
untuk kuliah di
fakultas kedokteran

33.

Merasa banyak hal
yang harus dipelajari

Harus melakukan
sesuatu dengan baik
(misalnya kerja
kelompok tetapi orang
lain tidak pemah
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bekerja dan hanya
Anda yang bekerja
dan Anda merasa
harus menyelesaikan
hal itu dengan baik)

35.

Dosen tidak
memberikan masukan
(feedback) yang
cukup selama kuliah

Pemberian nilai ujian
yang tidak adil
(misalnya teman yang
biasa-biasa saja
mendapat nilai bagus)

37.

Kurangnya

iasi/tidal
dihargai atas
pekerjaan yang telah
Anda selesaikan

dengan baik

38.

Mengerjakan sesuatu
menggunakan
komputer

39.

Gangguan fisik atau
verbal dari rekan
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Master Tabel

Apakah Uiian atau tes? Keinginan
Menarche dalam 3 (d'ian atau tes;t orang tua
usia? bulan Jan serin Sistem Anda
NO | Usia (Tanya terakhir Bagaimana siklus menstruasi meny eb%bkan %n da kuota/pembatasan supaya
tulis anda Anda dalam 3 bulan terakhir? stresy Contoh : Uiian jumlah orang yang Anda
angka) perdah Fiﬁal/RemedizaJI/ boleh mengikuti ujian? belajar di
Contoh: 13 | mengalami UAS/OSCE/dIl) fakultas
stres? kedokteran?

1 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
2 20 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 1 2
3 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
4 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
5 19 11 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 1 0
6 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 1 2
7 20 12 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
8 20 10 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 0 1
9 20 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 4 2 3
10 19 11 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 2 3
11 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
12 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 2 1
13 20 17 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 4 3
14 21 12 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 0 1
15 19 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
16 21 14 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0




17 20 15 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 4 1 3
18 19 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
19 19 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 2 1
20 21 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 0 0 2
21 21 12 Tidak Jarak menstruasi 35-90 Hari 1 2 2
22 22 22 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 1 2
23 20 12 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 1 1 0
24 21 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 1 2
25 21 14 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 0
26 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 3 3
27 21 14 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 2 1
28 21 19 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
29 19 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
30 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
31 21 15 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 2 2
32 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
33 19 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
34 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
35 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
36 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
37 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
38 21 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
39 19 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
40 19 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
41 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2




42 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
43 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
44 19 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
45 19 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
46 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
47 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
48 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
49 20 1 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 1
50 21 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 2 2
51 20 13 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 1 2
52 21 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 2 2
53 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 1
54 20 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 3 2
55 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 1
56 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
57 21 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 1 1 1
58 21 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 2 3
59 20 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 3 3
60 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 3 1
61 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
62 20 10 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 1 3
63 20 17 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 3
64 19 12 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
65 21 12 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
66 22 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 0 0




67 20 14 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 4 1
68 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 0 3
69 21 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
70 19 12 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 1 0
71 21 19 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 1
72 21 19 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 1 2
73 20 15 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 3 0 2
74 20 20 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
75 19 19 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 2
76 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 0 2
77 20 13 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 2 2
78 20 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 0 2
79 20 13 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 1 1 2
80 20 12 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 0 0 0
81 20 14 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 2 1 2
82 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 1 1 1
83 20 13 Tidak Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 2 0
84 21 14 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 0 3
85 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 2
86 21 14 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 3 4 4
87 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 2
88 21 15 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 1 2
89 20 15 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 4 1
90 20 13 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 3 0
91 21 16 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 3 3 2




92 20 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 3 2
93 20 13 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 2 3 2
94 21 15 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 4 4 2
95 21 15 Ya Jarak menstruasi 35-90 Hari 4 2 3
96 20 13 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 3 0 2
97 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 2
98 21 15 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 4
99 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 0
100 | 21 14 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 4 2
101 | 20 16 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 0 1 3
102 | 20 18 Tidak Menstruasi 2 kali sebulan 4 1 2
103 | 20 15 Tidak Jarak menstruasi 35-90 Hari 4 2 3
104 | 21 18 Ya Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 3 3
105 | 21 14 Tidak Menstruasi 2 kali sebulan 4 3 2
106 | 21 13 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 4 2 3
107 | 20 15 Tidak Menstruasi 2 kali sebulan 4 1 3
108 | 20 16 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 2 4
109 | 21 15 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 4 3 2
110 | 20 13 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 3 4
111 | 21 16 Tidak Jarak menstruasi 21-35 Hari 3 4 3
112 | 20 15 Ya Menstruasi 2 kali sebulan 4 3 4
113 | 20 16 va Tidak menstruasi d_alam 3 bulan 4 5 3
terakhir
114 | 21 15 va Tidak menstruasi d_alam 3 bulan 4 3
terakhir
115 | 20 15 Tidak Menstruasi 2 kali sebulan 4 1




116 | 21 16 Ya Tidak menstruasi d_alam 3 bulan 4 2 4
terakhir
Beban belajar yang
Materi berlebihan (Beban
perkuliahan belajar yang menurut Tertinggal Partisipasi dalam Kurananva Ketidakpastian
kurang tersedia | anda berlebihan dan Partisipasi materi pelajaran presentasi di bimbir? z\n Merasa tidak dalam diri
dengan baik membuat anda stres. | dalam diskusi di dari teman dalam kelas darig mampu dalam (mampukah
(buku terbatas, Contoh : jika anda dalam kelas? teman yang (presentasi tugas dosen? suatu hal? aku menjadi
slide dosen sulit merasa memiliki lain? dil.)? ' dokter?)
didapat, dll.)? beban kuliah
berlebih/ dil)?
3 3 1 2 1 3 3 3
2 1 1 3 1 1 4 4
0 2 0 1 1 2 1 2
0 1 1 1 1 1 2 2
0 3 0 2 0 0 2 2
2 4 2 3 3 2 3 3
1 3 1 3 1 1 3 3
1 2 2 3 2 1 3 3
3 4 3 4 2 2 4 4
1 2 2 1 2 0 1 1
1 2 3 3 2 2 3 3
1 2 1 2 1 1 2 2
1 4 3 1 4 0 2 1
2 2 1 2 1 2 2 1
2 2 2 2 2 2 2 2
0 1 0 1 0 0 0 1
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Tugas yang tidak

Persaingan Dosen kurang menyenangkan Kurangnya
ketat _dalam piawai dalam _ Tugas yang (Tugas yang tidak Kesulitan Mendapat Kurar_wgny_a Waktu_u_ntuk
pelajaran mengajar materi . anda sukai selama . . motivasi meninjau

g tidak i ; memahami nilai ;
dengan kuliah (cara ini dan sering - . untuk kembali apa
I . menyenangkan? S materi kuliah? jelek? .
mahasiswi mengajar yang menjadikan anda belajar? yang sudah
lain? membosankan)? stres. Contoh : tugas dipelajari?
kuliah/skripsi/ dll)?
2 1 1 1 3 3 4 2
1 0 0 1 3 4 4 2
2 1 0 0 1 4 1 1
3 2 2 2 2 2 4 4
2 0 1 0 1 3 2 2
3 3 3 4 4 3 3 3
3 2 3 3 3 3 4 4
1 1 1 2 2 3 3 3
4 1 3 4 4 4 4 4
0 0 0 2 1 2 1 0
3 3 3 3 3 3 3 3
3 1 1 1 2 2 2 1
2 2 2 2 3 1 2 1
1 1 2 2 2 3 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2
0 1 1 0 1 4 4 2
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Harus melakukan
sesuatu dengan
baik (misalnya

kerja kelompok Dosen tidak
Seringnya Tidak bisa Merasa tetajpi orangrl)ain memberikan
anaquan meniawab Tidak berkeinginan banyak tidak pemah masukan Nilai IPK Nilai IPK
ek%r'agg belaiar | pert é Avaan untuk kuliah di fakultas | materi yang bekeria (fan hanva (feedback) yang yang
F()jari (J)ran IairJ17 gari do)éen’? kedokteran? harus Arj1da an y yang cukup menurun? menurun?
9 ' ' dipelajari? b aa yang selama
ekerja dan Anda kuliah?
merasa harus ’
menyelesaikan hal
itu dengan baik)?
2 1 0 3 2 1 3 3
1 3 0 3 1 0 4 4
1 2 0 2 1 2 2 2
4 2 0 2 2 1 3 3
1 1 0 2 2 0 3 3
2 2 0 3 2 2 4 4
2 1 0 4 3 1 2 2
1 3 1 3 2 1 3 3
3 4 0 4 4 1 4 4
1 3 0 1 1 1 2 2
3 3 3 3 2 1 3 3
1 2 0 1 2 1 1 1
1 0 0 4 4 1 1 1
1 1 0 2 1 0 2 2
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3 3
4 3
Kurangnya
apresiasi/tidak Kurangnya - I Kewajiban
dihargai atas Mengerjakan | waktu untuk | Terbatashya . Kondisi Men_g|kut| untuk
: . lingkungan Jumlah UKT yang kegiatan :
pekerjaan sesuatu melakukan | jumlah kuota . . . S memenuhi
) . belajar yang | harus dibayar setiap | organisasi di .
yang telah menggunakan aktivitas internet per kuran semester? kampus/diluar tuntutan dari
Anda komputer? sehari-hari bulan? 9 ) P program
. ; kondusif? kampus? .
selesaikan di rumah? beasiswa?
dengan baik?
2 0 1 0 2 1 1 2
2 0 1 2 1 2 1 0
1 0 1 0 1 3 1 2
0 0 1 0 2 2 2 0
2 0 2 0 1 2 2 0
3 2 2 2 2 4 2 1
3 2 4 0 1 3 3 0
1 1 1 1 2 4 2 1
3 2 4 3 3 3 1 1
1 0 0 0 0 2 0 1
1 2 2 2 1 3 1 0
1 0 1 1 1 2 1 0
1 3 2 0 2 3 0 0
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