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3. Pengantar Rekomendasi Etik 
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4. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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5. Kuesioner Penelitian 

FAKTOR RISIKO NYERI LUTUT PADA MAHASISWA PREKLINIK 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

(Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian) 

I. Permintaan Persetujuan Untuk Mengikuti Penelitian 

1. Apakah anda bersedia untuk menjadi responden penelitian ini? 

II. Identitas dan Karakteristik Responden 

1. Nama Lengkap :  

2. Nim   : 

3. Kelas   : A / B / C (pilih salah satu) 

4. Umur   : 

5. Jenis Kelamin  : Laki-Laki / Perempuan (pilih salah satu) 

6. Nomor Telepon/WA :  

III. Indeks Massa Tubuh  

1. Berat Badan :   (dalam satuan kg) 

2. Tinggi Badan : (dalam satuan cm) 

IV. Aktivitas Fisik 

1. Selama seminggu terakhir, apakah anda melakukan aktivitas berat ? Seperti : 

angkat berat, menggali, senam aerobic, bersepeda cepat, berlari, olahraga 

sepak bola, voli, dan basket 

a. Ya 

b. Tidak (Lanjut ke pertanyaan no.4) 

2. Berapa hari anda melakukan aktivitas berat tersebut ? 

…. Hari 
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3. Berapa lama waktu yang biasanya anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

berat tersebut ? 

…. Jam …. Menit/ hari 

4. Selama seminggu terakhir, apakah anda melakukan aktivitas sedang ? Seperti: 

Membawa beban ringan < 20 kg, bersepeda dengan kecepatan sedang, menari, 

berkebun, menyapu, mengepel lantai, atau bermain badminton. Tidak 

termasuk berjalan.  

a. Ya 

b. Tidak (Langsung ke pertanyaan no.7) 

5. Berapa hari anda melakukan aktivitas sedang tersebut ? 

…. Hari 

6. Berapa lama waktu yang biasanya anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

sedang tersebut ? 

…. Jam …. Menit/ hari 

7. Selama seminggu terakhir apakah anda berjalan kaki minimal 10 menit?  

Seperti : berjalan kaki di rumah dan di kampus, berjalan kaki dari satu tempat 

ke tempat lain, dan berjalan kaki untuk rekreasi, atau berjalan kaki pada waktu 

senggang 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Berapa lama waktu yang anda biasa gunakan untuk meakukan aktivitas 

berjalan tersebut ? 

…. Jam…. Menit/hari 

9. Selama seminggu terakhir, berapa banyak waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam sehari ? 
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….jam …menit/ hari 

V. Riwayat Penyakit atau Riwayat Cedera Pada Lutut 

1. Apakah anda memiliki riwayat penyakit atau riwayat cedera pada lutut ?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Bila ya, penyakit apa yang pernah anda alami ?  

 

 


