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Lampiran 4. Izin Penelitian 

 

 

Nomor : 03622/UN4.13/PT.01.04/2023 11 September 2023

Hal : Izin PenelitianIzin Penelitian  

    

Yth. Dekan Fakultas Kedokteran GigiDekan Fakultas Kedokteran Gigi

Universitas Hasanuddin

Makassar

Dengan hormat kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pendidikan Kedokteran Gigi (S1)

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya dapat diberikan izin penelitian izin penelitian kepada peneliti di

bawah ini:

Nama / NIM : Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon / J011201005Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon / J011201005

Waktu Penelitian : September s.d. Oktober 2023

Tempat Penelitian : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

Pembimbing : Donald R. Nahusona, drg., M.Kes.

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral dengan Gejala pada Sendi

Temporomandibula pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

Hasanuddin

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

 
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

 

 Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).

Tembusan: NIP 198102072008121002

1. Kepala Bagian Tata Usaha FKG Unhas.
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Lampiran 5. Permohonan Rekomendasi Etik 

 

 

Nomor : 03618/UN4.13/TP.02.02/2023 11 September 2023

Hal : Permohonan Rekomendasi EtikPermohonan Rekomendasi Etik  

    

Yth. Direktur Rumah Sakit Gigi dan Mulut Pendidikan (RSGMP)Direktur Rumah Sakit Gigi dan Mulut Pendidikan (RSGMP)

Universitas Hasanuddin

Makassar

Dengan hormat kami sampaikan bahwa mahasiswa Pendidikan Dokter Gigi (S1) Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin di bawah ini:

Nama / NIM : Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon / J011201005Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon / J011201005

Pembimbing : Donald R. Nahusona, drg., M.Kes.

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral dengan Gejala pada Sendi

Temporomandibula pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

Hasanuddin

bermaksud melakukan penelitian di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin pada bulan

September s.d. Oktober 2023.

Untuk maksud tersebut di atas, mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan surat

rekomendasi Etik dalam rangka pelaksanaan penelitiannya.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

 
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

 

 Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).

Tembusan: NIP 198102072008121002

1. Dekan FKG Unhas;

2. Kepala Bagian Tata Usaha FKG Unhas.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGIFAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245 

Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641

Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id 
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 8. Kuisioner Penelitian 

 

 

 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGUNYAH UNILATERAL DENGAN GEJALA PADA 

SENDI TEMPOROMANDIBULA PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 
GIGI UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

Identitas mahasiswa 

No. Responden : 

Nama : 

Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan 

Umur : tahun 

Angkatan :         2020        2021          2022 

No. Telepon : 

 

1. Apakah anda memiliki kesulitan saat membuka mulut dengan lebar? Ya / Kadang-kadang / 

Tidak 

2. Apakah anda memiliki kesulitan saat menggerakan rahang ke kedua sisi? Ya / Kadang-

kadang / Tidak 

3. Apakah anda merasa lelah atau nyeri otot saat mengunyah? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

4. Apakah anda sering mengalami sakit kepala? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

5. Apakah anda merasa sakit atau kaku leher? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

6. Apakah telinga anda terasa sakit atau nyeri di daerah sekitar sendi temporomandibular? Ya / 
Kadang-kadang / Tidak 

7. Apakah anda pernah mendengar adanya suara pada sendi temporomandibular saat mengunyah 

atau membuka mulut? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

8. Apakah anda memiliki kebiasaan clenching atau grinding? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

9. Apakah anda merasa gigi anda tidak menyatu dengan baik? Ya / Kadang-kadang / Tidak 

10. Apakah anda menilai diri anda sebagai orang yang tegang (gugup)? Ya / Kadang-kadang / 
Tidak 
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 Lampiran 9. Analisis Data Penelitian 

 

 
 

TMD * PREFERRENCE_CHEWING Crosstabulation 

 
PREFERRENCE_CHEWING 

Total Unilateral Bilateral 

TMD Bebas TMD Count 15 9 24 

% of Total 18.1% 10.8% 28.9% 

TMD Ringan Count 37 4 41 

% of Total 44.6% 4.8% 49.4% 

TMD Sedang Count 15 0 15 

% of Total 18.1% 0.0% 18.1% 

TMD Berat Count 3 0 3 

% of Total 3.6% 0.0% 3.6% 

Total Count 70 13 83 

% of Total 84.3% 15.7% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.090a 3 .004 

Likelihood Ratio 14.080 3 .003 

Linear-by-Linear Association 10.693 1 .001 

N of Valid Cases 83   

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .47. 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TMD * 

PREFERRENCE_

CHEWING 

83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 
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TMD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bebas TMD 24 28.9 28.9 28.9 

TMD Ringan 41 49.4 49.4 78.3 

TMD Sedang 15 18.1 18.1 96.4 

TMD Berat 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

PREFERRENCE_CHEWING 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Unilateral 70 84.3 84.3 84.3 

Bilateral 13 15.7 15.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 60 72.3 72.3 72.3 

5 20 24.1 24.1 96.4 

10 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 66 79.5 79.5 79.5 

5 12 14.5 14.5 94.0 

10 5 6.0 6.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 32 38.6 38.6 38.6 

5 41 49.4 49.4 88.0 

10 10 12.0 12.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 36 43.4 43.4 43.4 

5 30 36.1 36.1 79.5 

10 17 20.5 20.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 49 59.0 59.0 59.0 

5 22 26.5 26.5 85.5 

10 12 14.5 14.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 60 72.3 72.3 72.3 

5 18 21.7 21.7 94.0 

10 5 6.0 6.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 36 43.4 43.4 43.4 

5 25 30.1 30.1 73.5 

10 22 26.5 26.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 65 78.3 78.3 78.3 

5 8 9.6 9.6 88.0 

10 10 12.0 12.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 46 55.4 55.4 55.4 

5 16 19.3 19.3 74.7 

10 21 25.3 25.3 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 22.9 22.9 22.9 

5 47 56.6 56.6 79.5 

10 17 20.5 20.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

 
 



 

54 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

Ket: Pemeriksaan mengunyah 

Ket: Pengisian kuisioner 

Ket: Hasil pemeriksaan mengunyah 
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Lampiran 11. Data Sampel 
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