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Lampiran 3. Informed Consent dan Kuisioner 

 

Tanggal :  

Nomor :  

Hal : Penjelasan sebelum penelitian (inform consent) dan Permohonan izin  

  menyertakan anak/ anak wali dalam kegiatan penelitian 

 

 

Yth.  : Orang tua Siswa dari……………………………….. 

  di Tempat 

  

Dengan hormat 

 Kami dari Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin berencana melakukan 

penelitian dengan judul infeksi cacing dan alergi pada murid sekolah dasar di SD 

Inpres 1 Lae-Lae.  

 

Latar belakang  

Infeksi cacing dapat disebabkan oleh cacing gelang, cacing kremi dan cacing 

tambang. Cacing telah dikenal luas sebagai penyebab terjadinya kurang gizi terutama 

pada anak anak di negara sedang berkembang dimana tingkat kebersihan masih rendah. 

Alergi adalah suatu keadaan dimana tubuh kita bereaksi berlebihan terhadap 

protein tertentu. Penyakit ini ditandai dengan sesak (asma) atau hidung berair atau 

ekzim. Prevalensi penyakit alergi mengalami peningkatan dihampir semua tempat di 



 

66 
 

seluruh dunia, Namun secara umum, prevalensi alergi lebih tinggi di perkotaan 

daripada di pedesaan dan lebih banyak ditemukan pada mereka yang berpenghasilan 

menengah keatas.  

Menariknya, beberapa laporan menyatakan bahwa didaerah dengan prevalensi 

infeksi cacing yang tinggi ternyata mempunyai prevalensi alergi yang rendah. 

Penelitian yang menghubungkan infeksi cacing dan alergi melaporkan bahwa 

keberadaan cacing dalam tubuh menjadikan sistem imun menjadi kurang responsif, 

baik terhadap cacing maupun terhadap penyebab radang lainnya, contohnya allergen. 

Mungkin inilah penyebab sehingga pada beberapa penelitian melaporkan  hubungan 

negatif antara infeksi cacing dan alergi.  

Program vaksinasi di Indonesia untuk penyakit BCG, Difteri, Polio, Tetanus, 

dan Campak umumnya telah selesai dilakukan saat usia balita. Dengan demikian balita 

terlindungi dari berbagai penyakit berbahaya. Beberapa survey melaporkaan bahwa 

setelah beberapa tahun kekebalan karena vaksinasi mengalami penurunan, namun 

belum jelas apakah itu termasuk untuk vaksinasi Tetanus dan Difteri. 

 

Tujuan survei ini adalah 

1. Mengetahui berapa prevalensi infeksi cacing, dan alergi pada siswa sekolah 

dasar di makassar 

2. Mengetahui apakah ada hubungan antara infeksi cacing dan alergi  

3. Mengetahui apakah kekebalan terhadap penyakit difteri dan polio menurun 

seiring dengan pertambahan umur 
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Yang akan kami lakukan adalah 

1. Pengisian lembar kuesioner  

Kami akan meminta Bapak/ Ibu untuk mengisi quesionar yang kami kirim yang 

menanyakan mengenai identitas siswa, kondisi lingkungan dan status kesehatan 

dari anak Bapak/ Ibu. Untuk pertanyaan yang tidak dapat diisi, kami akan 

mengkonfirmasinya melalui telefon dan juga menanyakan secara langsung pada 

yang bersangkutan. 

2. Pengambilan sampel tinja 

Sampel tinja dari siswa yang berpartisipasi akan diperiksa untuk melihat ada 

tidaknya infeksi cacing.   

3. Pengambilan darah  

Kami akan mengambil darah melalui ujung jari untuk memeriksa kadar antikebal 

didalam darah.  

4. Uji alergi 

Dilakukan dengan meneteskan allergen diatas lengan lalu menggoresnya. Jika 

seseorang memiliki alergi maka daerah yang ditetesi allergen akan tampak 

memerah dan terasa sedikit gatal.  

5. Pengukuran berat dan tinggi badan untuk melihat status gizi 

6. Uji fungsi paru paru 

Siswa akan diminta meniup ke suatu tabung, seperti meniup balon, dan akan diukur 

kekuatan tiupannya. Besarnya udara yang mampu ditiupkan menggunakan tabung 

tersebut dapat menggambarkan keadaan paru parunya. 

Efek samping kegiatan ini 
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Pengambilan tinja tidak memberikan efek samping, hanya beberapa siswa 

merasa tidak nyaman membawa tinjanya kesekolah. Pengambilan darah diujung jari 

mungkin menyebabkan rasa nyeri dan takut namun kami akan melakukan dengan 

metode yang dapat meminimalkan rasa sakit. Uji alergi tidak memberikan rasa nyeri 

dan belum pernah dilaporkan memberikan efek samping. Tes fungsi paru dengan 

meniup tidak membahayakan. Untuk semua kegiatan yang berhubungan dengan 

pengambilan tinja, pengambilan sampel darah, uji alergi, dan tes fungsi paru kami 

menggunakan peralatan sekali pakai yang steril.   

 

Keuntungan kegiatan ini 

Jika kami menemukan adanya alergi, maka anak Bapak/ Ibu akan kami 

konsulkan kepada dokter anak untuk diberikan penatalaksanaan yang dibutuhkan. Jika 

ada masalah kesehatan yang dialami oleh anak Bapak dan Ibu, kami dengan senang 

hati memberikan konsultasi kesehatan baik dengan berkunjung kesekolah atau dengan 

menghubungi kami melalui telefon. Seluruh siswa akan mendapatkan obat cacing 

program pemerintah setelah kegiatan ini (kecuali yang sudah dapat). 

Jika ditemukan infeksi cacing maka anak/ anak wali Bapak/ Ibu akan diberi 

obat cacing dengan dosis sekali minum. Hasil dari penelitian ini akan digunakan untuk 

menelusuri hal hal yang berhubungan dengan infeksi cacing dan alergi, atau dengan 

kata lain Bapak/ Ibu turut berperan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

kedokteran. Kami juga akan memberikan edukasi disekolah tentang bagaimana 

melakukan pencegahan infeksi cacing dan beberapa penyakit lainnya. 
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Kerahasiaan 

Data status kesehatan yang kami ambil dari anak Bapak/ Ibu hanya akan diketahui oleh 

tim inti penelitian dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian serta hal hal 

yang berhubungan dengannya. Status kesehatan anak/ anak wali Bapak/ Ibu, jika ada 

yang perlu diperhatikan atau membutuhkan tindak lanjut seperti konsultasi dokter atau 

perawatan, akan disampaikan secara langsung kepada Bapak/ Ibu melalui nomor 

telefon yang diberikan kepada kami. Informasi tersebut tidak akan kami sampaikan 

kepada orang lain termasuk kepada gurunya.  

 

Beberapa hal yang berhubungan dengan kegiatan ini 

1. Kegiatan ini telah disetujui oleh komisi etik Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin.  

2. Kegiatan ini telah dilaporkan ke Kantor Walikota Makassar dan kami telah 

mendapat izin dari Dinas Pendidikan Kota Makassar. 

3. Kegiatan kami diatas bersifat sukarela sehingga kami hanya akan mengikut 

sertakan anak Bapak/ Ibu jika anak tersebut bersedia dan Bapak/ Ibu 

mengizinkannya. 

4. Bersedia atau tidak bersedianya Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi pada kegiatan ini 

tidak ada hubungannya dengan pendidikan anak Bapak dan Ibu di sekolahnya. 

5. Efek samping yang tidak diinginkan jika timbul akibat kegiatan ini menjadi 

tanggungan Tim Peneliti dan Universitas Hasanuddin 

 

Nomor telefon yang bisa dihubungi 
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Jika Bapak/ Ibu mempunyai pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian ini maka 

silakan menghubungi 

1. dr. Sitti Wahyuni, PhD, SpParK (08114122422), Ketua Tim Survei 

2. dr. Munawir, MBiomed (081241807896), Ketua tim lapangan 

3. Dr. dr.Dianawati Amiruddin, SpKK, Ketua Departemen Parasitologi  Fakultas 

Kedokteran  

4. dr. Agussalim Bukhari, MClinmed, PhD, SpGK (081225704670), Seretaris Komisi 

Etik Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

Keikut sertaan anak/ anak wali dari Bapak/Ibu sangat kami harapkan untuk membantu 

kegiatan kami diatas sekaligus untuk membantu program pemberantasan cacing dan 

deteksi dini alergi pada anak sekolah dasar. Jika Bapak/Ibu setuju untuk mengikutkan 

anak/ anak wali dalam penelitian ini, mohon kiranya agar menandatangani lembar 

persetujuan yang terlampir pada surat ini sebanyak 2 rangkap, satu untuk disimpan oleh 

orang tua/ wali dan satunya lagi untuk dikembalikan kesekolah kepada tim peneliti 

 

Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu kami mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat kami,                           

 

 

 

dr. Sitti Wahyuni, PhD                                            

Ketua Tim Survei    
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LEMBARAN PERSETUJUAN ORANG TUA/ WALI  

(dibawa kesekolah dan dikembalikan pada Tim peneliti) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

 

Nama   :  

 

Alamat   :  

 

Nomor telefon  :  

 

Yang merupakan : Ayah/ Ibu/ Wali (lingkari yang sesuai) dari 

 

Siswa   : 

 

Murid   : SD Inpres 1 Lae-Lae  Kelas : 

 

Dari surat yang dikirimkan oleh ketua tim peneliti dr. Sitti Wahyuni, PhD mengenai 

kegiatan penelitian dengan judul infeksi cacing dan alergi,, saya menyatakan bahwa: 

1. Saya telah membacanya dengan baik 

2. Saya memahami bahwa partisipasi anak saya dan persetujuan saya bersifat 

sukarela 
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3. Saya dapat menghentikan partisipasi anak/ anak wali saya jika merasa tidak 

nyaman dengan kegiatan ini 

4. Saya telah diberikan nomor telefon dimana saya bisa menanyakan hal hal yang 

mungkin ingin saya ketahui mengenai kegiatan penelitian ini.  

 

UNTUK ITU SAYA MENYATAKAN SETUJU UNTUK MENGIKUTKAN 

ANAK/ ANAK WALI SAYA DALAM KEGIATAN PENELITIAN DIATAS. 

 

Tanda tangan saya dibawah merupakan bukti persetujuan saya 

Makassar, ………………..2022 

 

 

 

 

(             tanda tangan             )       

 

Saksi (jika ada):  

Nama………………………………………. 

Alamat…………………………………….. 

Tanda tangan……………………………… 

LEMBARAN PERSETUJUAN ORANG TUA/ WALI  

(Disimpan di rumah siswa) 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

 

Nama   :  

 

Alamat   :  

 

Nomor telefon  :  

 

Yang merupakan : Ayah/ Ibu/ Wali (lingkari yang sesuai) dari 

 

Siswa   : 

 

Murid   : SD Inpres 1 Lae-Lae  Kelas : 

 

Dari surat yang dikirimkan oleh ketua tim peneliti dr. Sitti Wahyuni, PhD mengenai 

kegiatan penelitian dengan judul infeksi cacing dan alergi,, saya menyatakan bahwa: 

1. Saya telah membacanya dengan baik 

2. Saya memahami bahwa partisipasi anak saya dan persetujuan saya bersifat 

sukarela 

3. Saya dapat menghentikan partisipasi anak/ anak wali saya jika merasa tidak 

nyaman dengan kegiatan ini 

4. Saya telah diberikan nomor telefon dimana saya bisa menanyakan hal hal yang 

mungkin ingin saya ketahui mengenai kegiatan penelitian ini.  
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UNTUK ITU SAYA MENYATAKAN SETUJU UNTUK MENGIKUTKAN 

ANAK/ ANAK WALI SAYA DALAM KEGIATAN PENELITIAN DIATAS. 

 

Tanda tangan saya dibawah merupakan bukti persetujuan saya 

Makassar, ………………..2022 

 

 

 

 

(             tanda tangan             )       

 

Saksi (jika ada):  

Nama………………………………………. 

Alamat…………………………………….. 

Tanda tangan……………………………… 
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FORMULIR ISIAN 

(Untuk diisi oleh orang tua/ wali siswa) 

A. Data umum 

1 Nomor ID   

2 Nama sekolah   

3 Kelas   

4 Nama   

5 Tgl lahir   

6 Umur   

7 Jenis kelamin   

8 Alamat rumah   

9 No telepon keluarga   

10 Jumlah Saudara  Kakak………………………orang, 

Adik………………………………orang 

11 Berapa orang tinggal 

serumah 

  

12 Caranya sampai 

disekolah 

  Jalan kaki   Motor pribadi 

  Sepeda   Mobil pribadi 

  Becak/ ojek/ pete-pete   Lainnya………………………… 

13 Kegiatan siswa setelah 

pulang sekolah 

  Les/ mengaji/ belajar   Bermain 

  Bekerja mencari uang   Bantu pekerjaan dirumah 

B. Data keluarga dan lingkungan  (beri tanda √) 
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14 Sudah tinggal dialamat 

ini sejak lahir 

  Ya   Tidak, pindah ke alamat ini 

tahun….. 

15 Yang membesarkan siswa   Ayah dan ibu   Ibu saja 

  Ayah saja   lainnya (siapa)…………… 

16 Pekerjaan orang tua/ wali 

yang menanggung siswa 

  Dokter/ Pengacara/ Notaris   Pedagang/ 

Jualan……………………. 

  Dosen/ guru di…………   Petani/ 

peternak/nelayan…………. 

  PNS di……………   Tukang/ teknisi………………… 

  Karyawan swasta di…………   Buruh di……………………. 

  Apoteker/ Perawat/ 

Psikolog/Bidan 

  Lainnya…………………….. 

  Pengusaha/ 

kontraktor…………… 

  Tidak tentu 

  Chef/ Koki/ Barista   Tidak ada 

17 Pekerjaan dari istri/ suami 

yang menanggung siswa 

  Dokter/ Pengacara/ Notaris   Pedagang/ 

Jualan……………………. 

  Dosen/ guru di…………   Petani/ 

peternak/nelayan…………. 

  PNS di……………   Tukang/ teknisi………………… 

  Karyawan swasta di…………   Buruh di……………………. 
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KUESIONER SISWA  (Untuk diisi oleh orang tua/ wali siswa) 

20 Dinding rumah sebagian 

besar terbuat dari  

  Bambu   Kayu 

  Seng/ triplek   Batu 

21 Lantai rumah sebagian 

besar terbuat dari  

  Tanah   Kayu 

  Semen   Keramik 

22 Air minum terutama 

berasal dari (yang paling 

sering) 

  Sumur timba   PAM 

  Sumur bor   Gallon 

23 Kasur siswa terbuat dari   Tikar   Kasur busa 

  Apoteker/ Perawat/ 

Psikolog/Bidan 

  Lainnya…………………….. 

  Pengusaha/ 

kontraktor…………… 

  Tidak tentu 

  Chef/ Koki/ Barista   Tidak ada 

18 Pendidikan Ayah   Tidak ada   SMA 

  SD   Akademi 

  SMP   Universitas 

19 Pendidikan Ibu   Tidak ada   SMA 

  SD   Akademi 

  SMP   Universitas 
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  Kapuk   Lainnya………………………. 

24 Lokasi tempat buang air    WC dalam rumah   WC umum 

  WC luar rumah   Sungai/ laut/ got/ lapangan 

25 Letak dapur   Didalam rumah   Diluar rumah 

26 
Memasak meggunakan   Kayu   Gas 

  Minyak tanah   Listrik 

27 
Jumlah orang yang 

merokok dirumah 

  Tidak ada   2 orang 

  1 orang   lebih dari 2 orang 

  

28 
Memiliki burung/ Ayam/ Bebek          Tidak/ Ya,…………...…ekor 

  

29 

Memiliki Kambing/ sapi/ babi/ kuda   Tidak/ Ya,…………...…ekor 

  

30 
Kambing kelinci/ hamster                   Tidak/ Ya,…………...…ekor 

 

  

31 

 

Untuk menghindari 

gigitan nyamuk, apa yang 

digunakan oleh keluarga 

  Tidak ada   Kelambu 

  Obat nyamuk bakar/ elektrik/ 

semprot 

  Obat nyamuk lotion, misalnya 

autan 

32 Berapa bulan minum ASI 

waktu kecil 

  Tidak minum asi   Kurang 6 bulan 

  6 bulan   lebih 6 bulan 

33 Vaksinasi BCG Disuntik dilengan kanan atas Ya/ Tidak 

34 Vaksinasi Polio Ditetes dimulut Ya/ Tidak 
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35 Vaksinasi DPT Disuntik di paha Ya/ Tidak 

36 Riwayat penyakit infeksi 

sebelumnya 

  Tipes   Cacar air 

  Demam berdarah   Serampa 

  TBC   Amandel 

  Malaria   Lainnya 

(sebutkan)…………………… 

36 Pernah mengalami gejala 

ini dalam 12 bulan 

terakhir 

  Sesak/ poso yang tidak disertai demam dan bersifat hilang timbul 

37 
  Hidung berair disertai mata gatal atau bersin yang tidak disertai demam 

dan bersifat hilang timbul 

38   Kemerahan pada kulit (eksim) terasa gatal yang bersifat hilang timbul 

39 Anggota keluarga yang menurut dokter sakit asma (poso) Tidak ada/ ada, 

yaitu……………………. 

40 Anggota keluarga yang menurut dokter beringus karena alergi Tidak ada/ ada, 

yaitu……………………. 

41 Anggota keluarga yang menurut dokter sakit kulit karena alergi Tidak ada/ ada, 

yaitu……………………. 

42 Anggota keluarga yang menurut dokter sakit bronhitis/ TB Tidak ada/ ada, 

yaitu……………………. 

43 Kapan siswa terakhir 

minum obat cacing 

  Pernah, bulan………tahun…………./ Pernah tapi lupa/ Tidak pernah 

  

44 Obat yang diminum 

minggu ini/ minggu lalu 

  Tidak minum obat   Minum obat, 

namanya………………….. 
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45      

 

DATA YANG DIKUMPULKAN DISEKOLAH 

(Untuk diisi oleh Tim Peneliti) 

1 Nomor ID   

2 Kelas   Berat                               kg 

3 Nama   Tinggi                              cm 

UJI ALERGI PADA KULIT/ SKIN PRICK TEST (it should be done by 1 investigator for the whole study) 

Urutan allergen pada lengan (mulai dari pergelangan tangan/ twist): 

Negative control, Der p, Der f dan positive control 
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Hasil                            

 

Hasil D1 (mm)  D2 (mm) D1+D2/2 (mm) Scar BCG (Tempel 

plastiknya disini) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negative control    

Cockroach    

Der p1    

Der f                                                           

Negative control    

Imunisasi BCG    
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D1…. 

D2…. 

D1+D2/2= 

                                       



 

83 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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