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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan 

 
 

HUBUNGAN KEJADIAN COMPUTER VISION 

SYNDROME (CVS) DI MASA PANDEMI COVID-19 

DENGAN KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDN 

MAKASSAR ANGKATAN 2019 
 

 

 

Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek Penelitian 

 

Dengan hormat, 

 
Perkenalkan nama saya Cherin Majesty Romero, mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin Makasar angkatan 2019. Saya bermaksud 

mengadakan suatu penelitian tentang Hubungan Kejadian Computer Vision 

Syndrome (CVS) di Masa Pandemi COVID-19 dengan Kualitas Tidur Mahasiswa 

Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar Angkatan 2019, dimana sindrom 

ini merupakan masalah mata majemuk akibat penggunaan alat-alat berbasis 

komputer yang berlebihan. 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk menganalisis hubungan kejadian 

Computer Vision Syndrome (CVS) di masa pandemi COVID-19 dengan kualitas 

tidur mahasiswa kedokteran Universitas Hasanuddin makassar angkatan 2019, 

sehingga hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai 

adanya gejala CVS dan hubungannya dengan kualitas tidur dalam upaya 

pencegahan terhadap sindrom tersebut. 

Saya selaku peneliti sangat mengharapkan kerjasama dari Saudara / Saudari 

untuk menjadi responden penelitian ini dan bersedia meluangkan waktunya dalam 
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pengisian kuesioner yang akan dibagikan dalam bentuk google form. Kerahasiaan 

tetap terjaga karena identitas responden hanya akan diketahui oleh peneliti saja. 

Apabila ada hal yang kurang jelas Saudara/Saudari dapat menanyakan hal tersebut 

pada peneliti. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan dan kesediaan 

Saudara/Saudari menjadi partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima 

kasih. 

 
 

Makassar , September 2022 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan (dimuat dalam bentuk online google form) 

 

 

HUBUNGAN KEJADIAN COMPUTER VISION 

SYNDROME (CVS) DI MASA PANDEMI COVID-19 

DENGAN KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDN 

MAKASSAR ANGKATAN 2019 

 
 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda 

tangan di bawah ini, 

Nama : 

NIM : 

 

Prodi : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Alamat : 

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari peneliti tentang “Hubungan 

Kejadian Computer Vision Syndrome (CVS) di Masa Pandemi COVID-19 dengan 

Kualitas Tidur Mahasiswa Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar 

Angkatan 2019” , maka dengan penuh kesadaran dan tanpak paksaan , saya yang 

bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Demikianlah surat pemyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

Makassar,September 2022 

Responden Penelitian 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian dimuat dalam bentuk google form 

 
KUESIONER COMPUTER VISION SYNDROME (CVS-Q) 

 

A. Demografi 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

NIM : 

 
Jenis Kelamin : 

 
B. Informasi Penggunaan 

 

1. Perangkat yang biasa digunakan untuk mengakses perkuliahan 

daring (Pilihan boleh lebih dari satu) 

a. Laptop ( ) 

 

b. Komputer ( ) 

 

c. iPad ( ) 

 

d. Tablet ( ) 

 

e. Handphone ( ) 

 

f. Lainnya ( ) 

 

2. Berapa jam anda mengikuti perkuliahan daring secara terus 

menerus di depan perangkat digital di atas dalam satu hari ? 

(Tanpa ada disertai aktivitas lain) 

a. ≥ 4 jam (   ) 

 

b. < 4 jam (   ) 
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Tunjukkan apakah anda mengalami salah satu dari gejala 

berikut selama menggunakan komputer atau perangkat 

elektronik lainnya. Untuk setiap gejala tandai dengan (x) 

a.Frekuensi : seberapa sering gejala terjadi  

Tidak pernah = gejala tidak terjadi sama sekali  

Kadang-kadang = gejala terjadi seminggu sekali 

Sering / selalu = gejala terjadi 2 atau 3 kali 

seminggu atau hamper setiap hari 

b.Intensitas (jika tidak merasakan gejala, tidak perlu diisi)  

Ringan/Sedang = Sedang/cukup kuat 

Intens = Hebat / kuat 

 

Sangat Intens = Sangat hebat/kuat 
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Lampiran 4 Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) dimuat dalam bentuk 

google form 

KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

 
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa 

tertidur tiap malam? 3.Jam berapa anda 

biasanya bangun pagi? 

4.Berapa lama anda tidur di malam hari? 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data Penelitian 

Statistics 

 

Computer Vision 

Syndrome 

Kualitas Tidur 

berdasarkan 

skor PSQI 

N Valid 170 170 

Missing 0 0 

Percentiles 100 1.00 1.00 

  

 

Computer Vision Syndrome (CVS) 

 Frekuensi Persentase % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 CVS (-) 46 27.1 27.1 27.1 

CVS (+) 124 72.9 72.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

     

 

Computer Vision Syndrome (CVS) 

 Frekuensi Persentase %   

 CVS (-) 46 27.1   

CVS (+) 124 72.9   

Total 170 100.0   

 

 

Kualitas Tidur berdasarkan skor PSQI 

 Frekuensi Persentase % 

Valid 

Perce

nt 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Tidur Baik 33 19.4 19.4 19.4 

Kualitas Tidur Buruk 137 80.6 80.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
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Computer Vision Syndrome * Kualitas Tidur berdasarkan skor PSQI 

Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur berdasarkan skor 

PSQI 

Total 

Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

Computer 

Vision 

Syndrome 

CVS (-) Count 16 30 46 

Expected Count 8.9 37.1 46.0 

CVS (+) Count 17 107 124 

Expected Count 24.1 99.9 124.0 

Total Count 33 137 170 

Expected Count 33.0 137.0 170.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.525a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.225 1 .004   

Likelihood Ratio 8.772 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

9.469 1 .002 
  

N of Valid Cases 170     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 
 


